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Pasznea 1. [lepedeHb miIaHupyeMbIX Pe3yJIbTATOB 00y4eHHS M0 JUCHHUILUIHHE, COOTHECEHHbIX
¢ IVIAaHUPYeMbIMH pe3yiabTatamu ocBoenuss OIIOII

1.1. Heap n3yyeHuss JMCHUILTHHBI
IJens ocBoeHus yueOHOH qUCHMIUIMHBI «IHOCTpaHHBIN A3bIK» ((PpaHIly3CKUI S3bIK) COCTOUT
B PO ECCHOHAIEHO-OPUEHTHPOBAHHOM 00YUYEHHH WHOCTPAHHOMY SI3BIKY OYAYIIHMX Bpadeid,
(OpMHPOBAHUN OCHOB MHOS3BIYHOM KOMMYHHMKATHBHOM KOMIIETEHLIMH, HEOOXOAUMBIX IJIs
npodeCCHOHATBFHON MEKKYJIbTYPHOH KOMMYHHKAIMH, OBJIAJICHUU YCTHOH M NHCHhMEHHOMN
dbopmamu OOIIEHHS HAa TAHHOM $3bIKE€ KAaK CPEIACTBOM MH(DOPMALMOHHON NEATENBHOCTH U
JAITbHEHNIIIEero caMoo0pa3oBaHMs.

1.2. 3axaun u3yyeHus: AUCHUIIMHBI

- copMHpOBaTh HABBIKM aHAJIHM3a HAYYHOH JIMTEpaTypbl W OQHUIMATIBHBIX CTATHCTUYECKHX

0030pOB, HABBIK YYaCTHsI B IPOBEIEHUH CTATUCTUUECKOTO aHAIM3a U ITyOJIUYHOTO MpeICTaBIECHUS

HIOJIyYEHHBIX PE3yJIbTaTOB;

- CcnocoOCTBOBaTh ()OPMUPOBAHUIO SI3BIKOBBIX M PEUEBBIX HABBIKOB TOBOPEHUS C IPUMEHEHUEM

npoheCcCHOHATEHON TEPMUHOJIOTHY;

- chopMHpOBaTh  JIEKCUKO-TPAMMATHYECKMX HABBIKM YTEHHUS  AYTEHTUYHBIX TEKCTOB

npodeccuoHaIbHON HAaNPaBIEHHOCTH;

- chopMHpOBaTH JIEKCUKO-TPaMMaTHYECKHE HaBbIKU nepeBoja OpPUTHHAJIbHBIX

npoeccuoHaNbHBIX TEKCTOB C aHTJIMMCKOIO HA PYCCKUMN S3BIK;

- chopMHpOBaTh HABBIKM NPUMEHEHUS CTaHIApTHBIX HanOolIee YacTOTHBIX COKpAIlEHUIl B

KJIMHUYECKUX U (apMalleBTUUECKUX KOHTEKCTaX;

- CHOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO HABBIKOB CAMOCTOSITEIbHOI pabOThI CTYIEHTOB;

- IO3HAKOMHUTb CO CTPAHOM M3yyaeMoOro s3bIKa, B IEPBYIO OYEpPE]b, C CUCTEMOM MOATOTOBKHU

Bpadel U CUCTEMOM 3paBOOXPaHEHMUS.

1.3.MecTo qucuumniannsl B crpykrype OITIOII:

Jucuumnuna «HOCTpaHHBIN s3bIK» (PpaHIy3cKUi S3BIK) OTHOCHTCA K Oyoky b 1.
Juctunauael 6a30BOM YacTH.

OcHOBHBIE 3HaHMS, HEOOXOAMMBIEC A M3YYCHMS IUCIMIUIMHBI, (HOPMUPYIOTCS IpH
W3YYEHUHM IUCHUIUIMHBL: AHIIMICKUN S3bIK B 0OIe00pa3oBaTeNbHBIX YUYEOHBIX 3aBEACHUIX
(mIKose, KoJIeIKe).

SIBngeTcs nmpeaumecTBYIOMEH sl U3yYEHUs TUCIHUIUIMH: « AHaTomus», «HopmanbHas
¢uznonorus», «llaropusnonorus, xkiuHUUEcKas mnatoduznonorus», «/lemoBol WHOCTpaHHBIN
A3bIK», «[ ocniuTanpHas Tepanusy, «H(peKunoHHbIe O0E3HU y JeTei».

1.4. O6bexTBI NpodeccHOHAIBHOM JesITeIbHOCTH
O0bekTamMu MPoheCCUOHATBFHON ESITEIIbHOCTH BBITYCKHUKOB, OCBOMBIIHUX Pab04yro
MIPOrpaMMy AMCLMILINHBI, SBIISIOTCS:
- ¢pusnueckue nuia B Bo3pacte oT 0 10 18 et (1ayee — geTH, MalueHTHl);
- (huzMYecKue KA — POAUTENH (3aKOHHbIE IPECTABUTEINN) IETEH;
- HaCeJICHHE;
- COBOKYITHOCTb CPEJCTB U TEXHOJIOTHi1, HallpaBJICHHBIX HA CO3/1aHUE YCIOBHM JJIs1 OXPaHBI
310pOBbSI ICTEH.
1.5.Buasbi npodeccnoHanbHOI 1esiTeTbHOCTH

W3yyeHne pnaHHONW JWCLMIUIMHBI HAlPAaBICHO HA IMOATOTOBKY K CIEAYIOUIMM BHIAM

npodecCHOHATBHOMN IEATEIIFHOCTU: HAayYHO-UCCIIEA0BATEIbCKAS.



1.6.®opmMupyemMble KOMIIETEHIIUN BHIMYCKHUKA

[Ipouiecc w3yueHus IUCHUIUIMHBI HampaBlieH Ha (OpMHpOBAHHE Yy BBIMTYCKHHUKA
CIAEAYIOIMX KOMIIETCHIIUN:

Ho- Pesymerars [lepeueHsb mIaHUPyEMbIX PE3yIbTATOB O0yUECHHS OneHounble
Mep/I/IH- OCBOCHHS 110 JUCIIUILINHE cpenacrTaa
OIlOII
Ne JIIEKC
- " | (comepxanu Ao
I KoM e Hast MIPOMEXYT
TIETCH- 3HaTh YMeTh Brnanets TEKYIIEro OYHOI
108702 KOMIICTCHIL KOHTPOJIS aTTecTaIy
Wn) u
1 2 3 4 5 6 7 8
OIIK-2 TOTOBHOCTbH K 31. Jlekcuueckuii V1. Ucnons3oB | Bl. Bianers TECTHI; TECTOBBIC
KOMMYHHUKAIll | MHHAMYM B | atb WHOCTPAHHBIM  |KOHTPOJIBHBIC | 33JaHMUS;
U B YCTHOH U obbeme 4000 | u“HOCTpaHHBIN SI3BIKOM B |paboThI; TeMa JJIs
NIHCbMEHHOMN y4eOHBIX SI3BIK i | o0beme, TEMBI Ui | cobecenoB
¢dopmax Ha JEKCUYECKUX MOJTy4eHUS HEOOXOAMMOM  |coOecemoBaH | aHUS;
PYCCKOM U eIMHML[ 00Lero u | npodeccuoHan | ajs usi; TEKCT JJIsI
WHOCTPAaHHOM | TEPMHHOJOTHYECK BPHO 3HAYMMOW | KOMMYHHKAallMM |TEKCTBI  Ha | TEepeBoja
SI3BIKAX JUIS oro xapakrtepa; | MH(OpMaIUH U BO3MOXXHOCTH |MHOCTPaHHOM | Ha
penIeHus OCHOBBI ~ TEXHHUKH | (YUTATh IOy YCHHS A3BIKE IS | PYCCKHH
3a1aq repeBoa OpPUTMHAIBHBINA | MHGOpPMAILMK M3 |TIlepeBoja Ha | S3BIK
npodeccuona Hay4qHOTO TEKCTa | TEKCT co | 3apyOexHbIX PYCCKH A3bIK
JLHOM 1o CIIOBapeM C | UCTOYHUKOB.
JeATEIbHOCTU. | CIEUUaIbHOCTH, MOJHBIM u
OCHOBBI TOYHBIM
AQHHOTUPOBAHUS W | TMOHUMaHUEM
pedepupoBanus COZIepKaHus, a
HAY4HOTO TEeKCTa. TaKxKe 0e3
cIIoBaps c
LEIBI0
03HAKOMJICHUS
c
COJICPKAHUEM).

Pa3nes 2. O0beM JUCHUILUIMHBI U BH/bI Y4eOHOH padoThl

OO6m1ast TpyA0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISIET 4 3a4eTHBIX enuHull, 144 dac.

N Bcero CemecTpbl
Bunx yuebHoi paboThl 4ACOB No 1 No 2
1 2 3 4
KoHTtakTHas padora (Bcero) 96 72 24
B TOM YHCJIE:
[Ipaktuyeckue 3anarus (I113) 96 72 24
CamocrosTtenbHas padoTta (Bcero) 48 36 12
B TOM YHCJIC:
llooecomoska k 3anamusm (113) 22 18 4
llooecomoska k mexywemy konmponro (IITK) 22 18 4
Ilooeomoska xk npomexcymounomy konmpoaro (I111K) 4 - 4
Bua npomexyTouHon 3a4eT +
arrecrauu JK3aMEH | KOHTakKTHas
pabota (ITA)
CaMOCTOATCIIbHAasA
pabota
O61as Tpy10eMKOCTb (Yachl) 144 108 36
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Pa3nea 3. Copep:xanue 1MCHMILIMHBI, CTPYKTYPHPOBAaHHOE IO TeMaM (pa3aesiam)
3.1. Coaep:xanue pa3iesioB JTUCUUIIMHBI

Ne Kon HaumenoBanue paznena
Copepxanue pazzena (TeMbl pa3ienoB)

/0 | KOMIIETCHIIUH JVCLIMITIIHBL

1 2 3 4

1. OIIK-2 BBogHo-koppekTuBHBIN | [IpaBmiia  4TeHMs;  OCHOBHBIE  NpaBHIIA

Kypc Mopdooruy; OCHOBHBIE KOMITOHEHTBI

npemnoxenus;  «O  cebe», «KupoBckuii
rOCy1apCTBEHHBIN MEIULIMHCKUMA
YHUBEPCUTET»

2. OIIK-2 OcHOBBI MeauuuHel: | CTpykTypa ClIOBa; 4YacTH pEe4H, CTENEHHU

06y‘ICHI/IC YTCHHUIO U | CpaBHCHHA, CHCTEMa BPEMCH IJiaroJjia, 3aJior,
nepesony CHCI.IPIaJ'IBHOfI MOJAJIbHBIC I'J1aroJibl; HCJIMYHBIC (I)OpMLI

JIUTEPaTypPhl riarona; «CHCTeMBbl OpraHu3Ma 4YeJOBEeKay;
«HexoTopkie 00JE3HN CUCTEM YEIIOBEKA
3. OIIK-2 MenumuHckoe «MemunmacKoe  oOpasoBanne B Poccumy;
oOpa3oBaHue: o0yudeHue | «MenuiHCKoe oOpa3oBaHHe 3a pPyOekKOM
OCHOBaM yctHOTO | (Ppanmms)»
npo¢ecCHOHATEHOTO
oO1eHusa

3.2. Pa3jesibl AMCHUIIMHBI U MEKIUCHUNIMHAPHBIE CBA3M C 00eclieuBaeMbIMHU
(mocJieAyOIIMMHU) AUCHUIIIMHAMUA

Ne | HammenoBanue obecrnieunBaeMbix | Ne No pa3nenoB JaHHOW JUCIUTIIIMHBI, HEOOXOIUMBIX IS
o\ (mocnenyoumx) IUCUUIUIMH U3yueHHs 00ecreunBaeMbIX (IOCIEAYIONIHX) TUCIMILIHH
1 2 3
1 | Anaromus + +
2 | HopmanpHast pusmnonorus + +
3 | [Tarodpuznoniorus,  KIMHUYECKAS + +
naToQpU3UOIOTHSI.
4 | JlenoBO# HHOCTPAHHBIN S3BIK + + +
5 | N'ocniuranbHas Tepanust + +
6 | MHdeknroHHbIe 00JC3HH Y ACTCH + +

3.3. Pa3gean! AMCHUILIMHLI M BUJABI 3aHATHH

Ne HaumenoBanue pasnena quCIUILUTMHBI 113 CPC Beero
n/m JacoB
1 2 3 4 5
1 | BBOAHO-KOPPEKTUBHBIN KYpC 12 6 18
2 OcCHOBBI MEAWIHMHBL: OOyYCHHE YTCHHUIO W TICPEBOAY 79 36 108
CIIEIMATILHOM JINTEpaTyphl
3 Menunuackoe  oOpa3oBaHHe: OOydYeHHE OCHOBaM 12 6 18
YCTHOT'O MTPO(heCCHOHATLHOTO O0IICHHUS
Bun npomexyroyHon | 3a4er +
aTTeCTalluu: 9K3aMeH | KOHTaKTHas
pabota (ITA)
CaMOCTOSATCIbHAs
pabora




\ Hroro:

| 96 | 48

144 |

3.4. TemaTn4ecKHUii IUIaH JEeKIMH - HE NPeyCMOTPEHb! Y4EOHBIM IJIAHOM

3.5. TemaTn4yeckuii IVIaH NPAKTHYCCKHUX 3AHATHH

Ne paznena
JUCIUTUIAHBI

Tematnka
MPAKTUYECKUX
3aHATUU

CO,I[Cp)KaHI/Ie MPAKTUYICCKUX 3aHATHHN

TpynoemkocTb
(dac)

Cewm. 1

Cem. 2

3

4

5

6

O ceOe.

emnn, 3ama9n AUCITUTUIMHEI, TPEOOBAHMS K
3auery. [IpaBuna yrenus. Sapo u
BTOPOCTETICHHBIC WICHBI MPEJI0OKEHUS.
Becena o Teme: O cede.

6

Kupogckas
rocyJlapCcTBEHHast
MEIULMHCKAS
aKazeMus

doHeTHKa: MOHATHUS 4-X THIIOB CIIOTOB,
MIpaBUjIa yJIapeHus

Mopdonorus: MOp(}oIOTHUECKHiA COCTaB CIIOBa
(xopeHsb, npucTaBKH, Cy(H(HUKCHI) MPOU3BOIHBIX
CJIOB U3y4aeMOI0 TEKCTa

CuHHTaKCcHUC: OCHOBHbIE KOMITOHEHTHI
MIPEIIOKEHHUS (IOPO U BTOPOCTENICHHBIE YJICHBI
MIPEJI0KEHNUs ), TOPAJOK CIIOB B
YTBEPAUTEIHHOM NPEIOKEHUN

I'pammaruka: riaarou étre u avoir B Présent,
COCTaBJICHHE OOILIMX U CIELUAIbHBIX BOIIPOCOB
C 9THMH TJarojaMu U UX OTpULATEIbHAsL
(dhopma, cripspKeHUE TMYHBIX TIIaroyioB B
Présent, u oOpa3zoBanue OOIIHMX U CIICIIHATHHBIX
BOIPOCOB K HUM.

Becena mo teme «Kuposckas 'MA»: pabota
HaJI JIEKCHYECKHUM COCTaBOM TEKCTa.

Opranusm genoBeka:

CKCJICT

®doneruka: padboTa HaJ| MPOU3HOIICHUEM
JICKCHKH TekcTa. MHTOHAIMS.

Mopdosnorus: pabota Hasl MOPGHOJOTHISCKUM
COCTaBOM JICKCHKH TEKCTa, APTUKIIH,
CIIPAKECHUE HENIPABUIIbHBIX I'JIaroJIOB.
I'pamMMaTHKa TEKCTa: TIaroJbHbIC KOHCTPYKITHS,
IaccuB ¢ TiaroiaMu B Présent, Bompocsl B
MaccuBe.

[epeBop TekcTa: 0COOCHHOCTH TIEpEBOAA
TJIArOJIbHBIX KOHCTPYKITHH.

Becena mo Teme: opraHn3m 4enoBeKa, CKeleT.
PaboTa HaJ IeKCHKOH.

Opraamu3m JeioBeKa:

MBIIIIBI

@doneTnKa: paboTa HaJ MPOU3HOIICHIEM
MEIUIIMHCKOM JIEKCUKHU TEKCTa.

Mopdomorus: padota Hax MOPHOITOTHIECKOH
CTPYKTYpPOM MPOU3BOJHBIX CIIOB.
I'pammaruka: Passé composé, Futur Simple B
AKTUBHOM 3aJIOT€.

ITepeBoa Tekcra.

PasroBopHas Tema: MbIIIEUHasE CUCTEMA
yenoBeka. PaboTa Hal TIEKCUKOH TEKCTa

Boiiesnu onopHo-
MBIIIEYHO
CHUCTEMEL.

donernka: cucremMaru3anus (HOHETHIECKUX
MIPaBUJI YTEHHS CIOTOB M NPEATIOKECHHUM.
Mopdonorus: Mmop¢hoTornIecKkuii aHaIN3
JIEKCHKH TEKCTa

CuHTaKCHUC U TMIEPEBOA: MOHATUEC

7




0C33KBUBAIICHTHBIX aTPUOYTHBHBIX CIIOB U
CIIOCOOBI UX TIEpeBOIA.

I'pammaruka: cTenieHn CpaBHEHUS
MpUIaraTeNbHBIX U CcrocoObl UX 00pa3oBaHus,
HEeNpaBUJIbHBIE TIar0JIBI TEKCTA.

becena no Teme 3aHsTHS.

6 Cepaeuno- UreHue U epeBOJT TEKCTA: aHAJIU3 U3YUYEHHBIX
COCYIHCTasi CUCTEMA: | PaMMAaTHUECKHX SIBJICHUH B TEKCTE, CTEIICHH
AHATOMMUSI U CpaBHEHUs, TUYHBIE TyIaroisl B Présent.
¢usnonorus cepaua. | I'pammaruka: cupspkeHHe HEPaBUIIbHBIX

rimarosioB B Passé composé, Future Simple.
Tema: anatomust u ¢pusnonorus cepaua, pabora
HaJ| JICKCUKOM TEKCTa.

7 Cepaeuno- 3akperuieHre HaBbIKOB YTEHUS U NIEpPEeBOa,
COCYIUCTasi CUCTEMA: | JUAJIOTUYECKOH peun
MEIUIUHCKHUH I'pammMaTHKa: TOCTaHOBKA BOMPOCOB, Imparfait.
OCMOTp becena no teme 3anstus. Jlnaioru.

8 CepaeuHo- UteHue 1 MepeBOI TEKCTA C aHATH30M
COCYAMCTasi CUCTEMA: | U3YYEHHBIX T'paMMaTHYECKUX SBJICHU.
3aboeBanus KpoBu: | PaboTa Ham JeKCHKON TEKCTa.
anemus (elikemus) | becena mo teme.

MOHOJIOTHUYECKHE U JUATI0OI HYECKHE
cooOIIeHHs TI0 TeME.

9 3aboseBaHus Bbecena o teme 3aHATHSL.

CepAedHO- UreHue TeKcTa, aHaIU3 JIEKCUKO-

COCYANUCTON rpaMMaTHUYECKUX ABJICHUH TEKCTa U UX

CHCTEMBI: CEpleuHasl | MepeBOJ: aTpUOYTHBHBIE CIIOBOCOYETAHMS,

HEI0OCTaTOYHOCTh CHHOHHMBI, TaccHB, Passé compose, u

(uHbapKT) Imparfait, npryacTtre nporieaiero BpeMeHy,
CTETIEHU CPAaBHEHUS MpUIaraTeiabHbIX.
UreHne KOTMYECTBEHHBIX MOPSTKOBBIX
YUCIUTENBHBIX.

10 3aboseBaHus Yrenne 1 nepeBos TEKCTa C aHATU30M
CepJeUHO- M3YYEHHBIX TPaMMaTHYECKUX SBJICHUH.
COCYIUCTOM I'pammaruka: Formation du pluriel des
CHUCTEMBI: substantifs.

TUIEPTOHUSA PaboTa Han neKcuKo TekcTa.
Mounonornyeckue u AMaJoruuecKre
BBICKA3bIBaHUS 110 TEME.
PasroBopHbie hopMyJIbL.

11 PecniupaTopHas Bernoe urenne. CooOleHue 1o teme
cucrema «Pecnmparophas cucremay. Juanor.

I'pammaruka: Pronoms personnels..

12 3aboseBanust Becena o Teme 3aHsITHSL.
pecrpaTopHOM Bernoe urenue u nepeBof TekcTa. PasroBopHele
CUCTEMBI: (dbopmybI.

ITHEBMOHUS Jlekcuka: paboTa HaJl CHHOHUMaMH TEKCTa U
JIEKCUYECKUHA MUHUMYM.
13 HepsHaas cucrema becena no teme 3ansTHS.

bernoe urenne u nmepeBo TEKCTA.
Pasroopubie hopmyIIbL.

Pa3BuTHE HABBIKOB MOHOJIOTMYECKOU peUH.
I'pammatuka: repysaui, "HQUHUTHB, aHAJIH3
rpaMMaTHYECKUX SBIICHUHA, UMEIOIINXCS B
TEKCTE.

Jlexcuka: paboTa Haj JIGKCUKOH 1 CHHOHUMaMH
TEKCTA.
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14 3aboneBaHus Becena mo Teme 3aHATHSL.
HEPBHOU CUCTEMBI: UteHre 1 TepeBo.I TeKCTa (TPyaAHOCTH
UHCYJIBT MIEpPEeBO/Ia: HAXOXKJICHUE KOHTEKCTYalbHBIX
BApUaHTOB TIEPEBOIA).
['pammaTtrka: aHaMM3 rpaMMaTHIECKUX
SIBJICHUM TEKCTa, IPUYACTHE HACTOAIIETO U
MIPOIIE/IIIET0 BPEMEHH B (DY HKITUH
OTIpeICIICHUS, TePYHIMI, UHPUHHUTUB, CTCTICHU
CpaBHEHUS MPUIaraTeIbHBIX, YCIOBHBIE
MIPUAATOYHBIC TIPEITIOKEHUS
Jlexcuka: paboTa HaJ| JIEKCHIECKIMH
CUHOHUMAaMH, aTpUOYTHBHBIMU
cmoBocoueranusMu (N+N") u rekcrmaeckum
MHHHUMYMOM TEKCTa.
15 Kenynouno- becena no teme 3ansTHS.
KHIIEYHBIA TPAKT, AHaIMTHYECKOE YTEHHE U TIEPEBO]T TEKCTA.
racTpUT MoHnonornyeckue BHICKa3bIBAHUS.
I'pammatrka: CortacoBaHre BpeMeH.
16 Ileyeur n Becena o TeMme 3aHaTHA.
3a00JIeBaHUS MMEYCHN | AHAIUTUYECKOE YTEHUE U TIEPEBOJI TEKCTA.
(rematur) MoHnomorndecKne BEICKa3bIBaHMUS.
PaboTa HaJ JIeKCHYECKUM MHHUMYMOM TEKCTA.
17 MoueBsiienutenbia | becena mo treme 3aHATHS.
S CUCTeMa BBenenne u 3akperuieHne TeMaTHIECKOTO
JIEKCUYECKOT'0 MUHUMYMa.
AHaTUTHYeCKOE YTCHHE U IIEPEBOJI TEKCTA.
MoHnonoruyeckue BHICKa3bIBAHHUS.
I'pammaruka: aHaIn3 JIEKCHUKO-
IrpaMMaTHYECKUX SBJICHUIA TEKCTa — MACCHB,
WHQHUHUTHBHBINA 000POT.
18 Tloukwu, Becena mo Teme 3aHATHS.
3a0oyieBaHus MOYEK: | BBeaeHWe u 3aKperuieHne TeMaTHIeCcKoro
moveyHast JIEKCUYECKOTO MUHAMYMa.
HEIOCTaTOYHOCTh MOHONIOTHYECKOE U TUATOTHYECKOE
BBICKA3BIBaHHE.
AHanm3 rpaMMaTHYECKUX SIBIICHUH TEKCTa.
19 Undexunonnsie becena mo teme 3aHATHSL.
3a00JIeBaHUS Brenenue u 3akperieHne TeMaTHIeCKOro
JIEKCUYECKOTO MUHAMYMa.
JlexcuKko-rpaMMaTUYECKU aHAJIN3 TEKCTA.
MOHOIOTHYECKOE U TUATOTHYECKOE
BBICKA3bIBaHHUE.
20 MenuumnHckoe becena no teme 3aHsTHS.
o0pazoBaHme B Jlexcnyeckoe oOecrieueHne TeMEI.
Poccun I'pammaTHueckoe obecrieyeHre TeMbI B paMKax
M3YYEHHOTO TPaMMaTHIECKOTO MaTepHaa.
MoHooTHYeCcKOe U AUATOTUIECKOE
BBICKa3bIBaHHE.
21 MenunuHckoe Becena no teme 3anHsTHS.
o0Opa3oBaHue 3a Jlekcuueckoe 00ecIeueHne TEMBI:
pyoexom obmeynoTpeduTenpHas JICKCUKA U

3ayeTHOE 3aHATHE

MEIUIIHCKYE TEPMUHBI PPAHILy3CKOTO S3bIKA.
I'pammaTiueckoe obecrieyeHre TeEMbI B paMKax
HM3Y4YEHHOI'0 IPaMMaTHYECKOr0 MaTepuaIa.
MOHONIOTHYECKOE U THATOTHYECKOE
BBICKA3bIBAHMUE.

KomnbroTepHBIii TECT;
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CoOecenoBaHue M0 TEME,
Tekcr 715t TepeBo/ia Ha PYCCKUH SI3BIK

Uroro: 712 24

3.6. CamocTosiTeIbHAsA padoTa o0y4aronerocs

Ne No HaumenoBanue pasnena Busi CPC Bcero
1/ | cemecTpa JIUCUHIUINHBI 4acoB
1 2 3 4 5
1 BBOAHO-KOPPEKTUBHBINA KypC IloAroToBKa K 3aHATHIO
1 [ToaroToBKa K TEKyIeMy 6
KOHTPOJIIO
2 OCHOBBI MEJULIHBL: 00y4YeHHE [ToaroToBKa K 3aHATHIO
YTEHUIO U TIEPEBOY CIICIHATbHOM [MoaroroBka K TeKyuemy 30
JUTEPaTyphl KOHTPOJTIO
Htoro yacoB B cemecTpe: 36
1 OCHOBBI MEJUIIHBL: 00y4YeHHE [ToAroToBKa K 3aHATHIO
YTEHUIO U TIEPEBOY CIICIUATILHOM [MoaroroBka K TeKyIemy 6
2 JIMTEPaTyphl KOHTPOJIIO
2 MenunuHCcKoe 00pa3oBaHHe: IToaroroBka Kk 3aHATHIO
00y4eHre 0OCHOBaM YCTHOTO [ToaroToBka k 6
npodeccnoHaIbHOTO OOIIECHUS IPOMEKYTOYHOMY KOHTPOJIFO
Hroro yacoB B cemecTpe: 12
Bcero uacoB Ha caMOCTOSITENIBHYIO PadOTY: 48

3.7. JIaGopaTopHbIii NPAKTHKYM — HE NIPEyCMOTPEH YUEOHBIM IJIAHOM

3.8. IlpumepHass TeMaTHKa KYypPCOBBIX NPOEKTOB (padoT), KOHTPOJBLHBIX pador — He
MPEAYyCMOTPEHBI YIYECOHBIM TIJIAHOM

Pasznen 4. [lepedyeHb y4eOHO-METOAUYECKOTO U MATEPHAIbHO-TEXHUYECKOT0 olecredeHust
AUCHUTLIUHBI

4.1. IlepeyeHb y4eOHO-METOAMYECKOr0 oOOecrmevYeHHs I CAMOCTOSITEJIbHOH PadoThI
00yYaKIIUXCS MO TUCHUIIIMHE

1. Meroauueckue yKa3aHusl Uil CTYACGHTOB K NPAKTHYECKUM 3aHATHUAM [0 IUCLHUIUINHE
«Muoctpanssblii s3b1k (ppanmysckuii)». [logrorosnenst: [latpukeesa E.B., [larpukeesa H.C., 2014.

2. Meroanyeckre yKazaHHs IS CTYIACHTOB II0 CaMOCTOSTEIbHON BHEayIUTOPHOW paboTe Io

mucuumnae « MTHoctpanneii si3b1k (ppaniy3ckuii)» [Toarorosnenst: [larpukeesa E.B., ITatpukeesa H.C.,
2014.

4.2. IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHUTEIbHON Y4eOHOM JUTEPATYPbl, HEO0OXOAUMOM I
OCBOEHHUS THCHHILINHBI

4.2.1. OcHOBHas JuTEpaTypa

KoJ-Bo
Ne Haanune
HaumeHoBaHue ABTOP(BI) T'oa, MecTO M3JaHUsI | IK3EeMILIAPOB
n/n B OBC
B OMOJIMOTEKE
1 2 3 4 5 6
1 | YueOHUK BI. 2007, - 3-e w3, 13 -
¢paniysckoro s3pika | MarBuuime | mepepad. — M.:
JUTS MEIUIINHCKHAX Bricmias mikosa, - 407
BY30B C.: WL
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4.2.1. JlonoJHUTEJbHas1 JINTEPATYypa

Koa-Bo
Ne Tox, mecTo Haanuue B
HaumeHoBaHue ABTOP(BI) IK3EMILISIPOB
n/n H3JaHUus 9BC
B OubJIHOTEKE
1 2 3 4 5 6
1 | ®panuysckuit H. B. Koctuna, B. H. | M.: I'DOTAP- 9bC
SI3BIK JlunbkoBa; mopx pen. | Menua, 2013 - «KoHCynpTanT
. 10. MapkoBuHOH CTYJICHTa»

4.3. IlepeueHb pecypcoB HH(POPMANMOHHO-TEJEKOMMYHUKAUMOHHOU ceTn «UHTepHET»,
HEO0XOAUMBIX VI OCBOCHM S AUCHUIIIMHBI

1. http://www.merriam-webster.com/

2. www.lingvo.ru - saextponssIii ciioBaps Abby Lingvo

3. www.doctissimo.com

4. www.multitran.ru - siextpoHHsIit caoBaps Multitran

4.4. IlepeyeHb HMH(OPMALNMHOHHBIX TEXHOJOIMii, HCHOJb3yeMbIX VISl OCYIIeCTBJICHHUS
o0pa3oBaTeJIbHOIO TMpouecca MO JAUCHUILUIMHE, TPOrpaMMHOr0 o0ecnedeHus: H
HH(POPMAIMOHHO-CIIPABOYHBIX CHCTEM

st ocyiecTBieHus: 00pa30BaTEIbHOTO MPOLIECCa UCIOIB3YOTCS:

1. Buoeokypcwr: "Le francais avec Pierre".
2. Ayouoxypc: "Panorama"

B yue6HOM nporiecce ucnoiab3yercs JUIEH3MOHHOE IPOrpaMMHOE 00ecTiedeHue:

1. JoroBop MicrosoftOffice (Bepcust 2003) Ne0340100010912000035 45106 ot
12.09.2012r. (cpok eHcTBHS AOrOBOpa - OECCPOUHBIi),

2. Noroeop MicrosoftOffice (Bepcust 2007) Ne0340100010913000043 45106 ot
02.09.2013r. (cpok JieHcTBUS AOTOBOpa - OECCPOUHBII),

3. Horoeop MicrosoftOffice (Bepcust 2010) Ne 340100010914000246 45106 ot
23.12.2014r. (cpok neicTBHS 10TOBOpa - 0€CCPOUHBIN).

4. JTorosop Windows (Bepcust 2003) Ne0340100010912000035 45106 ot 12.09.2012r.
(cpok neiicTBHS 1OrOBOpa - OECCPOUHBIIA)

5. Horoeop Windows (Bepcus 2007) Ne0340100010913000043 45106 ot 02.09.2013r.
(cpox meiicTBHsI JOroBOpa - OECCPOUHBI),

6. Horosop Windows (Bepcust 2010) Ne 340100010914000246 45106 ot 23.12.2014r.
(cpok neiicTBUs 1OroBOpa - OECCPOUHBIA),

7. Noroop AntuBupyc KasperskyEndpointSecurity mns OusnHeca — CraHmapTHBII
RussianEdition. 100-149 Node 1 yearEducationalRenewalLicense ot 12.07.2018, nuieH3uu
685B-MVY\05\2018 (cpok neiictBus — 1 rox),

8. Menununckas wHopmarmonHas cuctema (KMUC) (cpok paeiicTBusi morosopa -
OECCPOYHBIN),

9. ABromarusupoBaHHas cuctema TtectupoBanus Indigo dorosop Ne J153783/2 or
02.11.2015 (cpoxk nericTBHst OecCpOUHBIH, | TOJT TEXHUYECKON TOIIEPIKKH),

10. TIO FoxitPhantomPDF Craunapt, 1 nuuensus, 6eccpounasi, gata mpuoOpeTeHUs

05.05.2016r.

OOyuaromiecss oOecriedeHbl J0CTYyNnoM (YJaJeHHBIM JOCTYIIOM) K COBPEMEHHBIM
npo¢eCcCHOHANFHBIM 0a3aM JTaHHBIX U HHPOPMALMOHHO-CIIPABOYHBIM CUCTEMAaM:
1) Hayunast snextpoHHas Oubmuoreka e-LIBRARY. Pexum moctyma: http://www.e-

library.ru/.

2) CrnpaBouno-niouckoBas cucrema Koncynsrant [Tmtoc — OO0 «KoncynbsrantKuposy.
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3) «DnekrpoHHO-OMONMHMOTEUHass cucremMa Kwuposckoro I'MVY». Pexum mocryma:
http://elib.kirovgma.ru/.

4) OBC  «Koucymprant cryaentay - OO0 «MIIY3». Pexum  mgocryma:
http://www.studmedlib.ru.

5) OBC «YuuBepcurerckas Oubnanoreka ommaitny - OOO «HexcMenua». Pexum
noctyma: http://www.biblioclub.ru.

6) ObC «Koncynprantr Bpauay - OOO TIK «I'D0TAP». Pexum pnocrymna:
http://www.rosmedlib.ru/

7) DBC «Aibdyke» - O00 «Aibdykey. Pexxum goctyma: http://ibooks.ru.

4.5. Onucanue MaTepHAJIbHO-TEXHHYECKON 0a3bl, HEOOXOAMMOM /Il OCYUIECTBJICHHUS
00pa30BaTeJIbHOI0 MpoLecca 1o JMCHUIINHE

B mpouecce npenopaBaHus AMCUUIUIMHBI HCHOJB3YIOTCS CIEAYIOLIME CIIELUATIbHbIC
MIOMEUICHUS:

- yueOHbIe ayAUTOPUH I TPOBEACHUS 3aHATHI ceMHUHapcKoro tumna — kab. Nel-201, 1-
203, 1-204, 1-207, 1-208

- yueOHbIe ayAUTOPUH TSI TIPOBEIACHUS TPYIIIOBBIX U MHIMBUAYAIBHBIX KOHCYIbTAIIUN —
kab. Nel1-201, 1-202, 1-203, 1-204, 1-207, 1-208, 1-209

- y4eOHBIE ayJUTOPUU IS TPOBEACHUS TEKYIIETO KOHTPOJS M IPOMEXYTOYHOH
atrectanmu — kab. Nel1-201, 1-202, 1-203, 1-204, 1-207, 1-208, 1-209

- MOMEIICHUS Il CAMOCTOATEIBHOM paboThI- YUTATIBHBIN 3a1 6ubnuoTexku r. Kupos, yiu.
K.Mapkca,137 (1 xopmyc).

- TIOMENICHHUS [JJIsi XpaHEHUs M MPOPHIAKTHYECKOrO OOCIyKHBAaHUSA Y4eOHOTO
obopynoBanus — kab. Ne 1-205, 1-208.

CrnenuanbHble TIOMEIIEHUS YKOMIUIEKTOBAHbI —CIIELMAJIN3UPOBAHHOW MeOenbio |
TEXHUYECKUMU CPEJICTBAMH O0YUYEHHs, CIIy>KAIllUMU JUIs PEeACTaBIeHUs yueOHON HHpOpMaLuu
OO0JIBIION ayIUTOPHUH.

Jns  mpoBeneHMs — 3aHATHM  JIGKIMOHHOTO — TUMAa  HpeJlaralorcs  Habophbl
JEMOHCTPAIIMOHHOTO O0OpYyIOBaHUS U Yy4eOHO-HATJSAHBIX TMOCOOMiA, oOecrednBaroIme
TEMaTUYECKHE WILTIOCTPAIH, COOTBETCTBYIOLIHNE paboueii mporpaMme JUCIUTUTMHBL (MOIYJIS).

[TomemieHust A1 CaMOCTOSITENIbHOM pabOoThl 00YUYaIOIIMXCsl OCHAIIEHBI KOMIIBIOTEPHOM
TEXHUKOW C BO3MOYKHOCTBIO MOAKIIOUEHHA K ceTu "MHTepHer" u obecreyeHbl JOCTYNIOM B
AJIEKTPOHHYIO0 WHPOPMAIIMOHHO-00pa30BaTEIbHYIO CPEAy OpraHU3allHH.

Pazgea S. Meroanyeckue peKOMEHIAL UM 110 OPraHU3alui U3YYeHHUs JUCHMILTHHBI

[Ipomiecc w3ydeHUs AUCIUIUIMHBI TPEAyCMAaTpUBAaeT: KOHTakTHyI (pabora Ha
MPAKTUYECKUX 3aHIATHAX) U CAMOCTOSITENIbHYIO PaboTy (ITOATOTOBKA K MPAKTHUYECKUM 3aHSATHSM,
MOATOTOBKA K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO, IMOATOTOBKA K MPOMEKYTOYHOMY KOHTpOJIH0). OCHOBHOE
y4eOHO€E BpeMsl BBIIEISETCS Ha COBEPIICHCTBOBAHUE TPAMMATHUYECKUX U JIEKCUYECKHX HABBIKOB
U pa3BUTHE YMEHUH BCEX BUJOB HHOSI3BIYHOW pPEUEBOM JESITENBHOCTU MJI YCIEIIHOIO
OCYILECTBIICHUS UHOSA3BIYHON MEXKYJIbTYPHOU KOMMYHHKAIIUU.

B kauecTBe OCHOBHBIX (OpM OpraHuM3aluM Y4eOHOTro mMporecca MO JAUCIHUILINHE
BBICTYIAIOT MPAKTUYCCKUE 3aHITHS (C UCIIOIF30BAaHNEM HHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTHH O0YUICHHS ),
a TaKKe CaMOCTOsATENIbHAsI paboTa 00yYaroIINXCS.

IIpy wu3ydeHun yueOHOW AUCHMIUIMHBI OOYy4arOIUMCS HEOOXOIMMO OCBOMTH
MPAaKTUYECKHUE YMEHHUS II0 HCIOJB30BAHUIO HWHOCTPAHHOTO s3bIKa JUISl PEIICHHs 3aaad
npo¢eCCUOHATBHOU JIEATETLHOCTH.

[Tpu npoBeneHnN y4eOHBIX 3aHATHH Kadeapa oOecriednBaeT pa3BUTHE Y 00YJYarOIINXCS HABHIKOB
KOMaH/THO# paboThl, MEXXIIMIHOCTHON KOMMYHHUKAIIUH, IPUHATHS PEIICHUH, JTUIEPCKIX KadecTB (ITyTeM
MPOBEACHNA T'PYNIIOBLIX HHCKYCCHﬁ, POJIEBBIX HI'D, TPEHHHI'OB, aHAJIM3a CI/ITyaLII/II\/’I U UMUTALNOHHBIX
MOJIeTIell C Y4eTOM PETHOHAIBHBIX OCOOEHHOCTEW MpOo(ecCHOHANBHOIN NEATeTHbHOCTH BBITYCKHHUKOB U
nmoTpeOHOCTEH paboTomarencii).

IpakTn4yeckue 3aHATHSA:
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[IpakThyeckue 3aHATHS MO AUCHUIUIMHE TMPOBOAATCS C LEibl0 MpUOOpEeTeHUS
MIPaKTUYECKUX HABBIKOB B O0OJACTM MHOCTPAHHOTO $3bIKA ISl YCHEIIHOTO BJIaJCHHUS UM B
npodeccruoHanbHO 00YCIOBIEHHBIX CUTYAIUX.

[TpakTHyeckue 3aHATHS IPOBOAATCS B BUJIE cOOeceJ0BaHU, 00CYKICHUH, TUCKYCCHIl B
MHUKpOTPYIINax, OTPaOOTKH MPAaKTUYECKUX HABBIKOB, PEILICHUS TECTOBBIX 3a/laHUH.

Brimonnenue npakTuyeckon paboThl MPOU3BOAUTCA KakK B YCTHOH, TaK M B MUCHbMEHHOU
(dbopme, B Bue Mpe3eHTAIUI U TOKJIAI0B.

[TpakTHdeckoe 3aHATHE CIOCOOCTBYET Ooliee TITyOOKOMY MOHHMMAHUIO TEOPETUICCKOTO
Marepuana y4eOHOM IUCUUIUIMHBI, a TaKXe pa3BUTHIO, (OPMHUPOBAHHIO KM CTAaHOBIICHUIO
Pa3IMYHBIX YPOBHEH COCTABIISIONINX MPO(ecCHOHATHHON KOMIETEHTHOCTH 00YYatOIIHXCsl.

[Ipy wW3y4eHHHM JUCHUIUIMHBI HCHONB3YIOTCS crleayioume (GopmMbl MPaKTHUYECKUX
3aHATHIA:

- TpaJAULMOHHOE 3aHsATHE Mo TemaMm: OpranusM uesnoBeka: ckener; OpraHusM 4eloBeKa:
MbIp;; CepAaedHo-COCyIuCTas CHCTEMa: aHaTOMHS M (U3MOJIOTHS cepina; PecrnuparopHast
cuctema,; 3a00JIeBaHMs peCITUPATOPHON CHCTEMBI: THEBMOHWMS; HepBHas cucTema.

- AUCKYCCHA IO TEMaM: MeZ[I/ILII/IHCKOC o6pa30BaHHe B POCCI/II/I; Me,[[I/ILII/IHCKOG 06p330BaHI/IC 3a
pyoexom;

- yuebHO-poneBas urpa mo remaMm: O cede; KupoBckuii rocyapCTBEHHbIH METUITTHCKUNA
YHUBEPCUTET.

CamocrosiTesibHas padora:

CamocTtosaTenpHas paboTa CTYAEHTOB MOJpa3yMeBaeT MOJTOTOBKY IO BCEM pa3jesiaM
TUCIUTUTMHBL «IHOCTpaHHBIN S3bIK» ((DPaHILy3CKUI S3BIK) M BKIIOYAET MOATOTOBKY K 3aHITHUSM,
MOATOTOBKY K TEKYILIEMY KOHTPOJIIO, TOJTOTOBKY K MIPOMEKYTOYHOMY KOHTPOJIIO.

PaGora ¢ yueOHOU nmTepaTypoll paccMaTpuBaeTCs Kak BHJ ydeOHOW paboTHl TO
muctumnae « MHocTpaHHBINA S3bIK» ((DpaHIy3CKUN SI3BIK) M BBHIMOJHSETCS B IMpejesiaX 4acos,
oTBOAMMBIX Ha e€ m3yuenue (B pazaene CPC). Kaxnpiii oOyvarommiicss o0ecriedeH JOCTYIIOM K
OoubnuoreynsiM ¢GoHIAM yHHBEpcUTeTa U Kadeapbl. Bo BpeMs u3ydeHHUs AUCHUILIMHBI
oOyuaromuecss (1MOJ] KOHTPOJIEM TMPENOoJaBaTesisi) CaMOCTOSITENIBHO TPOBOAST TIEPEBOIBI
npodeccuoHaNbHO-HAMPABICHHBIX WHOS3BIYHBIX TEKCTOB, TOTOBSIT YCTHBIC BBICTYIJICHUS Ha
yueOHbIX KoH(pepeHmusax. Pabora oOydaronierocs B rpyme (GOpMHUPYET IyBCTBO KOJUIEKTHBA3MA
1 KOMMYHHUKa0ETbHOCTb.

Hcxonuelid  ypoBEeHb 3HaHWM  OOYYAMOIIUXCS  ONpPENEISIeTCS  TECTUPOBAHHEM,
cobeceqoBanueM. i OCYyIIECTBICHHS] TEKYIIETO KOHTPOJS OCBOCHHS  JAMCIUILIMHBI
HCIIOJIb3YIOTCS TECThI, KOHTPOJIbHBIE pa0OThI, TEMBI JIsI COOECe0BaHNUS, TEKCThI HA UHOCTPaAaHHOM
SI3BIKE NI IEPEBO/A HA PYCCKUM SI3BIK

[lo oxoHYaHMM W3Yy4YEeHHs] IHUCLUUIUIMHBI MPOBOJIUTCS HPOMEXKYTOUHAs aTTECTallUsi C
HCII0JIb30BAaHUEM CIIEAYIOLINX OLEHOUHBIX CPEACTB: KOMIIBIOTEPHBIE TECTOBBIE 3aJaHUs, TEMA AJIS
coOece0BaHMs (MOHOJIOIMYECKOE BBICKA3bIBAHUE), TEKCT JUIsl IEPEBOJIa HA PYCCKUH SI3BIK.

Pazgen 6. Meroaumyeckue yKa3aHusi JAJIs O0Oy4YAIOIIUXCH 1O OCBOCHHMIO JIUCUHMILIHHBI
(mpuiio:keHue A)

W3ydeHne AUCHMILTMHBI CIIeIyeT HAUYMHATh C TPOPaOOTKU JaHHON pabouelt mporpammal,
METOJMYECKUX YKa3aHUH, MPOMUCAHHBIX B Mporpamme, 0co00e€ BHUMAHHUE YIENSETCS ILEIsM,
3a/J1a4aM, CTPYKTYpe U COIEPKAHUIO TUCLUIIIIUHBI.

YcnemHoe u3ydyeHHe TUCHMIUIMHBI TpeOyeT OT 00ydaromuxcs aKTUBHOW palboThl Ha
MIPAKTUYECKHUX 3aHSTUSX, BBIMOJIHEHUS BCEX yUEOHBIX 3aJJaHUI MpernoaBaTelis, 03HAaKOMIICHHUS C
0a30BbIMU yUCOHUKAMU, OCHOBHOW U JIOMIOJHUTEILHON TUTEPATYPO.

OCHOBHBIM METOJIOM O0YUEHHUS SIBJISIETCS CAMOCTOATEIbHAS Pa00Ta CTYAEHTOB C Y4eOHO-
METOAUYECKUMHU MaTepualaMu, Hay4HO! JiuTepaTypol, IaTepHer-pecypcamu.

[IpaBuiibHas opraHu3alys CaMOCTOSITENbHBIX YUEOHBIX 3aHIATUNA, UX CUCTEMAaTUYHOCTD,
nesnecoodpa3Hoe IUIAHUPOBaHHWE pabovyero BPEMEHH IMO3BOJSIOT OOy4YaloOUIMMCS pPa3BHBATh
yMEHHSI M HaBbIKM B YCBOCHMHM M CHUCTEMAaTH3allMU NpUOOpeTaeMbIX 3HAHUI, oOecrieunBaTh
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BBICOKHI YpOBEHb YCIIEBAGMOCTH B IEPUOJ OOYYCHHMS, IOJNYYUTh HABBIKU MOBBIIICHUS
po(heCCHOHATEHOTO YPOBHHI.

OcHOBHOI1 (hOpMOIi TPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJISI U OLICHKH PE3yJIbTaTOB OOYUYCHUS 110
JIMCUMIUIMHE sIBIsieTcss 3adeT. Ha 3auere oOydwarommecs JOJDKHBI IMPOAEMOHCTPHPOBATH
NPaKTUYECKHE HABBIKH, TIOJIyYCHHbIC HA IIPAKTUYCCKHUX 3aHITHUSIX.

ITocTossHHAS aKTUBHOCTL Ha 3aHATUAX, TOTOBHOCTh CTaBUTh U O6CY)KII3.TB AKTYAJIbHBIC
HpOOJIeMbI AUCIUILTHHBI - 3aJI0T YCIEITHONW pabOThI U MOJIOKUTEIBHON OLICHKH.

ITonpoOHbIE METOIMYECKHE yKa3aHWUA K MPAKTUYECKUM 3aHATUSAM M BHEAYAUTOPHOMN
CaMOCTOSTENbHOM paboTe Mo KaXI0i TeMe JUCIHUIUIMHbI IPEICTABICHBI B IIPHIOKCHUH A.

Pa3znen 7. OueHo4Hble CpeACTBA JJISl NPOBEJICHHUS TEKYIIero KOHTPOJISI U IPOMEKYTOYHOM
arrecTalMu 00y4arOIMXCH M0 JUCHMILINHE (MoayJ/10) (mpuioxkenue b)

OueHouHbIE CpEACTBA — KOMIUIEKT METOJUYECKHX MATepUalioB, HOPMHPYIOLIUX
MpOIeTyphl OLIEHUBAHHS PE3YJIbTaTOB OOYYECHHMS, T.€. YCTAHOBJICHHS COOTBETCTBHS yUEOHBIX
JOCTIKEHUH 3aIlUIaHUPOBAHHBIM pe3yJibTaTaM o0ydeHuss u TpeOoBaHHSIM 00pa30BaTeIbLHOU
IIpOrpaMMsbl, paboyeil mporpaMmbl AUCLUILINHBI.

OC kak cucreMa OLICHUBAHMSI COCTOUT U3 CIEAYIOIINX YacTe:

1. TlepeuHs KOMIIETEHIIMA C yKa3aHHUEM OHTamoB WX (OpMUpOBaHUS B IMPOIECCE
OCBOEHMS 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMBbl.

2. [TlokazaTeneil M KpuTepuil OIICHWBAHUS KOMIIETCHIIMH HAa PAa3JIMYHBIX dTarax HMX
(bopMHUpOBaHUS, ONTUCAHUE IIKAJT OLICHUBAHUS.

3. TUMOBBIX KOHTPOJILHBIX 33/IaHUH W UHBIX MaTEPHAJIOB.

4. MeToauyecKuX MaTepuasoB, OMNPEAEISIOIUX MPOLEAYpbl OLICHUBAHUS 3HAHU,
YMEHHM, HABBIKOB U (MJIM) OMbITa IPO(HECCHOHATBHON JEATEIbHOCTH, XapaKTePU3YIOIINUX Tallbl
(opMHUpOBaHUS KOMITETEHIIUH.

OI_ICHO‘{HLIC cpeactBa g MPOBCACHHUA TCKYLICIO KOHTPOJIA H HpOMC)KyTO‘-IHOﬁ
aTTeCTallMy 110 AUCHUILINHE IIPCACTABJICHBI B IIPUIIOKCHUN b.
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®denepanbHOE roCyIapCTBEHHOE OIOIKETHOE
00pazoBaTenbHOE YUPEKACHUE BBICIIET0 00pa30BaHUs
«KupoBCcKkHil rOCyJapCTBEHHBIN MEIUIIMHCKUI YHUBEPCUTET

MunuctepcTsa 3apaBooxpanenus Poccutickoit deneparuu
Kadenpa nHOCTpaHHBIX S3BIKOB
IIpunoxenne A k padoyeii mporpaMmme I CHUNITHHBI

MeToauueckue YKazanus 1Jist oﬁyqamumxcﬂ 110 OCBOCHHIO JUCHHUIIINHBI

«AHOCTPAHHBIH A3BIK»

(¢ppaHny3CKHil A3BIK)

Crermansaocts 31.05.02 Ileguarpust
(ounas popma oOydeHUs)

Pa3nes 1. BBonHO-KOpPEKTUBHBIN KypC

Tema 1.1: O cebe

Heas: ChopMupoBaTh MHOS3BIYHYIO KOMMYHUKAaTHBHYIO KOMIIETCHIIMIO, HEOOXOIUMYIO JUIS
npoQecCHOHATIBHON MEKKYJIbTYPHON KOMMYHUKAIUH.

3amaun:

1. BbIBUTB UCXO/HBIA YPOBEHb BIAZECHUS (QPAHILY3CKUM S3BIKOM.

2. AKTHBHU3UPOBATh TEMAaTUUECKUN JIEKCUUECKUI MUHUMYM.

3. Pa3BuTh HaBBIK YTCHHUS.

4. CdhopmupoBaTh  CIyXO-IPOM3HOCUTENFHBIC HABBIKM INPUMEHUTEIIFHO K HOBOMY

S3BIKOBOMY U PEUEBOMY MaTepually.
OO0yuarommiics: 10J15KeH 3HATh:

- IpaBUJIa YTEHUS U IPOU3HOILIEHHSI COTIACHBIX, INIACHBIX 3BYKOB U OYKBOCOUYETaHUIl;

- JIeKCHKYy B paMKax 0003HAaueHHOW TEMaTHKH M Tpobiemartuku oOmeHuss B oOveme 50
JEKCUYECKUX €IMHULI,

- NpaBUJIO O0pa30BaHUS >KEHCKOTO pPOAa M MHOXECTBEHHOI'O YHCJIa CYIIECTBUTENBHBIX U
npuiaraTeabHbIX;

- cripspbkeHue riaronoB B Présent de I’Indicatif.

OoOyuawmmiicst 10J15KeH YMeTh:

- BOCIIPMHHUMATh Ha CIyX U IOHUMAaTh OCHOBHOE COJIEP’KaHUE HECTIOKHOTO ayTEHTUYHOI'O TEKCTa;
- HCIOJIb30BATh U3YUCHHYIO JIEKCHUKY B 3aJJaHHOM KOHTEKCTE;

- pacnio3HaBaTh, 00pa30BbIBaTh U UCIIOJIb30BATh U3YUYEHHbIE TPAMMaTHYECKHUE KATETOPUH B PEUH;
- IOHATh OCHOBHOE COJIEpKAaHNE ayTeHTUYHOT'0 TeKCTa M0 3HAaKOMOI TeMaTHke 0e3 ciioBaps, pu
Hanuuuu 2-3% HE3HAKOMBIX CJIOB, UCIOJb3Ysl CTPATErHI0 03HAKOMUTEIBHOT'O YTEHUS (CpeaHss
ckopocth 110 ciioB/mMuH);

- peanu3oBaTh JJIEMEHTApPHOE KOMMYHUKATHBHOE HAMEpPEHHUE: YCTAaHOBHUTHh KOHTAKT,
MIO3HAKOMUTbCS, TIPEACTAaBUTHCA U MPEACTABUTh 3-€ JIULIO.

Oo0yuarommiics: 10J15KeH BJIa/IeTh HABbIKAMU:

- ay/IMpOBaHMs, YTEHUs U IMepeBojia TEKCTa;

- TOBOPEHMSI: MOHOJIOT-TIpe/ICTaBlIeHHE (CBOEW CEMbHU, CEMEWHBIX TPAIULUIL).
CamocrosiTesibHAasA ayAMTOPHAst pa0oTa 00y4alOIIMXCH M0 Teme:

BoinonHuTh TECTOBBIE 3a/1aHUs (IPUMEPHBII BApUAHT):
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1. YnoTrpebure rimaron B Hy»HOU Gopme:
Il... al’école (1—va2—vais 3—vont 4 -vas)
Elle ... allée a’école (1 —a 2— est 3— va 4-ai)
Nous ... a I’école (1 —1iront 2 —irons 3—irez 4 - irai)
Elles sont ... alleral’école (1 —allé¢ 2 —allés 3 — allées 4 - allée)
IIs ... al’école (1 —allait 2 —allais 3 —allaient 4 -allions)
2. BriOepute npaBUIIbHBINA BapUAHT:

II's a fait

s sont fait

IIs ont fais

s ont fait

3. BoibepuTe npaBuiIbHBIN BapUaHT:
ils sont lu

ilsalu

ilsont lu

ils ont lis
4. BeiOepuTe NpaBUIIbHBIA BapUAHT:

Nous apprenons

Nous appredons

Nous apprenont
5. Ykaxwute riaron B Passé proche:
On fera
On a fait
On fait
On va faire
On vient de faire
6. Ykaxute riarois B Passé composé:
Il avait travaillé

Il va travailler
Il atravaillé

Il vient de travailler

7. YkaxwuTe rinaron B Imparfait:
Elles étaient sorties

Elles sont sorties

Elles vont sortir

Elles sortaient

Elles sortent

8. Vkaxute rimaroi B Futur simple:
Vous voudriez

Vous voudrez

Vous voulez

Vous vouliez

OTBeThI:

1. Ynorpebure rimaron B Hy»HOU Gopme:
Il va al’école

Elle est allée a I’école
Nous irons a I’école

Elles sont allés a I’école

lIs allaient a I’¢cole

2. BeibepuTe npaBUIbHBIN BapUAHT:

IIs ont fait

3. BriGepuTe npaBUIIbHBINA BapUAHT:
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ilsont lu

4. BeiOepuTe MpaBUIbHBINA BapUAHT:
Nous apprenons

5. Ykaxwute riaron B Passé proche:
On vient de faire

6. Yxaxwure riaron B Passé composé:
Il atravaillé

7. YkaxwuTe rinaron B Imparfait:
Elles sortaient

8. Ykaxure riarou B Futur simple:
Vous voudrez

VYKaxute Hy’KHOE MECTOUMEHHUE:

ONogk~wWNE
I
o

CamocTtosiTe1bHasi BHeayIMTOPHAsi padoTa 00y4aloLuxcst o reme:
3a0anus ons camocmosamenvHou 6HeayOUmopHOL pabomsl CIYyO0eHmMOo8 No YKA3AHHOU meMme:
Vocabulaire :

e faire ses études YUUTHCS
e &tre en premicre annce OBITH Ha TIEPBOM Kypce
e passer un examen d’entree CIaBaTh BCTYMUTEIbHBIN 3K3aMeH
e toucher une bourse mensuelle HIOJTy4aTh €KEMECIYHYIO CTHIICHIUIO
e le foyer d’étudiants CTyJeHYEeCKOe OOLIe)KUTHE
e lenom bamuus
e le prénom uMms
¢ la faculté¢ de médecine génerale neueOHbIi (hakynbTeT
e la faculté de pédiatrie neuaTpu4eckuil pakyibTeT
e |e responsable (le chef) de groupe cTapocra
e lecours MPAKTUYECKOE 3aHITHE
e ladurée MPOJIOJKUTEIEHOCTh
e la matiére y4eOHBI MpeIMeT, TUCIUTUIHHA
¢ la langue étrangecre MHOCTPaHHBIN S3bIK
e nécessaire HEOOXOTUMBIN
e |a condition yCIIOBHE
1. Ex. I, I,V p. 14-15

2. Ex. XI p. 16

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrO S3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MatBuumne - M.: "Breicmas mkomna', 2007

JononnurenbHas: ®pannysckuil sa3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexn. U. IO.

Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Meaua, 2013.

Pa3znen 1. BBOHO-KOPPEKTUBHBIN KypC
Tema 1.2: O cebe
Heab: CdhopMupoBaTh HHOS3BIYHYI0 KOMMYHHKATHBHYIO KOMIIETEHIMIO, HEOOXOIUMYIO IS
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npodecCHOHAIbHON MEKKYIbTYPHONH KOMMYHUKAIIUU.
3amaun:
1. CdopmupoBaTh HaBBIKH IPOJTYKTUBHOTO HCIIOIB30BAHUS OCHOBHBIX IPAMMAaTHYECKUX
(hopM U KOHCTPYKLIHUH;
2. CdopmupoBaTh CIyXO-IIPOU3HOCUTENIbHBIE HABBIKM MPUMEHHUTEIHEHO K HOBOMY
SI3LIKOBOMY M PEYEBOMY MaTEpHAIY;
3. CdopmupoBaTh HaBBIK TEPEBOA;
4. Pacmmputh 00b€M MPOAYKTUBHOIO U PEIEITUBHOTO JIEKCHYECKOTO MUHIMYMa;
CTyaeHT 10JI2KeH 3HATH:
- [IpaBrJia YTCHUA U MIPOU3HOIICHWA COIJIACHBIX, I'NTACHBIX 3BYKOB U 6yKBOCO'—ICT3.HHfI;
- JIGKCMKY B paMKaxXx O00O3HAaueHHOW TEeMaTHUKU W mpoOieMaTtuku oOmieHus B oObeme 30
JICKCUYICCKUX CAMHHII,
- 00pazoBaHue OTPHUIATEIHLHON U BOMPOCUTEIHHON (DOPMBI IJ1aroa;
- cripspkeHue riaronoB B Présent de I’Indicatif.
CTyaeHT 10/I2KeH YMeTh:
- BOCIIPHHHUMATH Ha CIIYX W IOHUMAaTh OCHOBHOE COJIEP’KaHUE HECIIOKHOTO ayTCHTUIHOTO TCKCTA;
- HCTIOJIB30BATh U3YYCHHYIO JIEKCUKY B 33/IaHHOM KOHTEKCTE;
- pacCiio3HaBaThb, O6p&30BI)IBaTI> " UCIIOJIb30BATh M3YUCHHBIC I'PAMMATUYCCKHUEC KAaTCTOPUHN B PCUH;
- TIOHATH OCHOBHOE CO/IEpKAaHHE ayTeHTUYHOTO TEKCTa 10 3HAKOMOW TeMaTuke 0e3 cioBaps, pu
Hanuuuu 2-3% HE3HAKOMBIX CJIOB, UCIOJb3Ysl CTPATErHI0 03HAKOMUTEIBHOT'O YTEHUS (CpeaHss
ckopocth 110 crnos/mMun);
- Y4aCTBOBATh B JHUAJIOTC B CBA3H C COACPIKAHUEM TCKCTA, 3a1aTh U OTBCTUTH HAa BOIIPOCHI.
CTyeHT /10/I:KeH OBJIa/IeTh HABBIKAMM:
- ayIUpPOBaHM, YTEHUS U IIEPEBOA TEKCTA,
- TOBOPEHUS: MOHOJIOT-COO0IIEeHHE (O JIMYHBIX IUIaHAX Ha OyayIee), AUaor- paccmpoc.
CamocTrosiTe/ibHAs ayANTOPHAasi padoTa o0y4arouuxcs Mo TeMe:
Texymui KOHTPOJIb!
Choisissez la forme convenable du verbe:

1. Qu’est-ce que vous (1 - faites, 2 - fais, 3 - font) ce soir ? 2. lls ne (1 - peut, 2 -peuvent
, 3 - pouvons) pas venir. 3. Elle (1 - mets, 2 - met , 3 - mettent) toujours sa petite robe noire. 4. Tu
(1-vas,2-va, 3-vont)alafac?5.lls(1-vient, 2 -venons, 3 -viennent ) de chez vous ? 6.
Qu’est-ce que vous (1 - dites, 2 -dit , 3 - disent)? 7. Comment vous vous (1 — appelle , 2 -appelez
, 3 - appellent)? 8. Je ne (1 -veut, 2 - veux, 3 - voulez ) pas me reposer. 9. Tu (1 - sait, 2 - savent,
3 - sais) ou ils sont ? 10. Vous (1 - lire, 2 - lisez , 3 - lis) trop.
Choisissez une préposition ou un article convenable:

1. Jevais ... (1 - chez, 2 - vers, 3 - pour) ma collégue. 2. Il demande a son ami... (1 -a,2 -
de, 3 - en) lui envoyer les documents. 3. Je pars... (1 - chez , 2 - dans, 3 - pour) Paris a la fin... (1
-a,2-de, 3-du) janvier. 4. N’oubliez pas ... (1 -de ,2-a, 3 - par ) informer... (1 - la, 2 -lui , 3 -
le ) chef de service de son retard. 5. 1l vient toujours une demi-heure... (1 - devant, 2 -avant , 3 —
pres de) le spectacle. 6. Depuis quand est-il ... (1 - de, 2 - dans , 3 - ) la retraite ? 7. Je n’aime
pas... (1 - une, 2 -la, 3 — de la) bi¢re brune. 8. Voulez — vous ... (1 —de la, 2 -des, 3 - du)
champagne ? 9. Combien... (1 - de, 2 -des, 3 - les) années a-t-elle passées... (1 - chez,2-a,3 -en
) Londres ? 10. Notre ville se trouve ... (1 - vers, 2 - dans, 3 - a) 800 kilométres ... Moscou.
CamocTosiTe/ibHasi BHEAYAUTOPHAs padoTa 00y4aromuxcsi mo remMe:
3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopHOL pabomuvl CmMyO0eHmos no YKA3aHHOU meme:
1. OTBEeTUTH HA BONIPOCHI:
Ma famille.
1. Comment vous vous appelez ?
2. Quel age avez-vous ?
3. Ou habitez-vous ?
4. Avez-vous une grande famille ?
5. Comment s’appelle votre mere ? et le pere ?
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6. Qu’est-ce que vous aimez faire ?

7. Pourquoi voulez-vous devenir médecin ?

8. Etes-vous en pleine forme ?

9. Quelles notes avez-vous eues en école ?

10. Connaissez-vous bien vos camarades?

11. Voyagez-vous beaucoup ?

12. Aimez-vous lire ?

13. Connaissez-vous Kirov ?

14. Connaissez-vous la France ?

15. Avez-vous été en France ?

16. Faites-vous du sport ?

17. De quoi etes-vous passionné ?

18. Jouez-vous aux jeux vidéo ?

19. Savez-vous cuisiner ?

20. Faites-vous le ménage vous-meme ?

21. Comment s'appelle votre copain?

22. Comment est-ce que je m'appelle?

23. A quelle heure vous levez-vous d'habitude (o6bram0)?
24. Vous levez-vous tot le dimanche?

25. A quelle heure vous levez-vous le dimanche?

2. [ToAroTOBUTKCS K TEKYIIEMY KOHTPOIIIO.
Pexomenayemasi Jiutepartypa:

OcHoBHasi: Y4eOHMK (paHIy3CKOrO s3bIKa JJIsI MEIUWIMHCKMX By30B: YueOHuk /B. T
MartBuuiina - M.: "Bricmiag mkosna', 2007
JononuurenbHas: Ppannysckuil sa3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexn. 1. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Meaua, 2013.

Paspnen 1. BBogHO-KOpPEKTHBHBIN KypC

Tema 1.3: O cebe

Heas: ChopMupoBaTh HHOSIZBIMHYIO KOMMYHUKATHBHYIO KOMIIETEHIIHIO, HEOOXOIUMYIO IS
poeCCHOHATEHON MEKKYJIBTYPHONH KOMMYHHKAIINH.

3agaun:

1. CdopmupoBaTh HaBBIKM MPOIYKTHBHOTO HCIIOJIB30BAaHUS OCHOBHBIX I'PAaMMAaTHYECKUX
(hopM B KOHCTPYKIIHIA,

2. CdopmupoBaTh CIyXO-TIPOM3HOCUTEIbHBIE HABBIKM MPUMEHHUTEIHBHO K HOBOMY
A3BIKOBOMY U PEYEBOMY MaTepHaly;

3. CdopmupoBaTh HaBBIK MEPEBOA;

4. Pacumputbh 00b€M MPOAYKTUBHOI'O U PELENITUBHOIO JIEKCUYECKOT0 MUHUMYMa;

5. OcyuiecTBUTh KOHTPOJIb YCBOCHHMSI SI3bIKOBOIO MaTepHala.

OO0yyarmmiicst 10J15KeH 3HATD:

- IpaBUJIa YTCHHUS U TIPOU3HOIIECHHSI COTIIACHBIX, TJIACHBIX 3BYKOB  OYKBOCOUYETaHUIA;

- JICKCUKYy B paMKax O003HaueHHOW TeMaTUKU U mpolieMaTuku oOimeHus B odbeme 30
JEKCHYECKUX €INHUII,

- o0Opa3oBaHue OTpULIATEIBHON U BONPOCUTEIBHON (OPMBI II1aroa;

- cripspkeHue riaronoB B Présent de I’Indicatif.

CTyaeHT 10J12KeH YMeTh:

- BOCIIPUHUMATh Ha CIyX U TIOHUMATh OCHOBHOE COJIEPYKaHNE HECIOKHOTO ayTEHTHYHOT'O TEKCTa;
- CIOJIb30BATh U3YUCHHYIO JIEKCHUKY B 3aJaHHOM KOHTEKCTE;

- pacro3HaBaTh, 00Pa30BBIBATH M UCIIOIB30BATh U3yUEHHBIC IPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEUH;
- TOHATbh OCHOBHOE COZIEp KaHUE ayTEHTUYHOI'O TEKCTa 110 3HAKOMOM TemaTuke 0e3 cioBaps, Npu
Hanuuuu 2-3% HE3HAKOMBIX CJIOB, UCHOJb3Ys CTPATErHI0 03HAKOMUTEIBHOI'O YTEHUS (CpeaHss
ckopocth 110 coB/MuUH);
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- y4acTBOBATH B JMAJIOTE B CBSA3H C COJCPIKAaHUEM TEKCTa, 3a/1aTh U OTBETUTh Ha BOTIPOCHI.
CTyIeHT J0JI3KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:

- ayTUPOBAHUsI, YTCHUS U MIEPEBOJA TEKCTA;

- TOBOPEHUS: MOHOJIOT-COOOIICHHE (0 JIMYHBIX IUIaHAX HA OyyIee), AUaor- paccipoc.
CamocTosiTeibHAsA ayJUTOPHAs padoTa 00y4arlouuxcs 1o reme:

Tekymuit KOHTPOJIB: COOOLICHUE IO TeMe (MOHOJIOTMYEeCKOe BhICKa3biBaHKe) Je Suis étudiant en
médecine

CaMocTosiTeJIbHAsI BHEAYIUTOPHAsI paboTa 00y4aoImmXxcsl Mo TemMe:

3aoanus ona camocmosmenvHoOU 6HeayOUmopHoU pabomsl CmyOeHmos no YKa3aHHOU meme:
Expression orale monologique sur le théme.

Je suis étudiant en médecine

Permettez-moi de me présenter. Je m’appelle Olga. J’ai 21 ans. Je suis étudiante. Je fais mes
études a I’Université de médecine a Kazan a la faculté de médecine générale. Je suis en premicre
année. Je veux ¢étudier la médecine. C’est difficile, mais j’aime beaucoup ma spécialité.
Ma famille est nombreuse. Elle se compose de 7 personnes. Mon pére est ouvrier. Ma meére
travaille a I’hopital. Elle est infirmicre. J’ai deux fréres et deux sceurs. Ma sceur ainée habite a
Saratov. Elle est ingénieur. Ma sceur cadette est écoliere. Elle va a 1’école. Mes grand-parents ne
travaillent pas, ils sont a la retraite.
Je demeure non loin de ’'université. Chaque jour je viens a I’université a 8 heures du matin. Nous
avons quatre cours. Les cours commencent a 8 heures du matin et finissent a 4 heures de 1’apres-
midi.

La durée des études a la faculté de médecine générale est de 6 ans. Les deux premieres années
nous étudions les maticres précliniques fondamentales: anatomie, histologie, chimie, physique.
Nous pratiquons les sports et la culture physique. On étudie une des trois langues étrangeres: le
francais, I’anglais ou 1’allemand. Mon groupe étudie le francais.

Pexomenayemasi mureparypa:

OcHoBHasi: Y4eOHHMK (PAHIy3CKOrOo SI3bIKa I MEIUIIMHCKUX By30B: YueOHuk /B. T.
MartBuumne - M.: "Beicmag mkosna', 2007

Jononuurensnasa: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
Mapxkosunoii. M.: I'0TAP-Menaua, 2013.

Pa3pnen 1. BBogHO-KOpPEKTUBHBIN KypC

Tema 1.4: KupoBckuii rocyapcTBEHHBIH MEIUIIMHCKUI YHUBEPCUTET

Heab: ChopMupoBaTh MHOS3BIYHYIO KOMMYHUKAaTHBHYH KOMIIETCHIIMIO, HEOOXOAUMYIO JUIS
npodeccuoHaIbHON MEKKYIbTYPHONH KOMMYHUKAIINH.

3amaun:

1. CdopmupoBaTh HaBBIKH MPOTYKTUBHOTO HCIOIb30BAaHUSI OCHOBHBIX IPAMMATUYECKUX
(hopM U KOHCTPYKLUH;

2. CdopmMupoBaTh CIyXO-TIPOM3HOCUTEIHHBIC HABBIKH TPUMEHHUTEIHEHO K HOBOMY
SI3bIKOBOMY M PEUEBOMY MaTepHaly;

3. CdopmupoBaTh HaBBIK IEPEBOA;

4. Pacumputh 00beM MPOAYKTUBHOI'O M PEIENITUBHOIO JEKCHUYECKOTO MUHIUMYMa.
OO0yyarwmmiicst 10J15KeH 3HATD:

- IpaBUJIa YTCHUS U MIPOU3HOILICHUS COTIIACHBIX, IJIACHBIX 3BYKOB [1, Y|; U OyKBOCOYETaHHIA;

- JICKCHMKY B paMKax OO0O3HAaYeHHOW TeMaTUKH W TpoOiemaTuku oOmieHuss B oObeme 30
JIEKCUYECKUX E€INHMLI;

- rpammatuueckue ¢opmbl: degres de comparaison des adjectifs, adjectifs démonstratifs,
Imparfait, Passé composé.

CTyneHT 10JI2KeH YMETh:

- BOCIIPMHUMATh Ha CIIyX U IOHUMAaTh OCHOBHOE COJIEP>KaHNE HECIIOKHOTO Ay TEHTUYHOI'O TEKCTA;
- HCIIOJIb30BATh U3YYCHHYIO JIEKCUKY B 33IaHHOM KOHTEKCTE;
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- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATh N3yUYCHHBIC TPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEYH;
- TIOHSTH OCHOBHOE COZICpPIKaHUE ayTEHTUYHOTO TEKCTa 10 3HAKOMOM TeMaTHKe 0e3 cloBapsi, mpu
Ham4uu 2-3% HE3HAKOMBIX CJIOB, HCIIOJNIB3YsI CTPATETHI0 03HAKOMUTEIIBHOTO YTCHUS (CpeIHss
ckopocth 110 cnos/mMuH);

- peaju30BaTh AJIEMEHTApPHOE KOMMYHHUKAaTUBHOE HaMEPEHHUE: 33]aTh BOIPOCHI M OTBETUTHh Ha
BOIIPOCHI IO TEMC 3aHATUA

CTyeHT J0JI:KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:

- ayIUpOBAaHUs, YTEHHS U NIEPEBOJA TEKCTa;

- TOBOPEHUS B paMKaX U3y4aeMOW TEMBI.

CaMocTosiTeIbHAsI AyAMTOPHAsi padoTa 00y4yaloImuXxcs Mo TeMe:

L’université d’Etat de médecine de Kirov

Ou faites-vous vos études ?

A quelle faculté faites-vous vos études ?

Les étudiants de quelles régions de Russie y font leurs études ?

Est-ce qu’il y a dse étrangers ?

Comment est votre emploi du temps ?

Combien de batiments y a-t-il ?

Ou se trouve notre académie ?

Combien d’ étudiants y font leurs études ?

Comment est le corps enseignant ?

Qui est le recteur de I’académie ?

Combien d’années y fait-on des études ?

Quelles sont les facultés ?

Est-ce que les salles sont bien équipées ?

Combien de batiments y a-t-il ?

Quelles activités propose-t-on aux étudiants ?

RBOoo~NoGaMwONE

el el el el
arwdEFO

CaMocTosiTeIbHAsI BHEAYAUTOPHAsI padoTa 00y4aloImmxcs Mo TemMe:
3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopHOL pabomuvl CmMyO0eHmos no YKA3auHol meme:
1. Texte 2 p. 27 — lecture, traduction ;
2. Questionnaire, p. 27, 30
Pexomennyemasi mureparypa:
OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrO s3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX By30B: YueOHuK /B. T.
MatBuumne - M.: "Beicmag mkomna", 2007
JononuurenbHas: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunekosa; nog pexn. 1. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Meaua, 2013.

Pa3znen 1. BBOJHO-KOPPEKTUBHBIN Kypc

Tema 1.5: KupoBckuii rocyapcTBEHHBIH MEIUIIMHCKUI YHUBEPCUTET

Heanb: ChopmupoBaTh HHOA3BIYHYI0 KOMMYHHMKATHBHYIO KOMIIETEHLUIO, HEOOXOOUMYIO IUIs
po¢eCCHOHATEHON MEKKYJIBTYPHONH KOMMYHHKAIINH.

3agaun:

1. CdopmupoBaTh HaBBIKK MPOIYKTHBHOTO HCIIOJIB30BAaHUS OCHOBHBIX TPAMMAaTHYECKUX
(opM U KOHCTPYKLIUH;

2. CdopmupoBaTh CIyXO-TIPOM3HOCUTEIbHBIE HABBIKM MPUMEHHUTEIHBHO K HOBOMY
S3bIKOBOMY M PEUEBOMY MaTepHaly;

3. CdopmupoBaTh HaBBIK MEPEBOJA;

4. Pacmmputbh 00b€M MPOAYKTUBHOI'O U PELIENITUBHOIO JIEKCUYECKOTO MUHUMYyMa.
OO0yuarommiicsi 10J15KeH 3HATh:

- IpaBUJIa YTEHUS U MIPOU3HOILEHUSI COTIIACHBIX, INIACHBIX 3BYKOB; U OYKBOCOYETaHMIA;

- JIGKCMKY B paMKax OOO3HAaYeHHOW TeMaTUKU U MpoOieMaTtuku obmieHus B oObeme 30
JIEKCUYECKUX EAVHMIL;
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- rpammatuueckue ¢opmbl: degrés de comparaison des adjectifs, adjectifs démonstratifs,
Imparfait, Passé composé.

CTyneHT 10JI2KeH YMETh:

- BOCIIPUHUMATh Ha CIyX U TIOHUMATh OCHOBHOE COJICPKAHHUE HECIOKHOTO ayTEHTHYHOT'O TEKCTa;
- ACTIOJI30BaTh U3YyUCHHYIO JICKCHKY B 3aIaHHOM KOHTEKCTE;

- pacro3HaBaTh, 00Pa30BHIBATH M UCIIOJIH30BATH N3yUYCHHbBIC TPAMMATHUECKUE KATETOPUHU B PEUH;
- TIOHSTHh OCHOBHOE COJICP)KaHUE ayTEHTUYHOT'O TEKCTa 110 3HAKOMOM TeMaThke 0e3 ciioBaps, pu
Hanuuuu 2-3% HE3HAKOMBIX CJIOB, UCIOJb3Ysl CTPATETHI0 03HAKOMMTEIBHOIO YTEHUS (CperHss
ckopocth 110 coB/MuUH);

- peanu30BaTh JIEMEHTAPHOE KOMMYHHKAaTUBHOE HAMEPEHHE: paccKa3aTh 00 MHCTUTYTE UMEHHU
CeueHoBa.

CTyaeHT 10JI5KeH OBJIA/IeTh HABBIKAMM:

- ayIMPOBaHUsI, YTCHUS M NIEPEBOJIa TEKCTa,

- TOBOPEHUS 110 H3Yy4aeMO TEME.

CamocTosiTe/iIbHAsA ayIUTOPHAsA padoTa 00y4YAKIIHUXCH 110 TeMe:

Quelles activités propose-t-on aux étudiants ?

Quelles matieres apprenez-vous ?

Combien de cours avez-vous chaque jour ?

A quelle heure commencent les legons ?

A quelle heure finissent-elles ?

Avez-vous le temps d’aller a la cantine ?

Travaillez-vous dans la salle de lecture ?

Travaillez-vous dans la salle d’informatique ?

Est-ce que le trajet vous prend beaucoup de temps ?

En quelles matieres etes-vous fort ?

0. Comment s’appelle votre professeur d’anatomie ?

CamocrosiTesibHasi BHeayIUTOPHasi padoTa 00y4arouuxcs mo reme:

3aoanus ons camocmosamenvHoU 8HeayOUmopHoU pabomuvl CMyOeHmo8 no YKA3aHHOU meme:
Expression orale : L’université d’Etat de médecine de Kirov

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (paHIly3CKOrO S3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuK /B. T.
MatBunmne - M.: "Breicmas mkomna'", 2007

Jononnurenbnas: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexa. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Menaua, 2013.

HROOo~NoOa~LNE

Pa3znen 1. BBOJHO-KOPPEKTUBHBIN Kypc

Tema 1.6: KupoBckuii rocyapCcTBEHHBIH MEIUIIMHCKUIT YHUBEPCUTET

Heanb: ChopmupoBaTh HHOA3BIYHYI0 KOMMYHHMKATHBHYIO KOMIIETEHLUIO, HEOOXOOUMYIO IUIs
poeCCHOHATEHON MEKKYJIBTYPHONH KOMMYHHKAIINH.

3agaun:

1. CdopmupoBaTh HaBBIKM NPOJTYKTHBHOTIO HCIIOJIB30BAaHUS OCHOBHBIX IPaMMaTHYECKHX
($hopM U KOHCTPYKLUH;

2. CdopmupoBaTh CIyXO-TIPOM3HOCUTEIbHBIE HABBIKM MPUMEHHUTEIBHO K HOBOMY
S3BIKOBOMY U PEUEBOMY MaTepuaiy;

3. CdopmupoBaTh HaBBIK MEPEBOJA;

4. Pacmmputbh 00b€M MPOAYKTUBHOI'O M PELIENITUBHOIO JIEKCUYECKOIO MUHUMYMa;

5.  OcyuiecTBUTh KOHTPOJIb YCBOEHUS S3bIKOBOTO MaTepuaa.

OO0yyarwmmiicst 10J15KeH 3HATD:

- JIEKCUKYy B paMKax 0003HAaueHHOW TeMaTWKW U TmpolieMaTuku obmeHuss B oobeme 30
JIEKCUYECKUX €IMHULI,

- rpammatmyeckue (opmbl: degrés de comparaison des adjectifs, adjectifs démonstratifs,
Imparfait, Passé¢ composé.
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CTyaeHT 10JI2KeH YMETh:

- BOCIIPMHHUMATH Ha CIIyX U IOHUMAaTh OCHOBHOE COJIEP’KaHUE HECTIOKHOTO Ay TeHTUIHOTO TEKCTA;
- ACTIOJIK30BATh U3YyUYCHHYIO JIEKCUKY B 32JJAaHHOM KOHTEKCTE;

- pacmo3HaBaTh, 00Pa30BLIBATh U UCTIOJIB30BATh N3yUYECHHBIC IPAMMATHYECKHAE KATETOPUH B PEUU;
- TIOHSTHh OCHOBHOE COJICP)KaHUE ayTEHTUYHOI'O TEKCTa 110 3HAKOMOM TeMaThke 0e3 ciioBaps, pu
Hanu4uuu 2-3% HE3HAKOMBIX CJIOB, MCIIOJIb3Ys CTPATETHI0 03HAKOMUTEIBHOTO YTEHUS (CpemHsis
ckopocTth 110 coB/MuH);

- peanu30BaTh dJIEMEHTapHOE KOMMYHUKAaTUBHOE HaMepeHue: pacckasaTts 0 Kuposckom I'MY
CTyaeHT J0JI:KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:

- ayAUpPOBAHUS, YUTCHUS U IIEPEBOJIa TEKCTA;

- TOBOPEHUS: MOHOJIOT-COOOIICHHE.

CaMocTosiTeIbHAsI ayANTOPHAsi padoTa 00y4yaloImuXxcs Mo TeMe:

Expression orale monologique sur le théme.

Travail de controle (variante)

. Mettez les verbes au Présent :

1. IIs vous (attendre) dans le vestibule. 2. Je (voir) mes amis tous les jours. 3.0u (faire) — vous
vos études ? 4. Nous (avoir) une maison de campagne. 5. Ils (répéter) chaque mot plusieurs fois
2. Mettez les verbes au passé compose :

1. Vous (occuper) une bonne place. 2.1ls (choisir) les bons meubles. 3. 11 (dire) la vérité. 4. Je (voir)
ce film deux fois. 5. Ma soeur (naitre) en 1959.

3. Mettez les adjectifs démonstratifs convenables :

1. Regardez ...monument ! 2. Ne répondez pas a ...question ! 3. A qui est ...auto ? 4. Apprenez
...verbes. 5. ...filles sont mes amies. 6. ...édifice est beau.

4. Mettez les adjectifs possessifs convenables accordés avec le sujet :

1. Sur la photo je suis avec ...frere, ...soeur, et ...parents. 2. Nous faisons ...¢études a la faculté de
linguistique. 3. Vous aimez ...ville natale ? 4. Il prend ...repas a la brasserie. 5. Ils parlent
avec...collégues.

5. Remplacez les compléments par les pronoms :

1. Je ne comprends pas cette régle. 2. Il prend de la biére tous les soirs. 3. As-tu lu cet article ?
4.Vous devez téléphoner a votre directeur. 5. Ne discutons pas ce probleme.

6. Regardez ces tabeaux. 7. As-tu répondu a ton ami ? 8.J” achéte souvent des journaux régionaux.
9. Nous n’avons pas de jardin. 10. Mon fils termine ses études cet été. 11. Il propose d’acheter ces
disques. 12. Parlez a vos amis.

6. Mettez les formes convenables des adjectifs :

1. Les feuilles (jaune , vert , blanc) couvrent la terre. 2. Cette fille (jeune) est mon amie d’enfance.
3. J’aime beaucoup les écrivains (francais et espagnol). 4. Ta robe (nouveau) te va trés bien. 5. 11
habite une maison (vieux). 6. Tout le monde préfeére les voitures (européen). 7. Les drapeaux
(national) ornent les tribunes. 8. Quelle est la langue (officiel) de la Suisse ? 9. J’aime les voitures
(petit, sportif). 10. Il y a toujours beaucoup de passants sur les Boulevards (Grand).

7. Mettez un article ou une préposition convenable s’il le faut :

1. Notre faculté se trouve non loin...marché central. 2. Sur ... bureau ...directeur il y a...té1éphone.
3. Je n’aime pas...films méxicains. 4. C’est...frére de Marie. 5. A Kirov il fait froid...hiver. 6.
Elle ne s’intéresse pas...nos probléemes.

Expression orale.

CamocTosiTe/IbHAsl BHEAYTUTOPHAS padoTa 00y4arouXcsl MO TeMe:

3aoarnus ons camocmosmenvHol 8HeayOUmopHoU pabomsi CmMyOeHmos no YKA3aHHoUu meme:
Expression orale : L’université d’Etat de médecine de Kirov

Réviser la grammaire.

Pexomenayemas qutepartypa:

OcHoBHasi: DpaHIiy3ckuil s3bIK 7S CTYJEHTOB MEAMIMHCKHX BY30B: Yuebuuk /B. T.
MartBuuiind - M. : "Bricmag mkomna', 2007

JonoanurensHas: Opannysckuid s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunbkoBa; nox pea. U. IO.

23



Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Meaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI MEIUITMHBI: O0YYCHUE YTCHHIO U TIEPEBOJTY CHEIHAIBHOMN JIUTEpaTyphI

Tema 2.1: Opranusm 4enoBeKa: CKENET

Hean: VMcnonp30BaTh HAy4YHYI) MEIUIIMHCKYIO TEPMHUHOJOTHIO HAa HMHOCTPAHHOM SI3BIKE;
quTaTthb OpI/II‘I/IHaJ'IBHBIf/'I TCKCT CO CJIOBAPEM C IMOJIHBIM U TOUHBIM ITIOHUMAHUEM COJACPIKaHHA.
3agaun:

1. Pa3BuTh HAaBBIK MPOJYKTUBHOTO HCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMAaTHYECKUX (OPM U
KOHCTPYKLUH;

2. CdopmupoBaTh HAaBBIKH YTEHUS H NIEPEBOJA;

3. CdopmupoBaTh KOMMYHUKATHBHBIA HABBIK;

4. Pacumputh 00beM MPOJYKTUBHOIO U PELIEITUBHOTO JIEKCUYECKOI0 MUHUMYMA;

5. BeIpaboraTh yMEHHE CAMOCTOSTEIILHO PA0OTaTh C YUCOHOM JIUTEPATYPOid, CIOBAPEM.
OO0yuarommiicsi 10J15KeH 3HATh:

- JICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JIeKCHYECKUX SIUHUI] B paMKax 0003HAYCHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHHKH NIEPEBOIa HAYYHOT'O TEKCTA MO CIeIUATLHOCTH;

OOyuarommiicst 10J7KeH YMeThb:

- YUTaTh OpI/IFI/IHaJII)HBII;’I TCKCT CO CJI0BApPEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITOHUMAaHHUEM COACPIKAHUA;

- YATaTh AyTEHTHYHBIH TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 CJIOBaps C IENIbI0 O3HAKOMIICHHS C
CoZIepIKaHHEM;

- TIOJIb30BATHCS CIIOBAPEM;

- UCII0JIB30BATh U3YUCHHYIO JICKCHUKY B 3a/TaHHOM KOHTCKCTC,

- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOJIb30BATh N3yUYCHHBIC IPAMMATHUCCKUE KATETOPUU B PEYH;
- c/IeNaTh COOOIICHHUE 10 33J]aHHON TeMeE.

CTyIeHT I0JI3KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:

- YTEHHS U MEPEBOJIa TEKCTa;

- TOJIb30BAHHUS CIIOBAPEM;

- pacmio3HaBaHUA U UCIIOJB30BaHUA B p€YU U3YUCHHBIX I'PAMMAaTUICCKUX KaTeFOpI/II\/'I;

- TOBOPEHUS: MOHOJIOTHYECKOTO BHICKa3bIBaHUsI Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHaa.
CamocTrosiTe/ibHAsA ayAMTOPHAs paboTa 00y4yalomuxcs Mo Teme:

Lire sans dictionnaire

A 1'age adulte, le squelette humain comporte 206 os constants, comprenant les 6 osselets de
l'ouie. Selon les individus, il existe également un nombre variable d'os surnuméraires. Ces 0s
inconstants sont les petits os sésamoides des mains et des pieds et les os suturaux du crane.

Tout le monde ne compte pas de la méme fagon le nombre d'os du squelette humain, c'est-a-dire
le nombre d'os constants d'un étre humain a 1'age adulte : il s'agit la plupart du temps d'une
question de définition de leurs articulations. L'articulation des os va influencer

leur parité (exemple de I'os frontal ou de la mandibule, pairs a la naissance, qui une fois
fusionnés deviennent impairs a I'age adulte), leur nombre, avec la fusion des os (les sternebres
qui deviennent le corps du sternum et les sacrébes!22- qui deviennent le sacrum),

leur mobilité (bien que le manubrium soit confondu avec le sternum) ou

leur caractere sésamoide comme la patella (rotule) ou encore les os sésamoides du pouce.

La principale différence de dénombrement est autour de la patella, du sacrum et du coccyx. Faut-
il compter la patella, cet important os sésamoide, comme un os squelettique ? Avons-nous 26, 30
ou 33 vertébres (respectivement avec sacrum et coccyx, vertébres sacrales et COCCyX puis
vertebres sacrales et coccygiennes) ? Nous avons bien 33 vertébres en moyenne (parfois 34 selon
les coccyx), mais nous ne les comptons pas toutes quand nous dénombrons notre squelette.

On peut ainsi compter au minimum 204 os (sans patella, avec le sacrum et le coccyx) et au
maximum 224 os (5 vertébres sacrales, 4 vertébres coccygiennes, le manubrium, la fabella, les
deux os sésamoides du pouce, 1'os sésamoide de 'index et les deux os sésamoides de 1’hallux).
On pourrait aussi considérer la mandibule paire (comme 1'os coxal et a l'instar du maxillaire) et
I'os frontal comme pair, soit 226 os ou, au contraire, les os du crane et de la face comme un seul
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Osselet_(oreille)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Os_frontal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mandibule
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sternum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aide:Pr%C3%A9ciser_un_fait
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sacrum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Manubrium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Os_s%C3%A9samo%C3%AFde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Patella_(os)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Coccyx
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hallux

0s tout comme le manubrium et le corps du sternum (21 os suturés) soit un minimum de 184 0s.
Cependant, les sutures de la calvaria ne sont pas les mémes que celle des deux parties de I'os
frontal, les vertébres coccygiennes vestigiales sont toujours soudées contrairement aux vertebres
sacrales fusionnées, ... Il faut essayer de tenir compte de la fagon dont les os sont liés entre eux :
de la mobilité de leur articulations.
CaMocTosiTe/IbHAsI BHEAYAUTOPHAsSI paboTa 00yJaoImmxcs Mo TemMe:
3aoarnus ons camocmosamenvHol 8HeayOUmopHoU pabomuvl CMyOeHmo8 no YKA3aHHOU meme:
1. Lecture, traduction : Le squelette ; p. 102

2. Vocabulaire thématique a apprendre, p. 101, . Questionnaire: p. 104

e la ceinture scapulaire IIEYEBOI Mosic

e la ceinture pelvienne Ta30BBIN TOSIC

e rattacher IPUKPEIUISATh

e |e membre YJIeH, KOHEYHOCTD

e letronc TYJIOBUILIE

e lebras €40

e lamain KUCTh

e laclavicules KITIOYHIIA

e [|’omoplate JIoTnaTKa

e [’humérus riedeBasi KOCTh

e leradius JTy4yeBasi KOCTh

e le cubitus JIOKTEBask KOCTh

e lacuisse oempo

e lajambe HOTa

e |e pied cTomna

e le fémur OeapeHHast KOCTh

o letibis Oosbias 6eproBasi KOCTh
e le péroné Mano0eprioBasi KOCTb
e [’articulation cycTaB

e laphalange dananra

e [’accident TTOBPEKICHHE

e |afracture nepesom

e laluxation BBIBHUX

e I’entorse BBIBUX, PACTSKCHUE CBSI30K
o lafélure TpeUIrHA

e déchirer pa3phIBaTh

e lasurface MMOBEPXHOCTH

e |e ligament CBSI3Ka, CYXOXKHUIINE
e |e mouvement JBUKCHHE

e ladouleur 00116

e [D’enflure OIYXOJIb, TPUITYXJIOCTh
e fonctionner (GYHKIIMOHUPOBATH

e a l’intérieur BHYTpH

e 4 Dlextérieur CHapyXH, HApyXKy

e brisé CIIOMaHHBIN

o multiple MHO>KECTBEHHBIN

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (paHIly3CKOrO s3bIKa JJII MEIUIMHCKUX By30B: YueOHuK /B. T.

MatBuumuH - M.: "Bricmag mkoma", 2007

JononuurenbHas: ®Ppannysckuil sa3pik. H. B. Koctuna, B. H. JIunbkosa; nox pexn. 1. IO.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Vestigiales

Mapkosunoi. M.: I'DOTAP-Meaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI METUITMHBL: O0YYCHUE YTCHHIO U TIEPEBOJTY CHEIIMAIBHOM JTUTEpPaTyphI

Tema 2.2: Opranu3sM 4eg0BEKa: CKENET

Hean: VMcnonp30BaTh HAy4YHYI) MEIUIIMHCKYIO TEPMHUHOJOTHIO HAa HMHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM IIOHUMAHUEM COJICPKAHHUS.
3agaun:

1. Pa3BuTh HAaBBIK MPOJYKTUBHOTO HCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMAaTHYECKUX (OPM U
KOHCTPYKLUH;

2. CdopmupoBaTh HAaBBIKH YTEHUS H NIEPEBOJA;

3. CdopmupoBaTh KOMMYHUKATHBHBIA HABBIK;

4. Pacmmputh 00b€M MPOAYKTUBHOTO U PEHENTUBHOTO JEKCHUECKOTO MUHIMYMA,

5. BeIpaboraTh yMEHHE CAMOCTOSITEIILHO Pa0OTaTh ¢ Y4eOHOM JIUTEPATypO, CIOBapEM.
OO0yuarommiicsi 10J15KeH 3HATh:

- JICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JIeKCHYECKUX SIUHUI] B paMKax 0003HAYCHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHUKH TIEPEBOJIa HAYYHOTO TEKCTA MO CHEIHATBLHOCTH;

OOyuarommiics 10J7KeH YMeThb:

- YUTATh OPUTHHAIBHBIN TEKCT CO CIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM IOHUMaHUEM COJICPIKAHHS;

- YUTaTh AyTEHTUYHBIH TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 cIoBaps C IeJbI0 03HAKOMIIEHUS C
COJIEpKAHNEM;

- [10JIb30BAThCS CIIOBAPEM;

- HCTIIOJI30BATh U3YUCHHYIO JIEKCUKY B 33JJaHHOM KOHTEKCTE;

- pacno3HaBaTh, 00pa30BHIBaTh U UCIOJIB30BATh N3YUYCHHBIE IPAMMATUYECKHE KATETOPUU B PEUH;
- cZIeNiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.

CTyIeHT /10JI:KeH OBJIa/IeTh HABBIKAMM:

- YTEHUS ¥ IIEPEBOA TEKCTA;

- MIOJIb30BAHMS CIIOBApEM;

- pacrio3HaBaHUsI W UCTIOJIb30BAHMSI B PEUN M3YYCHHBIX TPAMMATHUECKUX KaTerOpHii;

- TOBOPEHUS: MOHOJIOI'MYECKOI0 BHICKA3bIBaHUA Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocTrosiTe/ibHAsA ayAMTOPHAs paboTa 00y4yalomuxcs Mo Teme:

Faire le résumé :

Le crane est une cavité de forme ovoide a grosse extrémité postérieure. Il comprend huit os plats.
Le frontal présente une portion verticale et une horizontale. Il est creusé¢ de deux Sinus.
L’ethmoide est situ¢ a la base du crane, entre le frontal et le sphénoide. Il prend part a la
constitution des fosses nasales. Le sphénoide est situé a la partic moyenne a la base du crane, entre
I’ethmoide et le frontal en avant, 1’occipital et les temporaux en arriére. L’occipital forme la
majeure partie du pdle postérieur du crane. Il est percé du trou occipital. Les pariétaux sont situés
de chaque c6té au-dessus de 1’écaille du temporal, en arriére du frontal, en avant de 1’occipital. Les
temporaux sont situés de chaque coté sous le pariétal, en avant de 1’occipital, en arriére de la grande
aile du sphénoide. Ils présentent trois parties : 1’écaille, partie supérieure qui entre dans la
constitution de la paroi latérale du crane, la mastoide, postéro-inférieure et le rocher, interne. Prés
de I'union entre 1’écaille et la mastoide, se détache I’apophyse zygomatique, dirigée d’abord en
dehors et en avant, puis en avant. Il comporte 26 os.

CamocTosiTesibHasi BHEAYAUTOPHAs padoTa 00y4aronuxcs no reme:

3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopHOL pabomuvl CmMyO0eHmos no YKA3aHHOU meme:
Texte 3, p. 104

Expression orale

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrO S3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX By30B: YueOHuK /B. T.
MartBuumne - M.: "Beicmag mkosna', 2007

Jononnurenbnasa: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'DOTAP-Menaua, 2013.
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Pa3aen 2. OCHOBBI METUITMHBIL: 00YYEHHE YTCHHIO U TIEPEBOJTY CHEIIHATIBHOMN JTUTEpaTyphI
Tema 2.3: Opranusm 4elIOBeKa: MbIIIILIbI

Iean: Mcnonp3oBaTh Hay4yHYH) MEOUIMHCKYIO TEPMUHOJIOTMIO HAa HHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAJIBHBIA TEKCT CO CJIOBAPEM C TIOJIHBIM U TOYHBIM MOHUMAHUEM COJICPIKAHMUS.
3amaun:

1. Pa3BUTh HaBBIK MPOJYKTHBHOTO HCIIOJIB30BAHHUS OCHOBHBIX TPAMMAaTHYECKHX OPM U
KOHCTPYKLUU;

2. CdopmupoBaTh HABBIKM YTEHUS W MEPEBOJIA;

3. CdopmupoBaTh KOMMYHHUKAaTHBHBI HaBBIK;

4. PacmupuTh 00beM MPOAYKTUBHOIO U PEIENITUBHOTO JIEKCHYECKOTO MUHIUMYMa;

5. Bripaborath yMeHHE CaMOCTOSITEILHO pad0TaTh ¢ YUEOHOU JTUTEPATYPOd, CIOBApPEM.
O0yuyarommiicsi 10J15KeH 3HATh:

- IEKCUYECKUN MUHUMYM B 00beMe 50 JIeKCHYECKUX €JUHUI] B paMKax 0003HAUYE€HHON TEMaTHKHU;
- OCHOBBI TEXHUKH IEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTA MO CICIMATbHOCTH;

OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:

- YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CJIIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM IOHUMAaHUEM COJICPIKaHHS,

- YATaTh AYTCHTHYHBIA TEKCT IO 3HAKOMOH TEeMaTHKE 0e3 CIoBaps C IEJbI0 03HAKOMIICHHS C
coJiep KaHHueM;

- TIOJTB30BATHCS CIIOBAPEM;

- HCTIOJIb30BATh N3YYCHHYIO JICKCUKY B 33/IaHHOM KOHTEKCTE;

- pacCiio3HaBaThb, O6pa3OBI)IBaTI) M UCII0JIB30BATh U3YUYCHHBIC I'PAMMATUYCCKUEC KATCTOPUH B PCUU;
- cJiesiaTh COOOILEHHE 10 3aJaHHOI TeMe.

CTyIeHT 10JI:KeH OBJIa/IeTh HABBIKAMM:

- YTEHHSI U TIePEeBOJIa TEKCTa;

- TTOJTE30BAHHMS CIIOBAPEM;

- pacro3HaBaHUsI U UCTIOJIb30BaHUSI B PEUM U3YUCHHBIX TPAMMATHUECKUX KaTErOpHil;

- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBAaHHS Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocrosiTesibHas ayANTOPHAst pa0oTa 00y4alOMIMXCH MO Teme:

Traduire avec le dictionnaire

Tous les muscles dérivent du mésoderme paraxial. Le mésoderme paraxial est divisé le long de
I'embryon en somites, correspondant a un phénomeéne de segmentation du corps (retrouvé de fagon
plus évidente avec lacolonne vertébrale). Chaque somite posséde 3 sous-divisions,
le sclérotome (qui forme les vertébres), le dermatome (qui forme la peau), et le myotome (qui
forme les muscles). Le myotome est divisé en deux sections, I'épimere et hypomere, qui forment
respectivement les domaines épaxiaux (ou paraxiaux) et hypaxiaux . Les domaines épaxiaux chez
I'nomme permettent la formation des muscles érecteurs du rachis et des petits muscles
intervertébraux, et sont innervés par la ramification dorsale des nerfs spinaux. Tous les autres
muscles proviennent des domaines hypaxiaux et sont inervés par la ramification ventrale des nerfs
rachidiens (=nerfs spinaux).

Au cours du développement les myoblastes (cellules progénitrices musculaires) peuvent rester
dans les somites pour former les muscles associés a la colonne vertébrale (épaxial), ou bien migrer
dans le corps pour former tous les autres muscles (hypaxial). La migration des myoblastes est
précédée par la formation du tissu conjonctif, généralement issu du mésoderme latéral.
Les myoblastes suivent des signaux chimiques pour rejoindre leur emplacement approprié, puis
fusionnent ensemble pour former les cellules des musculaires squelettiques (formation
par syncytium)

CamocTosiTe/ibHasi BHEAYJAUTOPHAs padoTa 00y4yaromuxcsi mo remMe:

3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopHOU pabomvl CMYO0eHmo8 No YKA3AHHOU meme.
Devoirs: texte 2 p. 113.

e la myologie MHOJIOTHSI
e le muscle MBIIIIA
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e la contraction COKpAIIICHHUE

e se contracter COKpaIaTbCs

e les visceres BHYTPEHHUE OPTaHbI

e la variété Pa3HOBHUIHOCTH

o strié MOTIEPEUHO-TI0JIOCATHIM
o lisse LT IKHA

e annulaire KOJIBIIEBOM

e [’enveloppe o0oJiouka

o lafibre musculaire MBIIIIEYHOE BOJIOKHO

o [’extrémité KOHEYHOCTH, KOHEI]

o e filet nerveux HEPBHOE CIUIETEHUE

e la propriété CBOMCTBO

e [’excitabilité BO30YIUMOCTh

e la contractilité COKpPaTUMOCTh

e [’¢lasticité AIACTUYHOCTD

e la tonicité TOHYC

e le phénoméne SBJICHUE

e [’expérience JKCIIEPUMEHT

e [Daliment MUTATEIHHOE BEIIECTBO
o [’état COCTOSIHHE

e ladigestion NHIIEBAPCHUE

e |esang KPOBb

e consommer NOoTPeOIATH

e respirer JIBIIIIATH

e s’accompagner COIPOBOXKAATHCS

e avoir besoin HYXK/IaThCS

e la substance BEIIECTBO

e leplatre THIIC

e levolume o0BeM

e la quantité KOJIMYECTBO

e les corps toxiques TOKCHYECKHUE BEIIECCTBA
e les déchets OTXO/IbI, TPOJYKTHI pacmaja
e [l’acide KHCJIOTa

e augmenter YBEITUYNBATHCS

e enrésumé TakKUM 00pa3zom

e se passer IIPOUCXOIUTH

e (rave CEpbE3HBIN

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (paHIy3CKOrO s3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuumue - M.: "Breicmag mkomna', 2007

JononnurenbHas: ®pannysckuil sa3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexn. 1. IO.
Mapkosunoi. M.: I'DOTAP-Meaua, 2013.

Pasnen 2. OCHOBBI MEIUIIUHBL: 00YYEHUE YTEHUIO U TIEPEBOJTY CHIEIIUATBHOM TUTEPATYPHhI

Tema 2.4: Opranu3m 4en0BeKa: MBILIIbI

Heab: Mcnonb3oBaTh HAyyHYI0 MEIUIUMHCKYI0 TEPMHUHOJOTHIO Ha MHOCTPAHHOM S3BIKE;
YUTATh OPUTUHAIBHBIA TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJHBIM U TOYHBIM IOHUMAHHUEM COJICP KAHMUS.
3agaun:
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1. Pa3BuTH HaBBIK MPOAYKTHUBHOTO HCIIOJIb30BAHUS OCHOBHBIX T'PaMMaTHYECKHX
(hopM M KOHCTPYKIIUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM YTECHHS U MEPEBOJA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHKATHBHBI HABBIK;
4. Pacmuputb 00beM NPOAYKTHUBHOI'O U PELENTUBHOTO JIEKCHUYECKOIO0 MUHUMYMA;
5. BripaboTtaTh yMEHHE CAaMOCTOSTENFHO paboTaTh ¢ y4eOHOMW JIUTEPATyPOH,
CJIOBapeM.
OO0yuaromuiicst 10J17KeH 3HATD:
- IEKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 TeKCHYeCKUX eJUHUI] B paMKax 0003HaAUYE€HHON TEMaTHKHU;
- OCHOBBI TCXHUKH NIEPEBOJAa HAYUYHOT'O TCKCTA IO CIICHUAJIBHOCTU;
OOyuarommiicst 10J5KeH YMeThb:
- YUTaTh OpI/IFI/IHaJ'H)Hblf/'I TCKCT CO CJI0BApPEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITOHMMAaHHUEM COACPIKAHUA;
- YUTaTh ayTEHTUYHBIN TEKCT MO 3HAKOMOW TeMmaTHKe 0e3 CloBaps C IeNbI0 03HAKOMIICHUS C
COJICPKAHNEM;
- IOJIb30BATHCS CIIOBAPEM;
- UCII0JIb30BATh U3YUCHHYIO JICKCHUKY B 3a/ITaHHOM KOHTCKCTC,
- pacno3HaBaTh, 00pa30BbIBaTh U UCMOJIB30BATh U3yUYEHHBIE IPAMMATUYECKHE KATETOPUU B PEUH;
- cZIeNiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyIeHT 10JI:KeH OBJIa/IeTh HABBIKAMM:
- YTCHUS M IIEPEBOJIa TEKCTA,
- MIOJIH30BAHMSI CIIOBApEM;
- pacrio3HaBaHUsA U UCIIOJB30BaHUA B pCYU U3YUCHHBIX I'PAMMATHICCKUX KaTel"OpI/II\/’I;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBaHUs Ha 0a3e TEeKCTOBOTO MaTepHaa.
CaMocTosiTeIbHASL AyAMTOPHAsi paboTa 00y4yaloIuXcs Mo TeMe:
Traduction sans dictionnaire
La colonne vertébrale (aussi échine ou rachis) est un empilement d'os articulés appelés vertébres.
Elle est le support du dos des vertébrés, dont elle constitue une synapomorphie. C'est sur la
colonne vertébrale que sont fixées les cotes et, quand elles existent, les ceintures scapulaires et
thoraciques. Elle abrite la moelle spinale (ou moelle épiniére).
Chez I'étre humain, elle supporte la téte et transmet le poids du corps jusqu'aux articulations de
la hanche. Elle est composée, comme chez la plupart des mammiféres, de vingt-quatre vertebres :
sept vertebres cervicales, douze thoraciques et cinq lombaires. Il faut y rajouter cinq vertebres
qui ont fusionné pour donner le sacrum (trois a sept chez les autres tétrapodes) et trois a cinq
(selon l'individu) fausses vertébres fusionnées en un coccyxcaudales, structure que l'on trouve
aussi chez les singes et certains autres animaux, dont les chevaux. La plupart des autres vertébrés
ont un nombre variable de vertébres caudales qui constituent le squelette axial de la gueue. La
colonne vertébrale est courbée dans le plan sagittal médian, selon un plan frontal. Elle présente
deux courbures primaires (concaves en avant), aussi appelées cyphoses, au niveau des rachis
thoracique et sacré, ainsi que deux courbes secondaires (concaves en arriere)
appelées lordoses au niveau des rachis cervical et lombaire
CamocrosiTesibHasi BHeayJUTOPHasi padoTa o0y4arouuxcs mo reme:
3aoarnus ons camocmosamenvHol 8HeayOUmopHoU pabomuvl CMyOeHmo8 No YKA3aHHOU meme:
Questionnaire: p. 118 - 119 ;
Devoirs: Production orale : La myologie
Pexomenayemas qutepartypa:
OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOro s3bIKa JUII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuunind - M.: "Briciiag mkosna', 2007
Jomonnureapnasi: ®@pannysckuii s36ik. H. B. Koctuna, B. H. JlunskoBa; nmox pex. U. 1O.
Mapxosunoii. M.: 'D0OTAP-Menua, 2013.

Pasnen 2. OcHOBBI MEUIIMHBL: 00YYEHUE YTEHUIO U TIEPEBOJY CIICIIUATIBLHOM TUTEPATyPhI
Tema 2.5: bosie3HN OMOPHO-MBIIIIEYHON CUCTEMBI.
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Hean: Vcrnonp30BaTh HAYYHYI) MEIUIIMHCKYIO TEPMHUHOJOTHIO HAa HMHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C TIOJHBIM U TOYHBIM MOHUMAHUEM COJICPYKAHHS.
3agaun:
1. Pa3BUTh HABBIK MPOIYKTUBHOTO UCIIOJIb30BAHUS OCHOBHBIX IPAMMATHYCCKUX
($hopM H KOHCTPYKIINH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHS U NEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHUKATHBHBIN HaBBIK;
4. Pacumputh 00beM MPOJAYKTHBHOIO M PEIIETITUBHOIO JIEKCHYECKOTO MUHUMYMA;
5. BrIpaboTaTh yMEHHE CAaMOCTOSTEILHO paboTaTh ¢ Y4eOHOM JIUTEPATYPOH,
CJIOBapeM.
OO0yuarmuiicst 10J17KeH 3HATD:
- JIKCUYECKUIl MUHUMYM B 00beMe 50 JIGKCHUSCKUX STUHHUI] B PAMKaX 0003HAUYCHHOW TeMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHUKH IEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTA MO CICIMATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CJIIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM IOHUMaHUEM COJICPIKAHHS,;
- YUTaTh AYTCHTHYHBIA TEKCT IO 3HAKOMOHN TeMaTHKe 0e3 CloBaps C IEJbI0 O3HAKOMIICHHS C
coiep)KaHHEM;
- NIOJIb30BAThCS CIIOBAPEM;
- HCTIOJIb30BaTh U3YyUYCHHYIO JIEKCUKY B 3aJJAaHHOM KOHTEKCTE;,
- pacno3HaBaTh, 00pa30BbIBATh U MCIIOIH30BATh U3YUCHHBIC TPAMMATHYECKUE KATETOPUU B PCUH;
- CIeTaTh COOOIICHHUE 10 3aJJaHHON TeMe.
CTy/IeHT 10JI5KeH OBJIA/IeTh HABbIKAMM:
- YTCHUS U MIEPEBOJIa TEKCTA;
- TIOJIb30BAHHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHUsI U UCTIOJIb30BaHUsI B PEUM U3YUCHHBIX TPAMMATHUECKUX KaTErOpHil;
- TOBOPEHHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BhICKa3bIBaHUsI Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHaa.
CamocrosiTesibHas ayANTOPHAst pa0oTa 00y4alOIIMXCH M0 Teme:
Lecture et production orale : Clinique
Les myosites représentent un ensemble hétérogéne sous plusieurs points de vue et la présentation
clinique peut étre tres variée. Les multiples classifications existantes sont le reflet de cette
hétérogénéité. Nous vous en proposons une compilation dans le tableau 1.
Il est question de dermatomyosite (DM) quand I'atteinte cutanée, qui peut accompagner les
myosites, prend des aspects caractéristiques. Elle peut également précéder l'atteinte musculaire
de plusieurs mois ou années et, dans certains cas extrémes, étre une manifestation isolée nommée
dermatomyosite amyositique. Une des manifestations cutanées classiques est I'érythéme
héliotrope a la couleur rose lilacée caractéristique, qui touche les paupicres, les joues et qui peut
s'étendre au cou et a la face antérieure du thorax. Les papules de Gottron sont également typiques
et se présentent sous forme de plaques rouge-pourpre, surélevées, kératosiques, localisées
préférentiellement sur la face dorsale des articulations interphalangiennes et
métacarpophalangiennes et plus rarement en regard des genoux et des coudes. Les manifestations
cutanées peuvent occasionnellement se révéler inhabituelles, ainsi des 1ésions bulleuses ou
eczémateuses ont été décrites. Une attention particuliére doit étre portée a 1'examen des ongles et
de leur pourtour. La présence d'un érythéme péri-unguéal douloureux a la pression avec présence
de micro-hémorragies de la cuticule est une manifestation assez caractéristique qui est également
nommeée signe de la manucure. Le phénomeéne de Raynaud est fréquent et en régle générale
modéré.
CamocTosiTeTbHAsi BHEAYIUTOPHAsi padoTa 00y4alouxcsi Mo TeMe:
3aoarnus ons camocmosmenvHol 8HeayOUmMopHoU pabomuvl CMyOeHmo8 no YKA3aHHOU meme:
La faiblesse musculaire se définit comme une sensation de manque de force.
Elle survient quand un ou plusieurs muscles fonctionnent peu ou pas, ou lorsqu'on se sent épuisé.
Elle peut toucher uniqguement un muscle, un groupe musculaire(épaule, poignet, genou, pied, etc.),
un membre entier ou tout le corps.
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9. Faiblesse musculaire : Comprendre
On distingue trois grandes catégories de faiblesses musculaires :

. les faiblesses sous forme de fatigue,
. les faiblesses d'origine musculo-squelettique,
. les faiblesses d'origine neuromusculaire.

En cas de faiblesse sous forme de fatigue, les muscles eux-mémes ne sont pas touchés. La personne
se sent trop malade ou trop €puisée pour fonctionner normalement.

La faiblesse d'origine musculo-squelettique est fréquente et presque toujours associée a de la
douleur dans la méme région du corps. C'est la douleur qui est a I'origine de la faiblesse : on évite
de se servir du membre douloureux puis celui-ci s'ankylose (devient raide), s'atrophie (le muscle
perd de sa masse) et devient faible.

La faiblesse d'origine neuromusculaire se présente comme une paralysie ou une parésie (paralysie
partielle ou légere). Le muscle perd sa capacité a se contracter, donc a accomplir des mouvements.
Le probléme peut prendre son origine dans le cerveau, la moelle épiniére, les racines nerveuses,
les nerfs ou les maladies des muscles et les défauts de leur métabolisme.

Pexomenayemasi Jiutepartypa:

OcHoBHasi: Y4eOHHUK (paHIy3CKOrO s3bIKa s MEIUIMHCKMX By30B: YueOHMk /B. T.
MartBuuiina - M.: "Breicmiag mkosna', 2007

JonmonnurenbHasa: Ppannysckuil sa3pik. H. B. Koctuna, B. H. JIunbkosa; nox pexn. 1. IO.
Mapxosunoit. M.: 'D0TAP-Menua, 2013.

Pa3nes 2. OCHOBBI METUIIMHBL: 00YUYEHHE YTEHUIO U IEPEBOLY CIIELUATbHOMN JINTEPATypPhI
Tema 2.6: bose3HH ONOPHO-MBIIIEYHON CUCTEMBI.
Heanb: Mcnonp30BaTh HaAyYHYIO MEIULMHCKYIO TEPMUHOJIOTHIO HA MHOCTPAHHOM SI3bIKE; YUTATh
OPUTMHAJIBHBINA TEKCT CO CIOBAPEM C IOJIHBIM M TOUYHBIM IOHUMAHUEM COZEP/KAHUS.
3axaumn:
1. Pa3BuTh HaBBIK NPOJYKTUBHOTO UCIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX T'PAMMATHYECKUX
(hopM U KOHCTPYKIIUH;
2. CdopmMupoBaTh HaBBIKM UTEHHS U MEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHHKATHBHBIA HABBIK;
4. Pacumputb 00beM HPOAYKTUBHOTO M PELIEITUBHOIO JIEKCHYECKOT'0 MUHUMYMA;
5. BripaboTtaTh yMeHHE caMOCTOSITENLHO paboTaTh ¢ yueOHOM JIUTEpaTypoid,
CJIOBapeM.
O0yyaommiics 10J17KeH 3HATh:
- IGKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JeKCHYeCKUX eIMHUI] B paMKax 0003HaYeHHON TeMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHUKH [IEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTa IO CIELUAIbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeThb:
- YUTATh OPUTMHAJIBHBIN TEKCT CO CIOBAPEM C IIOJHBIM U TOYHBIM IIOHUMAHUEM COJIEP/KAHUS;
- YUTaTh AyTEHTHYHBIH TEKCT MO 3HAKOMOH TeMmaTHhke 0e3 clIoBaps C IeNbI0 03HAKOMIICHHS C
COJZIEP’)KaHUEM;
- TI0JIb30BATHCS CIOBAPEM;
- HCIIOJIB30BATh U3YYCHHYIO JIEKCUKY B 33JaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00Pa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATH N3yUYCHHbIC TPAMMATHYECKUE KATETOPUHU B PEUH;
- cJiesiaTh COOOILEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyneHT 10JI7KeH 0BJIa/leTh HABbIKAMM:
- YTCHUS U NIEPEBOJIa TEKCTA;
- I0JIb30BAHMSI CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHUs U MCIIOJIB30BAHMS B PE€UN U3YUYECHHBIX I'PAMMATHYECKUX KATErOpHii;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKA3bIBaHUSA Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocTosiTe/IbHAsA ayIUTOPHAsA padoTa 00yYAKIIHUXCH 10 TeMe:
Expression orale monologique sur le théme.
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10. Faiblesse musculaire : Causes

Faiblesse sous forme de fatigue

. Différents abus.
Une trop grande consommation d'alcool ou de drogues de méme qu'un exces d'activités physiques,
surtout chez une personne non entrainée, risquent de causer une faiblesse musculaire inoffensive
et passagere.

. Epuisement général.
Trés souvent, les personnes atteintes d'une grande fatigue(épuisement professionnel par exemple)
souffrent de faiblesse musculaire, de stress, d'anxiété, de dépression avec perturbation du sommeil,
de I'appétit et de I'humeur.
Ces symptdmes peuvent durer des semaines, voire des mois.

. Maladies.
De trés nombreuses maladies peuvent se manifester entre autres, par une faiblesse
musculaire. Grippe, rhume, anémie, gastroentérite, maladies infectieuses, troubles métaboliques
(soit des troubles de réactions biochimiques du corps), problémes de glandes surrénales,
hyperthyroidie, diabete et insuffisance de la fonction de certains organes (foie, reins, etc.).

. Malnutrition.
On peut comparer les muscles a un réservoir d'énergie.
En cas de jeline ou de malnutrition prolongée, 1'énergie (les calories) pour maintenir la fonction
musculaire devient insuffisante, d'ou la faiblesse musculaire.
Faiblessed'origine musculo-squelettique

. Traumatismes.
Les fractures entrainent presque toujours de la faiblesse musculaire.
Plus que le traumatisme lui-méme, c'est surtout 1'immobilisation dans le platre qui est responsable
de la faiblesse du membre fracturé.
Les tendinites, bursites, entorses et déchirures ligamentaires constituent d'autres causes de
faiblesse.

. Arthrose.
C'est l'usure normale mais souvent douloureuse des articulations, habituellement due au
vieillissement.
En plus de la faiblesse, une douleur au niveau du genou ou de la hanche peut entrainer une boiterie,
un ralentissement ou une diminution de la marche.
Le déconditionnement, un effort excessif et 1'obésité risquent d'amplifier les conséquences de
I'arthrose.
En outre, I'inflammation des articulations (arthrite) peut survenir a tout age et s'accompagner de
douleur, gonflement, raideur et faiblesse
CamocrosiTesibHasi BHeayIUTOPHas padoTa o0y4aromuxcst 1o TeMe:
3aoarnus ons camocmosmenvHol 8HeayOUmMopHoU pabomuvl CMyOeHmo8 no YKA3aHHOU meme:
Devoirs: Sujet a développer - Les maladies des muscles
Pexomennyemasi mureparypa:
OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrOo s3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX By30B: YueOHUK /B. T.
MatBuumue - M.: "Beicmag mkomna'", 2007
JononnurenbHnas: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'DOTAP-Meaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI MEIUITUHBL: O0YUYCHHE YTCHHIO U TIEPEBOJTY CIICIUAIBHON JIUTEPATyPhI
Tema 2.7: CepreuHo-cocyAucTasi CUCTEMA: aHATOMUS U (PU3UOJIOTHS CepIa.
Heawb: Mcrnonp30BaTh HAyYHYH) MEIUIMHCKYI0 TEPMHUHOJOTHIO Ha HMHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUuTaTh OpI/II‘I/IHaJIBHBIf/'I TEKCT CO CJIOBapeM C IIOJIHBIM U TOYHBIM ITOHUMAaHHUECM COIIGp)KaHI/ISI.
3agaum:
1. Pa3BI/ITI) HaBBIK HpOILYKTI/IBHOFO HCITIOJIB30BAHHUA OCHOBHBIX FpaMMaTI/IqGCKI/IX
($hOpM M KOHCTPYKIINH;
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CdhopMupoBaTh HaBBIKA UYTCHHS U TIEPEBOJIA;

CdhopmupoBaTh KOMMYHHKATHBHBIH HaBBIK;

Pactmputh 00beM MPOITYKTHBHOTO M PELIENTHBHOTO JIEKCUYECKOTO MUHUMYMA;

BripaboTtaTh yMEHHE CAMOCTOSITENLHO paboTaTh ¢ y4eOHOW JIUTEPaTyPOH,
CJIOBapeM.

OOyuarimuiicsi 10J17KeH 3HATh:

- ICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHYECKUX SIMHUI] B paMKax 0003HAYCHHOW TEMAaTHKH;

- OCHOBBI TEXHHUKH MEPEBO/Ia HAYYHOT'O TEKCTA MO CICIMAIbHOCTH;

OOyuarommiics 10J5KeH YMeThb:

- YUTaThb OpHFI/IHaJIBHBIﬁ TCKCT CO CJI0BApPEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITIOHMMAaHHUEM COACPIKAHUA;

- YATaTh AyTEHTHYHBIH TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 CJIoBaps C IENIbI0 O3HAKOMIICHHS C

COZICpIKaHHEM;

- TIOJIL30BAThCS CIIOBAPEM;

- UCII0JIb30BATh U3YUCHHYIO JICKCHUKY B 3a/ITaHHOM KOHTCKCTC,

- pacro3HaBaTh, 00Pa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATh U3yUCHHBIC TPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEUH;

- c/IeNaTh COOOIICHHUE 10 33J]aHHON TEMeE.

CTyeHT J0JI3KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:

- YTCHHUS U IEPEBOA TEKCTA;

- TOJIL30BAHHMS CIIOBAPEM;

- pacrio3sHaBaHUsA X UCIIOJB30BaHUA B pCYU U3YUCHHBIX I'PAMMATHICCKUX KaTeFOpI/II\/’I;

- TOBOPEHUS: MOHOJIOIMYECKOTO BBICKa3bIBaHHs Ha 0a3e TEKCTOBOIO MaTepHala.

CamocTrosiTeIbHas ayANTOPHAsI padoTa 00y4aKOIIMXCS 110 TeMe:

Lecture et traduction

Dans le corps humain, le ceeur se situe dans la région thoracique (poitrine), ou il occupe plus

précisément la portion antéro-inférieure du médiastin (partie du corps située entre les cavités

pleurales qui contiennent les poumons). Il est situé sur la ligne médiane, un peu décalé a gauche

de telle sorte que deux tiers de sa masse sont situés du c6té gauche. Le cceur est contenu dans

la cavité péricardique qu'il occupe entiérement, et il est entouré par les poumons (recouverts de

la plévre) de chaque coté, le diaphragme en bas, le sternum en avant, I'eesophage en arricre et les

troncs artériels (aorte et artére pulmonaire) en haut.

Le cceur est un organe fibromusculaire de forme grossiérement conique ou pyramidale avec une

base et un sommet, I'apex (ou pointe). L'axe base-apex est orienté approximativement en avant et

a gauche selon un angle de 45°, et Iégerement vers le bas. On décrit au cceur les faces postérieure

(ou basale), inférieure (ou diaphragmatique), antérieure (ou sternocostale), et latérales (ou

pulmonaires) gauche et droite.

Le cceur d'un adulte mesure environ 12 cm de la base a 1'apex. Son diameétre transversal maximal

est de 9 cm et son diamétre antéropostérieur est de 6 cm. A titre de comparaison, sa taille est

d'environ 1,5 fois la taille du poing de la personneli-néeessairel ‘yn pey moins gros chez la femme

gue chez I'nomme, il mesure en moyenne chez celui-ci 105 mm de largeur, 98 mm de hauteur,

205 mm de circonférence. Le cceur d'un adulte pése environ 300 g chez un individu masculin et

250 g chez un individu féminin, soit en principe, respectivement 0,45 et 0,40 % du poids

corporel total.

CaMocTosiTeJIbHAsI BHEAYAUTOPHAsSI paboTa 00yJaoImmxcsl Mo TemMe:

3aoarnus ons camocmosamenvHol 8HeayOUmMopHoU pabomuvl CMyOeHmo8 No YKA3aHHOU meme:

abrwm

e le coeur cepiie

e la contraction COKpaIlleHHUE

e lesang KPOBb

e |e vaisseau cocyn

e &tre situé OBITH PACIIOJIOKEHHBIM
e peser BECUTH

e laface HIOBEPXHOCTh
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e lesillon 6opozna

e [Doreillette npejacepaue

e la ventricule eIy T0UCeK

e laveine BEHA

e lacloison neperopojaKa

e [orifice OTBEPCTHE

e circuler Te4b, IUPKYJIUPOBATH
e gauche JeBBIN

e droit HpaBbId

e inférieur HWKHUN

e supérieur BEPXHUI

¢ le fonctionnement GyHKIIMOHUPOBAHUE
e |e relachement paccnabieHue

e serelacher paccrnabasThes

e la fréquence 4acToTa

e larévolution cardique CEpIEUYHBbIN UK

o letemps BpEMsi, IEPUOJ

e lavalvule KJIalaH, 3aCJIOHKa

o lafibre BOJIOKHO

e le battement du coeur yaap cepaua

e durer JUTATBCSI

e lasystole auriculaire aypUKYJISIpHAsI CUCTOJIA
e lasystole ventriculaire KEITy0UKOBasi CUCTONA
e la diastole générale o0mias auacrosua

e remplir HAIOJIHATH

e le remplissage HAaIOJHCHUE

e sSe contracter COKpaIaTbCs

e le bruit (du coeur) TOH cep.ia

e &tre constitué COCTOSATH

e lerepos OTIBIX

e Creux TOJIBII

e &tre séparé OBITH pa3/IeNCHHBIM

Questionnaire: p. 128.
p.. 126 — 127 Ne 111 - V

Pexomenayemas jiureparypa:

OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOro s3bIKa IS MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MatBuuiue - M.: "Beicmasg mkomaa", 2007

Jomonnureabnasi: @pannysckuid s36ik. H. B. Koctuna, B. H. JlunekoBa; nox pea. U. 1O.
Mapxkosunoii. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI MEIUIIMHBL: 00YUYEHUE YTCHHIO U NIEPEBOJY CIICIIMATBLHON JTUTEPATyPhl
Tema 2.8: Cepaeuno-cocyaucTasi CHCTEMa: aHATOMUSA U (DU3UOJIOTHS CepIlia.
Hean: Mcnonp30BaTh HayyHYH0 MEAUIMHCKYIO TEPMHUHOJOTHMIO HAa HHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAIBHBIA TEKCT CO CJIOBAPEM C IMOJHBIM U TOYHBIM TOHUMAHUEM COJICPKaHUS.
3amaun:
1. Pa3BuTh HaBBIK MPOIYKTUBHOT'O UCIIOJIL30BAHMS OCHOBHBIX IPAMMAaTHYECKHUX
(hopM M KOHCTPYKILIUH;
2. CdopmupoBaTh HAaBBIKM UTCHHSI M IEPEBOJIA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHKATHBHBIA HaBBIK;
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4. Pacmmputbh 00beM MPOAYKTHUBHOIO U PELENTUBHOTO JIEKCUYECKOTO0 MUHUMYMa;
5. BripaboTaTh yMEHHE CAaMOCTOSITENFHO paboOTaTh ¢ Y4eOHOM JIUTEPaTyPOH,
CJIOBapeM.
OO0yuaromuiicst 10J17KeH 3HATD:
- IEKCUYECKUI MUHUMYM B 00beMe 50 JeKCHUecKUX eMHUI] B paMKax 0003HAUYEHHON TEMaTHKU;
- OCHOBBI TEXHUKH MIEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTA IO CIEIUATBHOCTH,
OoOyyawmmiicst 10J15KeH YMeTh:
- YUTaThb OpI/IFI/IHaJ'IbeIf/’I TCKCT CO CJIOBApPEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITOHUMAaHHUEM COACPIKAHUSA
- YUTaTh AYTEHTHYHBIA TEKCT MO 3HAKOMON TeMaTHKe 0e3 ClIoBaps C IEJIbI0 O3HAKOMIICHUS C
CoJIep )KaHUEM;
- IOJIb30BATHCS CIIOBAPEM;
- UCII0JIb30BATh U3YUCHHYIO JICKCHUKY B 3a/ITaHHOM KOHTCKCTC,
- pacno3HaBaTh, 00pa30BbIBaTh U UCIOJIB30BATh NU3YUYEHHbIE IPAMMATUYECKHE KATETOPUU B PEUU;
- clleaTh COOOIICHHE T10 3aIaHHON TeMe.
CTyeHT 10/I:KeH OBJIa/IeTh HABBIKAMM:
- YTCHHS M TIEPEBOJIa TEKCTA;
- TIOJTH30BAHMSI CIIOBApEM;
- paciio3sHaBaHUA X UCITIOJB30BaHUA B pCUYU U3YUCHHBIX I'PAMMATHICCKUX KaTel"OpI/II\/II;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBaHUs Ha 0a3e TEeKCTOBOTO MaTepHaa.
CamocTosiTe/IbHAs ayAMNTOPHAsi padoTa 00y4arOUIUXCs M0 TeMe:
Lecture et traduction
Le septum évite le passage direct du sang. Les valves assurent le passage unidirectionnel
coordonné du sang depuis les atria vers les ventricules. Le coeur droit est dit veineux (ou segment
capacitif), et le ceeur gauche est dit artériel (ou segment résistif). Les parois des ventricules sont
plus épaisses, et leur contraction est plus importante pour la distribution du sang contre la
résistance artérielle.
Du sang appauvri en oxygéne par son passage dans le corps entre dans l'atrium droit par
trois veines, la veine cave supérieure (vena cava superior), la veine cave inférieure (vena cava
inferior) et le sinus coronaire. Le sang passe ensuite vers le ventricule droit. Celui-ci le pompe
vers les poumons par l'artére pulmonaire.
Apres avoir perdu son dioxyde de carbone dans les poumons et s'y étre pourvu de dioxygéne, le
sang passe par les veines pulmonaires vers l'oreillette gauche. De 1a le sang oxygéné entre dans
le ventricule gauche. Celui-ci est la chambre pompante principale, ayant pour but d'envoyer le
sang par l'aorte vers toutes les parties du corps.
Le ventricule gauche est bien plus massif que le droit parce qu'il doit exercer une force
considérable pour forcer le sang a traverser tout le corps contre la pression corporelle, tandis que
le ventricule droit ne dessert que les poumons.
CamocTosiTe/ibHasi BHEAYJAUTOPHAs pad0Ta 00y4aromuxcs o reme:
3adanus ona camocmosamenvHoll 8HeayOUMOPHOL pabomvl CmMyO0eHmo8 No YKA3aHHOU meme:
Expression orale : Le coeur
Pexomenayemas quteparypa:
OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOro s3bIKa JUII MEIUIIMHCKUX BY30B: YueOHuk /B. T.
MartBuunind - M.: "Briciiag mkosna', 2007
Jomonnureabnasi: @pannysckuii s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunskoBa; nox pea. U. 1O.
Mapxkosunoit. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI METUITUHBL: O0YYCHHE YTCHUIO U TIEPEBOTY CIICIIUATBHOMN JINTEPATYPHI

Tema 2.9: CepaeuHo-cocyIUCTasi CUCTEMA: METULIMHCKUI OCMOT]

Hean: Mcnons3oBaTh HAayyHYI0 MEIUIIMHCKYIO TEPMUHOJIOTHIO Ha HWHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAIBHBIA TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJHBIM M TOYHBIM TOHUMAHHUEM COJICPIKAHMS.
3agaun:
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1. Pa3BUTh HaBBIK MPOAYKTUBHOTO UCIIOJIH30BAHUSI OCHOBHBIX IPAMMATHYECKUX
(hopM M KOHCTPYKIIUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKA UYTCHHS U TIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHKATHBHBI HABBIK;
4. Pacumputh 00beM TPOJAYKTUBHOTO M PEIIETITUBHOTO JICKCHYECKOTO MUHIUMYMa;
5. BripaboTtaTh yMEHHE CAaMOCTOSTENFHO paboTaTh ¢ y4eOHOMW JIUTEPATyPOH,
CcJIOBapeM.
OO0yuaromuiicst 10J17KeH 3HATD:
- JICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JIeKCHYECKUX SIUHUI] B paMKax 0003HAYCHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHUKH IIEPEBOJIa HAYYHOTO TEKCTa MO CHEIMATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J5KeH YMeThb:
- YUTATh OPUTHHAJIIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C TIOJIHBIM M TOYHBIM TIOHUMAHUEM COJICPIKaHHS;
- YATaTh AYTCHTUYHBIA TEKCT IO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 CIIoBapsi C IIeJbI0 03HAKOMIICHHUS C
COJICPKAHNEM;
- TIOJIL30BAThCS CIIOBAPEM;
- ACIIOJI30BATh U3yUCHHYIO JICKCHKY B 3aIaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATh N3yUYCHHBIC IPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEYH;
- cZIeNiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyaeHT J0JI3KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTEHUS ¥ MIEPEBOA TEKCTa;
- [I0JIb30BAHUS CIIOBApEM;
- pacrio3HaBaHUsI W UCTIOJIb30BAHMS B PEUN U3YYCHHBIX IPAMMATHUECKUX KaTerOpuii;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOI'MYECKOI0 BhICKa3bIBaHUSA Ha 0a3e TEKCTOBOI'O MaTepuala.
CaMocTosiTeIbHASL AyAMTOPHAsi paboTa 00y4yaloIuXcs Mo TeMe:
Expression orale dialogique sur le théme.
Lecture et traduction
Un examen médical est une procédure de diagnostic réalisée pour des motifs de santé. Par

exemple :
. pour diagnostiquer des maladies
. pour mesurer la progression, la régression ou la guérison des maladies
. pour confirmer chez quelqu'un I'absence de maladie

Quelques-uns se composent d'un simple examen physique, appelé également examen clinique : il
ne requiert que de simples instruments entre les mains d'un médecin, et peuvent étre réalisés dans
son cabinet. D'autres requi€rent un équipement plus sophistiqué et/ou 1'usage d'un environnement
stérile.
Quelques examens requierent des tests sur échantillons de tissu ou des liquides corporels qui
seront envoyés a un laboratoire médical pour analyse. Quelques tests chimiques simples (comme
la mesure du pH de l'urine) peuvent étre mesurés directement dans le cabinet du médecin. Parfois
la possibilité d'un faux-négatif ou faux positif doit étre confirmé par une mise en culture a partir
d'échantillons.
Certains examens peuvent ¢galement étre effectués sur une personne morte dans le cadre
d'une autopsie.
Les examens médicaux peuvent étre classés en deux catégories :

. examen invasif

. examen non invasif.
En regle générale, le premier requiert une effraction de la peau plus importante qu'une simple
ponction veineuse, peut étre désagréable, nécessite parfois une anesthésie locale ou générale,
peut nécessiter une hospitalisation et comporte un certain nombre d'effets secondaires, voire, de
risque d'accident. La distinction entre ces deux types d'examen n'est pas si tranchée dans un
certain nombre de cas.
Il existe également des examens ionisants. Généralement les examens de radiologie.
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La compilation de I'ensemble des données de 1'examen médical constitue le dossier médical qui
peut étre manuscrit ou informatisé
CamocTosiTe/ibHAsi BHEAYAUTOPHAsA Pad0Ta 00y4aOIMXCA 10 TeMe:
3adanus ona camocmosamenvbHol 8HeayOUMopPHOL pabomuvl CmMyO0eHmos8 no YKA3aHHOU meme:

1. Lecture : Texte 2 p.41;

2. Questionnaire: p. 43 ;

3. Dialogue — Chez le médecin.

Pexomenayemas qutepartypa:
OcHoBHasi: YueOHHMK (paHIly3CKOro s3blKa JJII MEIUIMHCKUX By30B: YueOHuk /B. T.
MartBuuiind - M.: "Briciiag mkosna', 2007
JonoanurenbHas: @Opannysckuid s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunbkoBa; nox pex. U. IO.
Mapxkosunoit. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Pa3nes 2. OcCHOBBI METUIIMHBL: 00YYEHHE YTEHUIO U IEPEBOLY CIIELUATbHOMN JINTEPATYPbI
Tema 2.10: Cepaeuno-cocynucras cucreMa: 3a00yieBaHHs KPOBU: aHEMHSI (JICHKeMusi)
Heﬂb: Hcmione3oBats HAayYHYIO MCIUIIMHCKYIO TCPMUHOJIOTHIO HA HHOCTPAHHOM A3BIKC, YUTATh
OPUTHHAIBHBINA TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJTHBIM U TOUHBIM MOHUMaHUEM COACPIKAHUSI.
3apaumn:
1. Pa3BuUTH HaBBIK MPOAYKTHUBHOTO UCIIOJIb30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMAaTHYECKUX
(hopM U KOHCTPYKIUH;
2. CdopmupoBaTh HAaBBIKM YTECHHS U MIEPEBOJA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHHKATHBHBIA HAaBBIK;
4. Pacmmputh 00beM MPOJYKTUBHOTO U PELIETITUBHOTO JIGKCHUECKOTO MUHUMYMA;
5. BripaboTraTh yMeHHE caMOCTOSITENILHO paboTaTh ¢ yueOHOU JIUTEpaTypoOid,
CJIOBapeM.
OO0yuarommiicst 10J15KeH 3HATh:
- IEKCUYECKUH MUHUMYM B 00BbeMe 50 TeKCHYECKUX eTUHUI] B paMKax 0003HaAUYE€HHON TEMAaTHKHU;
- OCHOBBI TEXHUKH TIEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTA TI0 CIEIUATBHOCTH,
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:
- YUTaTh OpI/Il"I/IHaJ'II:HI:Jﬁ TEKCT CO CIIOBApPEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITOHWUMAaHHUEM COACPIKAHUA;
- YUTaTh ayTEHTUYHBIN TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe Oe3 CIOBaps C IENIbI0 03HAKOMIICHUS C
CoJIep KaHUEM;
- TIOJIB30BATHCS CIIOBAPEM;
- HCTIOJIb30BATh N3YYCHHYIO JIEKCUKY B 33IaHHOM KOHTEKCTE;
- pacrio3HaBaThb, O6pa3OBBIBaTB " UCIIOJIb30BATh U3YUYCHHBIC TPAMMATUYCCKHUEC KATCTOPUU B PCUU;
- clleaTh COOOIIEHHE 0 3a/IaHHOM TeMe.
CTyIeHT 10JI:KeH OBJIa/IeTh HABBIKAMM:
- YTEHHS U NIepeBOJla TEKCTa;
- TIOJTH30BAHMSI CIIOBAPEM;
- pacrio3HaBaHUS U HCIIOJIb30BAHMS B PEUM U3YUYEHHBIX I'PaMMaTHYECKUX KaTerOpHii;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBaHUsI Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocTosiTe/ibHAsI AyAUTOPHAS PadoTa 00y4arouUXcs Mo TemMe:
Lecture et traduction
11. Symptomes
L'anémie se manifeste par de trés nombreux symptomes comme une perte de poids et/ou d'appétit,
une paleur (de la peau et du teint), une fatigue ou une somnolence inexpliquée, une faiblesse, une
perte d'énergie, des céphalées, des vertiges, une tachycardie, un essoufflement et des troubles
digestifs. Peuvent survenir I'apparition de sang dans les selles, une sensation de soif, une chute de
tension artérielle, des ongles cassants, une insuffisance cardiague, et augmentation du volume de
la rate et ictere.
Diagnostic
Le diagnostic se fonde notamment sur la Numération Formule Sanguine, un examen effectué sur
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une prise de sang. Consultez nos articles : Numération Formule Sanguine (NFS), Vitesse de
sédimentation (VS). Le diagnostic de I'anémie est également orienté par la sévérité des symptomes
cliniques évoqués ci-dessus. Plusieurs examens et analyses médicales complémentaires peuvent
étre réalisés pour mettre en ¢vidence la cause suspectée : réticulocytes, fer
sérique, transferrine, ferritine, vitamine B12, vitamine B9 (= folates)...

CamocTosiTe/IbHAs BHeAyTUTOPHAsi padoTa 00y4arouIuxcs Mo TemMe:

3aoarnus ons camocmosmenvHol 6HeayOUmopHoU paboml CnyOeHmo8 no YKa3aHHou meme:
Sujet a développer - Anémie

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrOo s3bIKa I MEIUIIMHCKUAX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MarBuumne - M.: "Beicmag mkosna', 2007

Jononnurensnasa: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
MapkoBunoi. M.: I'DOTAP-Menaua, 2013.

Pa3nes 2. OCHOBBI METUIIUHBL: 00YYEHHE YTEHUIO U NIEPEBOTY CIIEUATbHON JIUTEPATyPhI
Tema 2.11: Cepueuno-cocyauctas cuctema: 3a001eBaHUs KPOBU: aHEMUS (JIEUKEMUs)
Heab: VMcnonp3oBaTh HAy4YHYI) MEAUIMHCKYIO TEPMUHOJIOTUIO HAa HWHOCTPAHHOM S3BIKE;
qUuTaTthb OpI/IFHHaJIBHI)IfI TEKCT CO CJIOBApPEM C IMOJIHBIM U TOUHBIM ITIOHUMAHUEM COACPKAHUAA.
3amaun:
1. Pa3BuTh HaBBIK MPOAYKTUBHOI'O UCIIOJIB30BaHUA OCHOBHBLIX I'PaMMAaTHYCCKUX
(hopM U KOHCTPYKITUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKA UYTCHHS U TIEPEBOJIA;
3. CdopMupoBaTh KOMMYHHUKATHBHBIA HAaBBIK;
4. Pacmuputbh 00beM NPOAYKTHBHOI'O U PELENTUBHOIO JIEKCHUYECKOIO MUHUMYMA;
5. BeipaboTtaTh yMeHHE CaMOCTOSITENILHO paboTaTh ¢ yueOHOI JTUTEepaTypoid,
CJIOBapeM.
OO0yuyarommiicst 10J15KeH 3HATh:
- JIGKCUIECKU MUHUMYM B 00beMe 50 JIGKCUYECKUX €IMHHI] B paMKaX 0003HAYeHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHUKH MEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTa O CIEIUATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10/5KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAIIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C TIOJTHBIM U TOYHBIM TTOHUMAaHUEM COJIEP>KaHUS;
- YATaTh AYTCHTHYHBIA TEKCT 10 3HAKOMOH TeMaTHKe 0e3 CloBaps C IEJbI0 03HAKOMIICHHS C
COJICpKAHUEM;
- TIOJIb30BAThCS CIIOBAPEM;
- UCTIOJIb30BATh U3YUCHHYIO JICKCUKY B 3a/TaHHOM KOHTCKCTC,
- pacno3HaBaTh, 00pa30BbIBaTh U UCIOJIB30BATh U3YUYEHHbIE IPAMMATUYECKHE KATETOPUU B PEUU;
- cJlesiaTh COOOIEHHE 10 3aJaHHOI TeMe.
CTyIeHT 10/I:KeH 0BJIa/IeTh HABbIKAMM:
- YTCHUS ¥ TIEPEBOJIa TEKCTA;
- TIOJIH30BAHMUSI CIIOBAPEM;
- paclo3HaBaHUs U UCIIOJI30BAHUS B PEYM U3YUYECHHBIX TPAMMATHUUECKUX KaTETOPUA;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKA3bIBaHUs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocTosiTe/IbHAS ayIMTOPHAs pa6oTa 00y4alUIUXCH MO Teme:
L'anémie peut également aggraver des états cardiovasculaires préexistants : décompensation
d'une insuffisance cardiague ou d'une artérite des membres inférieurs. Enfin, si 'anémie est
profonde et brutale, elle peut induire un tableau de type angine de poitrine pouvant conduire le
patient en réanimation cardiaque. Ce tableau mime une crise d'angor voire un infarctus mais dans
ce cas les artéres coronaires sont radiologiqguement normales. Une anémie peut bien str
¢galement décompenser une insuffisance coronarienne préexistante.
A l'auscultation cardiaque, on peut retrouver un souffle fonctionnel (c'est-a-dire sans anomalie
cardiaque sous-jacente). En effet, la baisse du nombre de globules rouges dans le sang entraine
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une baisse de la viscosité du sang. Le flux normalement laminaire dans le coeur devient turbulent
et crée donc un souffle cardiaque réversible apres correction de 1'anémie.

La tolérance de 1'anémie, dont découle 1'indication de transfusions sanguines dépend de plusieurs
facteurs : son niveau, le degré de diminution du taux de I'hémoglobine, la vitesse de baisse de ce
dernier (une anémie chronique est beaucoup mieux tolérée qu'une anémie aigué), la présence
d'autres maladies, en particulier cardio-vasculaire (limitation de la tolérance). Ainsi un taux
d'hémoglobine peut parfois descendre jusqu'a 3 g/dI%, le risque de mortalité se majorant toutefois
en deca de 7 g/dI2.

CamocrosiTesibHas BHeayJUTOPHasi padoTa 00y4arouuxcs Mo TemMe:

3aoanus Ons camocmosamenbHol 8HeayOUMopHoU pabomuvl CMYyOeHmMo8 o YKA3AHHOU meme:
Discussion : Anémie

Pexomenayemas qutepartypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (paHIly3CKOrO s3blKa JJII MEIUIUHCKUX By30B: YueOHuk /B. T.
MartBuuiina - M.: "Briciiag mkosna', 2007

JonoanurenbHasi: @Opannysckuid s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunbkoBa; nox pex. U. IO.
Mapxosunoit. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Pa3nes 2. OCHOBBI METUIIMHBL: 00YYEHHE YTEHUIO U IEPEBOJLY CIIELUATbHOMN JINTEPATYPbI
Tema 2.12: 3aboneBaHus CepAEYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI: CepAevyHas HEeIOCTaTOYHOCTh
(uapapkT)
Heanb: Vcnonp30BaTh HAYYHYIO MEIULMHCKYIO TEPMUHOJIOTHIO HA UHOCTPAHHOM SI3BIKE; YUTATh
OPUTHHAIIBHBIA TEKCT CO CIIOBAPEM C TTOJIHBIM M TOYHBIM TIOHUMAHHUEM COJICPKAHUS.
3amaun:
1. Pa3BUTH HaBBIK IPOAYKTHBHOT'O UCITOJIb30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMAaTHYECKHIX
(hopM U KOHCTPYKITUH;
2. CdopmMupoBaTh HABBIKH YTCHHS U TIEPEBOIA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHKATHBHBIA HAaBBIK;
4. Pacmmputh 00beM TPOAYKTUBHOTO M PEIIETITUBHOTO JIEKCHIECKOTO MUHUMYMA;
5. BrIpaboTtaTh yMEeHHE CAaMOCTOSTENLHO paboTaTh ¢ y4eOHOW JIUTEpaTypOH,
cJIOBapeM.
OO0yuyarommiicsi 10J15KeH 3HATh:
- JIGKCUIECKU MUHUMYM B 00beMe 50 JIEKCUYECKUX €IMHHI] B paMKaX 0003HAYeHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHUKH II€PEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTa MO CHEIMaIbHOCTH;
OO0yyarmmiicst 10J15KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C TIOJTHBIM U TOYHBIM TTOHUMAaHUEM COJIEPKaAHUS;
- YUTaTh AyTEHTHYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOM TeMaTHKe 0e3 cloBaps ¢ LEJIbI0 03HAKOMIICHHS C
COJICpKAHUEM;
- TIOJIb30BAThCS CIOBAPEM;
- HCIIOJIb30BATh U3YyUYEHHYIO JIEKCHUKY B 3aJaHHOM KOHTEKCTE;
- pacno3HaBaTh, 00pa30BbIBATh U UCIOJIB30BAaTh N3yUE€HHBIE PAMMAaTHYECKUE KaTETOPUH B PEUU;
- cJlesiaTh COOOIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyIeHT 10/I:KeH 0BJIa/IeTh HABBIKAMM:
- YTEHUS U MIEPEBOAA TEKCTA;
- TIOJI30BAHMUSI CIIOBApEM;
- pacrio3HaBaHMs U UCTIOJIb30BAHUS B PEUM U3YYECHHBIX IPAMMATHUECKUX KaTEroOpuii;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBaHUs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHaa.
CaMocTosiTe1bHAsI ayANTOPHasi padoTa o0y4yaloImuxcs No Teme:
Infarctus du myocarde
Qu'est-ce que c'est?
L'infarctus du myocarde est la mort (nécrose) d’une zone du muscle cardiaque (myocarde).
Le myocarde est vascularisé par les artéres coronaires. Lorsque celles-ci se bouchent (caillot,
thrombose ou spasme), le myocarde ne recoit plus de sang et manque d'oxygene. C’est une
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ischémie, une insuffisance cardiaque plus ou moins aigué, des contractions anormales, il y a un
risque vital.
Causes et facteurs de risque
L'infarctus du myocarde (IDM) est une des complications de l'athérosclérose des artéres
coronaires. Il touche un homme sur cing entre 40 et 60 ans.
En France, 30 % des déces sont d'origine cardiovasculaire. Les facteurs favorisants sont connus :
I'hypertension artérielle, I'nérédité, I'hyperlipidémie, le tabac, le diabéte, 1'obésité, I'hypothyroidie,
le stress...
Les signes de la maladie
Le début peut étre brutal, mais il y a parfois des symptomes :

. Aggravation d'une angine de poitrine (angor);

. Apparition récente d'un angor avec douleurs spontanées prolongées.
L'infarctus du myocarde se manifeste le plus souvent la nuit ou au repos par une douleur brutale.
Cette douleur se situe dans la poitrine, en arriére du sternum. La douleur est intense, serrant la
poitrine, angoissante (le malade a I'impression qu'il va mourir), elle peut se propager a la machoire,
au bras gauche, et parfois vers le dos ou le ventre.
En pratique, toute douleur angineuse pendant plus de 30 minutes nécessite un
¢électrocardiogramme.
Evolution de la maladie
L’¢évolution de I’infarctus du myocarde est plus ou moins favorable selon les antécédents du sujets
(récidive ou infarctus du myocarde étendu), de la présence de facteurs de risques (grand age,
obésité, diabete, hypertension artérielle) ou de complications immédiates et le délai de prise en
charge médicale.
Les complications possibles sont nombreuses et variées :

. Choc non cardiogénique ou choc vagal.
. Le choc cardiogénique.

. L'insuffisance cardiaque.

. Les troubles de la conduction.

. Les troubles du rythme cardiaque.

CaMocTosiTe/IbHAsI BHEAYAUTOPHAsS padoTa 00yJaommxcs Mo TemMe:

3aoanus Ons camocmosamenbHol 8HeayOUmMopHOU pabomvl CMyOeHmMo8 o YKA3AHHOU meme:
L’infarctus du myocarde est déclenché par 1’obstruction d’une artere qui alimente le cceur en sang
et donc en oxygene (artére coronaire). Privées d’oxygéne, les cellules musculaires du cceur
meurent rapidement sur une zone plus ou moins étendue. Cela entraine des problémes de
contraction du muscle cardiague (myocarde), se manifestant par des troubles du rythme,
une insuffisance cardiaque, voire 1’arrét du cceur. La seule solution est de déboucher ’artére le
plus rapidement possible aprés le début des symptomes. Cette "reperfusion” rapide diminue la
mortalité et les complications associées a I’infarctus du myocarde.

Quand I’artére se bouche...

Avec I’age et sous I’influence de divers facteurs de risque, des plaques notamment constituées de
cholestérol se forment le long de la paroi des artéres. On parle d’athéromes. Lorsqu’une de ces
plaques se rompt, un caillot se forme et part dans la circulation. Il peut alors réduire brutalement
le débit sanguin ou méme 1’interrompre totalement : c’est ce que 1’on nomme 1’ischémie. Si ce
phénomene se prolonge, 1I’hypoxie (manque d’oxygene) induite entraine la mort des cellules
musculaires.

On compte environ 120 000 infarctus du myocarde par an en France. Environ 10 % des victimes
décédent dans I’heure qui suit et le taux de mortalit¢ a un an est de 15 %. Le pronostic s’est
néanmoins bien amélioré au cours des 15 derniéres années : grace aux progres thérapeutiques, a la
vitesse d’intervention du Samu (a condition de I’appeler rapidement) et a la disponibilité accrue
d’unités de cardiologie interventionnelles opérationnelles 7j/7 et 24h/24, la mortalité relative a 30
jours a chuté de 68 %.
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Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrO s3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuK /B. T.
MaTtBuumnH - M.: "Briciasg mixoia", 2007

Jononnurenbnasa: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Meaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI METUITMHBI: O0YYCHUE YTCHHIO U TIEPEBOJTY CHCIIHATIBHOMN JTUTEpaTyphI
Tema 2.13: 3aboneBaHus CEPIEYHO-COCYAUCTOM CHUCTEMBI: CepleyYHas HEAOCTATOYHOCTh
(uHbapKT)
Hean: Mcnonp30BaTh HAay4yHYH) MEIUIMHCKYIO TEPMUHOJIOTMIO HAa HHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CJIIOBAPEM C TIOJIHBIM U TOYHBIM MOHUMAHUEM COJICPIKAHMUS.
3apaum:
1. Pa3BUTh HaBBIK MPOJYKTUBHOTO UCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMATHYECKHX
(hopM B KOHCTPYKIIUH;
2. ChopmupoBaTh HaBBIKA UYTCHHS U TIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHKATHBHBI HABBIK;
4. Pacummputh 00beM TPOJAYKTHBHOTO M PEIIETITUBHOTO JIEKCHYECKOTO MUHUMYMA;
5. BripaboTtaTh yMeHHE caMOCTOSITENLHO paboTaTh ¢ yueOHOU JIUTEpaTypoOid,
cJIOBapeM.
OO0yuarommiicsi 10J15KeH 3HATh:
- ICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHYECKUX SIUHUI] B paMKax 0003HAYCHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHHUKH MEPEBOjIa HAYYHOTO TEKCTA MO CICIHATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTb:
- YUTaTh OpI/IFI/IHaJII)HI:;Iﬁ TCKCT CO CJI0BApEM C IMOJIHBIM U TOUYHBIM ITIOHUMAaHHUEM COJACPIKaHHA,
- YATaTh AYTCHTUYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 CIoBaps C IeJbI0 03HAKOMIICHHUS C
CoZiepIKaHHEM;
- MOJIb30BAThCS CIIOBAPEM;
- UCII0JIB30BATh U3YUCHHYIO JICKCHUKY B 3a/ITaHHOM KOHTCKCTC,
- pacro3HaBaTh, 00Pa30BbIBATH M UCIIOJIb30BATh U3yUCHHbBIC IPAMMATUYCCKUE KATCTOPHH B PEUH;
- cZIeNiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyIeHT J0JI3KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTEHHUS U MEPEBOIa TEKCTa;
- MOJIL30BAHHMS CIIOBApEM;
- pacro3HaBaHUsI U UCTIOJIb30BAHMS B PEUN U3YYCHHBIX IPAMMATHUECKUX KaTerOpHii;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTHYECKOTO BBICKa3bIBaHUs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHaa.
CamocTosiTe/ibHAasi AyAUTOPHAS PadoTa 00y4arouuxcs Mo TemMe:
Expression orale monologique sur le théme.
Les facteurs de risque cardiovasculaire sur lesquels on peut agir :
. le tabagisme : a court terme, le tabac favorise le rétrécissement des artéres, la
formation de caillots et I'apparition de troubles du rythme cardiaque. Sur le long terme, le
tabac abime peu a peu les arteres ;
o le diabéte : on parle de diabéte lorsque la glycémie (taux de sucre ou glucose dans
le sang) reste supérieure a 1,26 g/l a jeun, lors d'au moins deux mesures . Si le diabéte est
mal contrdlé, 1'excés de glucose dans votre sang peut endommager les parois des arteres ;
J I'hypertension artérielle : la tension artérielle correspond a la pression exercée par
le sang sur les parois des arteres ; elle s'exprime par deux chiffres. On parle
d'hypertension artérielle (HTA) si le chiffre supérieur (pression systolique) est supérieur a
140 mmHg ou 14 cmHg et/ou si le chiffre inférieur (pression diastolique) est supérieur a
90 mmHg ou 9 cmHg ;
o un taux ¢levé de cholestérol : si le cholestérol est essentiel au bon fonctionnement
de l'organisme, son exces est néfaste pour la santé. On distingue le mauvais cholestérol
(LDL cholestérol) du bon cholestérol (ou HDL cholestérol). Une prise de sang, réalisée a
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jeun, permet de déceler un exces de mauvais cholestérol. En cas d'alimentation trop
grasse, de surpoids ou d'obésité ou en l'absence d'activité physique, le mauvais
cholestérol augmente et s'accumule sur les parois des artéres sous forme de dépots
graisseux. Avec le temps, ces dépdts peuvent ralentir et bloquer la circulation du sang :
c'est l'athérosclérose ;
o le surpoids et I'obésité :
o on parle de surpoids si l'indice de masse corporelle (IMC) est supérieur a
25 et d'obésité s'il est supérieur a 30. Pour le calculer, utilisez notre calculateur ;
o la présence de graisse au niveau abdominal est un facteur de risque. On
parle d'obésité abdominale lorsque le tour de taille dépasse 88 cm chez la femme
et 102 cm chez I'homme

o la faible activité physique ou sédentarité : c'est-a-dire moins de 30 minutes
d'exercice physique par jour ;
o I'alcool : il est conseillé de ne pas consommer, par jour, plus de trois verres de vin

pour les hommes et deux verres de vin pour les femmes.
CamocrosiTesibHAs BHeayJUTOPHasi padoTa o0y4arouuxcs mo reme:
3aoarnus ons camocmosamenbHol 8HeayOUmopHoU pabomuvl CMyOeHmo8 No YKA3aHHOU meme:
Sujet — I’infarctus du myocarde
Pexomennyemasi mureparypa:
OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrO sI3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX By30B: YueOHuK /B. T.
MatBuumne - M.: "Beicmag mxkomna", 2007
Jononnurenbnas: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Menaua, 2013.

Pa3nes 2. OCHOBBI METUITUHBL: 00YUYEHHE YTEHUIO U TIEPEBOY CIIEUATbHON JIUTEPATyPhI
Tema 2.14: 3a0oneBaHus CEPACIHO-COCYAUCTON CHCTEMBI: TUIIEPTOHHUS
Heab: VMcnonp3oBaTh HAy4YHYI0 MEAHUIMHCKYIO TEPMUHOJIOTHIO HAa HWHOCTPAHHOM S3BIKE;
YUTATh OPUTMHAJIBHBIA TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJIHBIM M TOUHBIM [IOHUMAHUEM COJEPIKAHUS.
3amaun:
1. Pa3BuTh HaBBIK NPOAYKTHUBHOI'O UCIIOJIb30BAHNS OCHOBHBIX I'PaMMaTHYECKHX
(hopM U KOHCTPYKIIUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKA UYTCHHS U TIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHKATHBHBIA HAaBBIK;
4. Pacmuputbh 00beM NPOAYKTHUBHOI'O U PELENTUBHOIO JIEKCUYECKOI0 MUHUMYMA;
5. BrIpaboTraTh yMeHHE CaMOCTOSTENBLHO paboTaTh ¢ y4eOHOW IUTEpaTypoH,
CJIOBapeM.
Oo0yuarmuiicst 10J17KeH 3HATD:
- JIGKCUYECKU MUHUMYM B 00beMe 50 JIEKCUYECKUX €IMHHI] B paMKaX 0003HAYCHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHUKHU [IEPEBOJA HAYYHOI'O TEKCTA IO CIELUAIBHOCTH;
OOyuarommiicst 10/7KeH yMeTh:
- YATATh OPUTMHAJIBHBIM TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJHBIM U TOYHBIM IOHUMAHUEM COJEPIKAHMUS;
- YUTaTh ayTEHTUYHBIM TEKCT MO 3HAKOMOW TemaTHKe 0e3 CiioBaps C LEJIbI0 03HAKOMIICHUS C
COJIEp>)KaHUEM;
- TI0JIb30BATHCS CIOBAPEM;
- UCIIOJIb30BATh U3YUYEHHYIO JIEKCUKY B 3aJJaHHOM KOHTEKCTE;
- pacno3HaBaTh, 00pa30BbIBaTh U UCIOJB30BATh U3yUYE€HHbIE IPAMMATUYECKHE KATETOPUU B PEUU;
- cJiesiaTh COOOILEHHE 10 3aJaHHOI TeMe.
CTyeHT 10/I7KeH 0BJIa/IeTh HABbIKAMM:
- YTEHUS U NIEPEBOJIa TEKCTA;
- TIOJIb30BAHMUSI CIIOBAPEM;
- pacrio3HaBaHUs U MCIIOJI30BAHMS B PEUYM U3YUYEHHBIX I'PAMMAaTHYECKUX KaTErOpuii;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBaHUs Ha 0a3e TEKCTOBOrO MaTepHala.
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CamocTosiTe/ibHAsI AyAUTOPHAS PadoTa 00y4aroUUXcsd Mo TeMe:

Le premier ou le nombre superieur dans une lecture de la tension arterielle est la pression
systolique, une mesure de la pression a I’interieur de vos arteres lorsque le c?ur bat. Le deuxieme
ou le nombre inferieur est la pression diastolique et indique la pression entre les battements,
lorsque votre c?ur est au repos. La tension arterielle normale est definie comme quelque chose de
moins de 120/80.

Faites-vous tout ce que vous pouvez gerer votre c?ur? Decouvrez-le avec notre outil interactif de
bilan.

Chague hypertension stade (tel que determine en 2003 par le Comite National Mixte sur la
Prevention, la Detection, I’Evaluation et le Traitement de I’hypertension Arterielle (JNC7), une
equipe d’experts reunis par le National Heart, du Sang, du Poumon et de I’Institut) est base sur
une moyenne de deux ou plus de deux assis les lectures de tension arterielle acheves dans les
deux ou plus de visites de bureau. Le JNC7 condense au cours des trois hypertension etapes en
deux et cree un plus large hypertension stade — identifies maintenant que 1’hypertension de
stade 2.

Les recommandations formulees en 2003 envisager serieusement la limite des elevations de la
pression arterielle. Pour les adultes de plus de 50 ans, les resultats de recherche montrent, les
risques de developper une maladie cardiovasculaire double tous les 20 points de pression
systolique pression monte, et pour chaque tranche de 10 points diastolique de la pression monte.
Selon le INC7 recommandations, seulement 41,8 pour cent des adultes Americains sont
consideres comme « hormal » de la pression arterielle.

CamocrosiTeJIbHAs BHEAYAUTOPpHAas paﬁoTa Oﬁy‘lalOllIl/lXCﬂ o TeMe:

3a0anus ons camocmosamenvHou 6HeayOUmopHOL pabomsl CIYyO0eHmMOo8 No YKA3AHHOU meMme:
Résumer le texte

L’Hypertension De Stade 1

Si votre pression arterielle systolique entre 140 et 159 ou votre pression diastolique entre 90 et
99, vous etes considere comme 1’hypertension de stade 1. Votre medecin vous recommandera le
meme mode de vie des changements mentionnes ci-dessus, mais vous aurez aussi probablement
besoin de prendre des medicaments. Le JNC 7 rapport recommande que le premier medicament a
utiliser est un diuretique de type thiazidique. Un diuretique est un medicament qui abaisse la
pression arterielle, en aidant votre corps a se debarrasser de 1’exces de liquide et de sodium. Les
diuretiques sont souvent tres efficaces, ont peu d’effets secondaires, et sont peu couteux.
L’Hypertension De Stade 2

Si votre pression systolique est de 160 ou plus, ou votre pression diastolique est de 100 ou plus,
vous avez de I’hypertension de stade 2. Les gens, a ce stade, doit, en general, de modifier les
habitudes de vie et de prendre un diuretique et un autre type de medicament antihypertenseur
(peut-etre un troisieme type si necessaire). Plus des deux tiers des patients hypertendus ont
besoin de deux medicaments differents ou plus.

D’autres facteurs vont determiner votre traitement. Les afro-Americains, qui ont un risque plus
eleve de developper une hypertension arterielle-les complications peuvent necessiter un
traitement plus agressif. Si vous avez une affection sous-jacente, comme les maladies cardiaques,
de diabete ou de maladie renale, votre medecin vous facteur dans le choix du traitement.

Car aucun des stades de I’hypertension arterielle a des symptomes, tout le monde, meme les
enfants, devraient obtenir leurs verifier regulierement la pression arterielle.

Pexomenayemasi mureparypa:

OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOro s3bIKa JUII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuunind - M.: "Briciiag mkosna', 2007

Jomonnureabnasi: @pannysckuii s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunskoBa; nox pea. U. 1O.
Mapxosunoii. M.: 'D0OTAP-Menua, 2013.

Pasnen 2. OcHOBBI MEUIIUHBL: 00yYEHUE YTCHUIO U TIEPEBOJIY CIEIUATIBLHON JIUTEpaTyPhI
Tema 2.15: 3aboneBanus cepaeYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI: TUTIEPTOHUS
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IHeab: Vcrnons30BaTh HAyYHYIO MEIHIHMHCKYI0 TEPMHHOJOTHIO HAa WHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C MOJIHBIM U TOYHBIM TOHUMAHUEM COZCPIKAHHS.
3agaun:
1. Pa3BuTh HAaBBIK IPOYKTUBHOT'O HCIIOJIB30BaHHsI OCHOBHBIX IPAMMATUYECKUX
(bOpM U KOHCTPYKITHIA;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHS U NEPEBOJIA;
3. ChopmupoBaTh KOMMYHHKATHBHBIH HAaBBIK;
4. Pacmputb 00beM MPOJYKTUBHOTO M PELENTUBHOTO JICKCHYSCKOTO MUHHMYMA;
5. BsIpaboTtaTh yMEHHE CAMOCTOSATEILHO paboTaTh ¢ Y4eOHOM JTUTEpaTypOH,
CIIOBApEM.
OO0yuarmuiicst 10J17KeH 3HATD:
- JIKCUYECKUIl MUHUMYM B 00beMe 50 JIGKCHUSCKUX STUHHUI] B PAMKaX 0003HAUYCHHOW TeMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHHKH MIEPEBOIa HAYYHOTO TEKCTA IO CIEIHATBLHOCTH;
OO0yuarommiicst 10J7KeH yMeTh:
- YUTATh OPUTMHAIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C MOJHBIM U TOYHBIM MOHUMAHUEM COJICPIKAHHUS;
- YUTATh AyTEHTUYHBIA TEKCT IO 3HAKOMOW TeMaThuke 0e3 CIoBaps C IENbI0 03HAKOMIICHHUS C
coiep)KaHHEM;
- NIOJIb30BAThCS CIIOBAPEM;
- UCTIOJIb30BATh M3YYEHHYIO JIEKCHKY B 3aJJAHHOM KOHTEKCTE;
- pacno3HaBaTh, 00pa30BbIBATh U MCIIOIH30BATh U3YUCHHBIC TPAMMATHYECKUE KATETOPUU B PCUH;
- CIeTaTh COOOIICHHUE 10 3aJJaHHON TeMe.
CTy/IeHT 10JI5KeH OBJIA/IeTh HABbIKAMM:
- YTEHHS U MIEPEeBOJIa TEKCTa;
- TIOJIb30BAHHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHMs U UCTIOJIb30BAHUS B PEUH U3YYCHHBIX I'PAMMAaTHUECKHX KaTerOPHH;
- TOBOPEHHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BhICKa3bIBaHUsI Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHaa.
CamocrosiTesibHas ayANTOPHAst pa0oTa 00y4alOIIMXCH M0 Teme:
Expression orale sur le theme.
TecTOBBII KOHTPOJIb
La premiére mesure consiste a (A- étre, B- faire, C- avoir) une bonne __ (A- mode, B-
hygiéne, C- connaisance ) de vie : alimentation saine, exercice physique régulier, sommeil
____ (A-suffisant, B- suffisants, C- suffisante), éviter les comportements a risque (cigarette,

exces d’alcool), (A- ce que, B- que, C- ce qui) permet d’avoir un meilleur état de santé
général donc de mieux résister (A- aux, B- a la, C- au ) infections. Par ailleurs, il convient
de (A- manquer, B- négliger, C- respecter) les vaccinations préventives obligatoires, ou

___ (A-recommandées, B- recommandés, C- recommandée ) comme la vaccination des
personnes agées  (A- pour, B- contre, C- a) la grippe.

Il faut aussi prendre __ (A- précautionneusement, B- précautionneuse, C- précautionneux)
les médicaments prescrits  (A- de, B- pour, C- par) un médecin, ____ (A- en lisant, B- lisant,
C- lisent ) systématiquement les notices accompagnatrices, riches  (A- en, B- pour, C- avec)
informations (effets secondaires, interactions __ (A- pour, B- sans, C- avec) d’autres
médicaments, recommandations...) et ne pas ____ (A- hésitez, B- hésiter, C- hésite) a questionner
le médecin ou le pharmacienencas ___ (A- de, B- des, C- du) doute. Les effets peuvent ne pas
étre immédiats, et il faut  (A- de, B- -, C- a)continuer  (A- le médicament, B- la maladie,
C- le traitement ) jusqu’a la fin méme en cas d’ (A- amélioration, B- diminution, C-
augmentation) et disparition des symptdémes, notamment dans le cas ___ (A- des antalgiques, B-
des antibiotiques, C- des sédatifs): la disparition des symptomes signifiela  (A-
augmentation, B- amélioration, C- diminution) du nombre de germes, mais pas ___ (A- ses, B-
leur, C- sa) disparition, si I’on interrompt le traitement trop tot,  (A- ceux-ci, B- celles-ci, C-
celui-ci ) peuvent se redévelopper, et devenir résistants _ (A- aux, B- au, C- a ) I’antibiotique.
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Il ne faut pas non plus (A- étonner, B- s’étonner, C- d’étonner) si le médecin ne prescrit
pas d’antibiotique : Ceux-ci ne sont pas (A- efficaces, B- inefficaces, C- résistants ) contre

les maladies (A- cardiagues, B- respiratoires, C- virales) .
Réponses :
La premiére mesure consiste a (A- étre, B- faire, C- avoir) une bonne (A- mode, B-

hygiéne, C- connaisance ) de vie : alimentation saine, exercice physique régulier, sommeil
(A- suffisant, B- suffisants, C- suffisante), éviter les comportements a risque (cigarette,

exces d’alcool), (A- ce que, B- que, C- ce qui) permet d’avoir un meilleur état de santé
général donc de mieux résister (A- aux, B- a la, C- au ) infections. Par ailleurs, il convient
de (A- manquer, B- négliger, C- respecter) les vaccinations préventives obligatoires, ou

(A- recommandées, B- recommandés, C- recommandée ) comme la vaccination des
personnes agées  (A- pour, B- contre, C- a) la grippe.

Il faut aussi prendre (A- précautionneusement, B- précautionneuse, C- précautionneux)
les médicaments prescrits _ (A- de, B- pour, C- par) un médecin, (A- en lisant, B- lisant,
C- lisent ) systématiquement les notices accompagnatrices, riches __ (A- en, B- pour, C- avec)
informations (effets secondaires, interactions ___ (A- pour, B- sans, C- avec) d’autres
médicaments, recommandations...) et ne pas __ (A- hésitez, B- hésiter, C- hésite) a questionner
le médecin ou le pharmacienencas ___ (A- de, B- des, C- du) doute. Les effets peuvent ne pas
étre immédiats, et il faut ___ (A- de, B- -, C- a)continuer (A- le médicament, B- la maladie,
C- le traitement ) jusqu’a la fin méme en cas d’ (A- amélioration, B- diminution, C-
augmentation) et disparition des symptdmes, notamment dans le cas ____ (A- des antalgiques, B-
des antibiotiques, C- des sédatifs): la disparition des symptomes signifiela _ (A-
augmentation, B- amélioration, C- diminution) du nombre de germes, mais pas ____ (A- ses, B-
leur, C- sa) disparition, si I’on interrompt le traitement trop tot, (A- ceux-ci, B- celles-ci, C-
celui-ci ) peuvent se redévelopper, et devenir résistants  (A- aux, B- au, C- a ) I’antibiotique.

Il ne faut pas non plus ___ (A- étonner, B- s’étonner, C- d’étonner) si le médecin ne prescrit
pas d’antibiotique : ceux-ci ne sont pas (A- efficaces, B- inefficaces, C- résistants ) contre
les maladies (A- cardiaques, B- respiratoires, C- virales) .

CamocrosiTesibHasi BHeayIUTOPHasi padoTa 00y4aroumuxcs Mo reme:

3aoanus ons camocmosamenvHoU 8HeayOUmopHoU pabomul CMyOeHmo8 no YKA3aHHOU meme:
Expression orale sur le théme - dialogue

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOTO S3bIKA JUII METUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MatBuumne - M.: "Beicmag mkomna", 2007

JononuurenbHas: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexn. 1. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Meaua, 2013.

Pazjaen 2. OCHOBBI MEUITMHBI: O0YYEHHE YTEHUIO W TIEPEBOTY CIEIIUATBLHON TUTEPATYPBI
Tema 2.16: Pecniuparopnas cuctema
Heapb: Mcnonb3oBaTh HAyyHYH0 MEIUIMHCKYI0 TEPMHUHOJOTHIO Ha WHOCTPAHHOM S3BIKE;
YUTATh OPUTUHAIBHBIA TEKCT CO CIOBAPEM C MOJHBIM U TOYHBIM MOHUMAHUEM COJECPKAHUS.
3agaun:
1. Pa3Buth HaBBIK NPOAYKTUBHOTO UCIIOIB30BAHMSI OCHOBHBIX IPAMMATHYECKUX
(hopM U KOHCTPYKIIUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHS U NIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHUKATHBHBIH HAaBBIK;
4. Pacumputh 00beM TPOAYKTHBHOTO U PEUENTUBHOTO JIEKCHYECKOTO MUHIMYMA;
5. BripaboTtaTh yMeHHEe caMOCTOSITENLHO paboTaTh ¢ yueOHOI JUTepaTypoid,
CJIOBapeM.
O0y4yarommiicsi 10J15KeH 3HATh:
- JIGKCUYECKU MUHUMYM B 00beMe 50 JIEGKCUUYECKUX €MHHI] B paMKaX 0003HAYeHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHUKHU MIEPEBOJAa HAYYHOT'O TEKCTA MO CHEIUAIBHOCTH;

45


http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_virale
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vaccination_pr%C3%A9ventive
http://fr.wikipedia.org/wiki/Grippe
http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decine_g%C3%A9n%C3%A9rale
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pharmacien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sympt%C3%B4me
http://fr.wikipedia.org/wiki/Antibiotique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Germe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_virale

Ooyyarwmmiics 10J15KeH YMeTh:

- YUTaTh OpI/IFI/IHaJ'IBHBIf/’I TCKCT CO CJIOBApPEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITOHUMAaHHUEM COACPIKAHUSA
- YUTaTh ayTEHTUYHBIM TEKCT MO 3HAKOMOW TemaThke 0e3 cioBaps C IeJIbI0 O3HAKOMIICHUS C
COJICpKAHUEM;

- TI0JIb30BATHCS CIIOBAPEM;

- CTIIOJI30BATh U3YyUCHHYIO JIGKCUKY B 33IaHHOM KOHTEKCTE;

- pacno3HaBaTh, 00pa30BbIBaTh U UCIOJIB30BATh N3YUYEHHbIE IPAMMATUYECKHE KATETOPUU B PEUU;
- cZlesiaTh COOOIEHHE 10 3aJaHHOI TeMe.

CTyIeHT 10/I:KeH OBJIa/IeTh HABBIKAMM:

- YTEHUS M MIEPEBOAA TEKCTa;

- MIOJIb30BAHMSI CIIOBAPEM;
- paciio3sHaBaHUs U UCITIO0JIB30BAHUA B pCUYU U3YUCHHBIX I'PAMMATHICCKUX KaTCFOpHﬁ;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBaHUs Ha 0a3e TEeKCTOBOTO MaTepHaa.
CaMocTosiTeIbHAsI ayANTOPHAsi padoTa 00y4yalomuXxcs Mo TeMe:
L'appareil respiratoire est formé d'un ensemble d'organes qui permettent la respiration.

On appelle voie respiratoire 1'ensemble des conduits qui permettent I'arrivée et la sortie d'air au
niveau des poumons. On parle aussi d'arbre respiratoire: L'arbre respiratoire, ainsi nommé parce
qu'il ressemble a un arbre a I'envers, comprend les voies aériennes supérieures, la trachée, les
bronches, les bronchioles et les alvéoles pulmonaires.

. Les voies aériennes supérieures comprennent :
o le nez,
o l'arriére-nez : naso-pharynx,
o la bouche,
o l'arriére-bouche : oro-pharynx,
o le larynx, carrefour situé entre la bouche et I'oesophage.

C'est 1a que se séparent les voies respiratoires et les voies digestives. L' espace mort
anatomique", situé au niveau des voies aériennes supérieures, est un volume qui ne participe pas
a la respiration et aux échanges de dioxygene.
. La trachée (ou trachée-artére) est un tube maintenu béant par une vingtaine
d'anneaux de cartilage et conduisant I'air du larynx jusqu'aux bronches. Le cartilage est a
la fois rigide et flexible.
. Les bronches sont les conduits amenant 1'air de la trachée a chaque poumon. Deux
bronches principales desservent le poumon droit et le poumon gauche. Chacune de ces
bronches se subdivise en arrivant au poumon (au niveau du hile) en bronches lobaires
puis segmentaires. Par la suite, elles se divisent en bronches de plus en plus petites.
L'intérieur des bronches est tapissé de cellules portant a leur surface des cils vibratiles = cils
microscopiques mobiles, revétus de mucus. Ils forment une sort de tapis roulant ou "escalator"
dont le role est de recueillir et de rejeter vers l'extérieur les poussieres éventuellement inhalées et
les "débris cellulaires".
. On appelle bronchiole la ramification terminale des bronches.
Les bronchioles n'ont pas de cartilage, elles sont fines comme des cheveux et se terminent par de
minuscules sacs pleins d'air : les alvéoles pulmonaires.
. Une alvéole pulmonaire est un petit sac a parois minces, rempli d'air situé¢ a
I'extrémité des bronchioles. C'est a ce niveau que se réalisent les échanges gazeux
respiratoires.
C'est une surface d'échange = une grande surface de contact entre deux compartiments, cette
surface étant toujours une paroi tres fine permettant des échanges de substances entre les deux
compartiments.
Les alvéoles sont au nombre d'environ 200 millions et représenteraient une surface de 100 m? si
elles étaient étalées.
o quand vous inspirez, ces petits sacs se gonflent,
o quand vous expirez, ils diminuent de volume en se vidant.
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Les alvéoles sont entourées sur leurs parois de vaisseaux sanguins trés fins : les capillaires. C'est
a travers la paroi des capillaires que se font les échanges gazeux.

Les poumons sont des organes spongieux, volumineux et coniques. Les poumons adultes
peuvent contenir trois litres d'air environ. Ils sont constitués par les bronchioles, les alvéoles et
les capillaires pulmonaires.

. Le poumon droit est constitué de trois lobes.

. Le poumon gauche, de deux lobes. Sa face interne présente un emplacement ou se
loge le coeur.

. La plévre est une mince membrane qui tapisse, a la fois, la paroi intérieure du

thorax et le coté externe des poumons. Entre les deux feuillets de la plévre, une infime
quantité de liquide permet aux poumons de glisser doucement a l'intérieur de la cage
thoracique.
. La cage thoracique est l'enceinte creuse a l'intérieur de laquelle se trouvent les
poumons.
CamocrosiTesibHas BHeayJUTOPHasi padoTa 00y4aromuxcs Mo reme:
3aoanus Ons camocmosamenbHol 8HeayOUMopHoOU pabomvl CMYOeHmMo8 o YKA3AHHOU meme:
Apprendre le vocabulaire :

e [’appareil respiratoire JBIXaTEJIbHBIN anmapar
e la transformation npeoOpa3oBaHue, MpeBpalleHUE
e |e niveau YPOBEHb

e |e poumon JIeTKOE

e comprendre COCTOSITh

e la voie aérienne BO3JIyLIHBIN ITyTh

¢ le mouvement JIBIDKCHUE

e QOccuper 3aHUMATh

e |a partie Y4acTh

e [’espace IPOCTPAHCTBO

e la coloration OKpacka, IBET

o &tre divisé OBITH pa3/ieICHHBIM
e lascissure 1iesb, 6oposaa

e |elobe JIOJISt

e la dimension pa3mep

e laparoi CTCHKA

e [’échange oOMeH

e double JIBOMHOU

e [Dirrigation sanguine KPOBOCHA0KEeHUE

e lacirculation oOpareHue

e nutritif MUTATEIbHBINA

e fonctionnel (YHKITMOHATBHBIN
o lafosse nasale HOCOBast HOJIOCTh

e labouche por

e [’cesophage MUIIEBOJ

o le tube TpyOa

o &tre formé OBITH 0OpPa30BaHHBIM
e los KOCTh

e e cartilage XL

e antérieur nepeaHui

e postérieur 3aIHUN

e se bifurquer Pa3BETBIATHCS

e la vertcbre TTO3BOHOK

47


http://www.chambon.ac-versailles.fr/science/sante/cardio/vaisseau.htm#capillaire
http://www.chambon.ac-versailles.fr/science/faune/phy_a/resp/organe_gren.htm#Poumon
http://www.chambon.ac-versailles.fr/science/sante/cardio/coeur.htm

e [’anneeau KOJIBLIO

e le larynx ropTaHb

e |e pharynx TJI0OTKa

e traverser TepeceKaThb

o letissu TKaHb

e le conduit NPOTOK, KaHaJI, IPOXO]]
e le rameau BETBb

e la trachée Tpaxest

Pexomenayemas qutepartypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (paHIly3CKOro s3blKa JJIi MEIUIMHCKUX By30B: YueOHuk /B. T.
MartBuuiind - M.: "Briciiag mkosna', 2007

JonoanurenbHas: @pannysckuid s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunbkoBa; nox pex. U. IO.
Mapxkosunoit. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Pa3nes 2. OCHOBBI METUIIMHBL: 00YUYEHHE YTEHUIO U NIEPEBOLY CIIELUAIbHON JIUTEPaTyphl
Tema 2.17: Pectiupatopnas cucrema
Heap: Mcnonp30BaTh HAay4yHYH) MEIUIMHCKYIO TEPMUHOJIOTMIO Ha HWHOCTPAHHOM SI3BIKE;
quTaTh OpI/IFI/IHaJ'IBHHﬁ TEKCT CO CJIOBAPEM C IMOJIHBIM U TOUYHBIM ITIOHUMAHUEM COJACPIKaHHA.
3apaumn:

1. Pa3BuTh HaBLIK MNPOAYKTUBHOI'O UCIIOJIB30BAHUA OCHOBHBIX I'PAMMATHYCCKUX

(hopM U KOHCTPYKIUH;

2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UTCHHS U IEPEBOJIA;

3. CdopmupoBaTh KOMMYHHKATHBHBIA HAaBBIK;

4, PaCIJ_II/IpI/ITL 00BeEM MPOAYKTUBHOI'O U PCUCIITUBHOI'O JICKCUYCCKOTI'O MUHUMYMaA,

5. BrIipaboTraTh yMeHHE caMOCTOSITENILHO paboTaTh ¢ yueOHO TuTepaTypoil,

CII0BapeM.
O0y4yaommiics 10J17KeH 3HATD:
- JIEKCU4ECKUi MHWHUMYM B 00beMe 50 JIEKCUUECKUX CAWHUIl B paMKax 0003HaYEHHOI TCMATUKU,
- OCHOBBI TEXHUKHU IIEPEBOJAa HAYUYHOT'O TCKCTA IO CIICHHUAJIBHOCTH,
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:
- YUTaTh OpI/II‘I/IHaJ'II)HIJﬁ TEKCT CO CJIOBApPEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITIOHUMAaHHUEM COACPIKAHUA;
- YUTaThb aYTCHTI/IIIHHﬁ TEKCT I10 3HAKOMOU TeMaTHUKe Oe3 CJIoBapsd € HCJIbIO O3HAKOMIICHHA C
COACPKAHUEM;
- IOJIb30BATLC CJIOBAPEM;
- UCII0JIB30BATh U3YUCHHYIO JICKCHUKY B 3a/TaHHOM KOHTEKCTE,
- pacrio3HaBaThb, O6p2130BBIBaTB " UCTIOJIB30BATh U3YUCHHBIC I'PAMMATUYCCKUEC KATCTOPUH B PCUU;
- ceNaTh COOOIIEHNE 110 3aJaHHOH TEME.
CTyI[eHT JOJIZKEH OBJIaJl€eTh HABBIKAMM
- UTCHUA U IIEPEBOAA TCKCTA,
- IIOJIb30BAHHA CJIOBAPEM;
- pacClio3HaBaHUsA U UCIIOJIb30BAHUA B PCUYU U3YUYCHHBIX I'PAMMATUYICCKHX KaTeFOpHﬁ;
- TOBOPCHUA: MOHOJIOTMYCCKOI'O BBICKA3bIBAHUSA HaA 0ase TEKCTOBOTO Martcpualia.
CamocTosiTe/ibHAsI AyAUTOPHAS PadoTa 00y4aroUUXcs Mo TeMe:

La ventilation pulmonaire
On appelle mouvement respiratoire le mouvement permettant le renouvellement de I'air dans les
poumons. Il comprend :
. une inspiration : action de faire pénétrer de l'air dans les poumons.
. une expiration : action de chasser I'air des poumons.

On appelle ventilation I'ensemble des mouvements respiratoires qui assurent le renouvellement
de l'air passant par les poumons.
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La respiration est un phénoméne automatique, présent méme lorsque I'on est inconscient.
La fréquence respiratoire (ou rythme respiratoire) est le nombre de mouvements respiratoires en
une minute. Au repos, le rythme respiratoire d'un adulte moyen est de 16 respirations par minute.
Le volume courant est le volume d'air inspiré puis expiré au cours de chaque cycle ventilatoire.
Le débit ventilatoire est le volume d'air ventilé par unité de temps.

débit ventilatoire = volume courant x fréquence respiratoire.

Ces mouvements se font grace aux muscles respiratoires

. les muscles intercostaux situés entre les cotes

. le diaphragme, un muscle fin situé a la base des poumons, séparant la cage

thoracique de I'abdomen.
La contraction de ces muscles, lors de 1'inspiration, entraine I'augmentation de volume de la cage
thoracique. Les poumons extensibles et solidaires de la cage thoracique, augmentent eux aussi de
volume, ce qui permet une entrée d'air. La contraction involontaire et incontrélée du diaphragme
cause le "hoquet".
CamocTosiTeIbHasi BHEAY/IUTOPHAsi padoTa 00y4alouxcsi Mo Teme:
3aoanus ons camocmosamenvHou 6HeayOumopHoL pabomsl CIMyO0eHmMOo8 No YKA3aHHOU meme:
Lire et traduire (controle):

La protection des poumons

La protection des poumons se fait a trois niveaux :
. Dans les voies aériennes supérieures, l'air qui pénétre par le nez est réchaufte,
humidifié et dépoussiéré. Cette adaptation se poursuit tout au long de la trachée et des
bronches.
. Dans la trachée et dans les bronches grace au tapis roulant constitué par les cils,
les sécrétions (poussieres et mucus) sont remontées et normalement dégluties. En cas de
production trop importante, la toux devient indispensable et elles sont en partie
expectorées. Eternuer, se moucher ou tousser sont des moyens naturels d'éliminer les
sécrétions.
. Dans les alvéoles pulmonaires, des cellules appelées "macrophages" digerent
poussiéres et microbes grace aux enzymes qu'elles contiennent.
Il faut savoir que les moyens naturels de défense contre les infections peuvent étre augmentés par
les vaccins. En cas d'infection plus grave, il peut étre fait appel aux antibiotiques.
Pexomennyemasi mureparypa:
OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrO S3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuK /B. T.
MatBunmue - M.: "Breicmas mxona", 2007
JononnurenbHas: ®pannysckuil sa3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexn. 1. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Meaua, 2013.

Paznen 2. OCHOBBI MEIUIIMHBI: 00YYEHUE YTSHUIO U TIEPEBOJTY CIIEIIUATIBLHON TUTEPATYPHBI
Tema 2.18: 3a0oneBanus pecriupaToOpHON CUCTEMBI: THEBMOHUS
Heab: Mcnonb3oBaTh HAyYHYI0 MEIUIMHCKYI0 TEPMHUHOJOTHIO HAa WHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTMHAJIBHBIM TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJIHBIM U TOYHBIM [IOHUMAHUEM COJEPKAHUS.
3agaun:
1. Pa3BuTh HaBBIK IPOAYKTHUBHOTO UCIIOJIb30BAHNUS OCHOBHBIX I'PaMMaTH4YECKUX
(hopM U KOHCTPYKIIUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHS U IEPEBOJIA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHUKATHBHBIA HAaBBIK;
4. Pacumputb 00beM HPOAYKTUBHOTO M PEIETITUBHOTO JIEKCHYECKOTO0 MUHUMYMA;
5. BripaboTaTh yMeHHE caMOCTOSITENEHO paboTaTh ¢ yueOHOM JUTEepaTypoid,
CJIOBapeM.
OO0yuyarmuiicst 10J17KeH 3HATD:
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- ICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JIeKCHYECKUX eIMHUI] B paMKax 0003HAYeHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHHKH NIEPEBOIa HAYYHOT'O TEKCTA MO CIEeIUATBHOCTH;
OoOyuawmmiics 10/15KeH YMeTh:
- YUTaThb OpI/IFI/IHaJ'IbeIf/’I TCKCT CO CJIOBApPEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITOHUMAaHHUEM COACPIKAHUSA
- YATaTh AYTCHTUYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 cloBapsi C IeIbI0 03HAKOMIICHUS C
COoZIepIKaHHEM;
- TTOJTL30BAThCS CIIOBAPEM;
- UCTIOJIb30BATh M3YYCHHYIO JICKCHKY B 33JJAHHOM KOHTCKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATh N3yUYCHHBIC IPAMMATHUCCKUE KATETOPUU B PEYH;
- cZIeNaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyeHT 0JI:KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTCHHS U MEPEBOJIa TEKCTA;
- MIOJIL30BAHHMS CIIOBAPEM;
- paciio3sHaBaHUs U UCITIO0JIB30BaHUA B pCUU U3YUYCHHBIX I'PAMMATHICCKUX KaTCFOpHﬁ;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKa3bIBaHHUs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocTosiTeIbHas ayAUTOPHAs padoTa 00y4aKOIIMXCS 110 TeMe:
Lecture et traduction :
LA PNEUMONIE
Introduction
La pneumonie est une affection pulmonaire se caractérisant par un reflux de liquide dans les
bronches a partir de l'estomac, entrainant une inflammation des bronches et des poumons due a la
pénétration a l'intérieur des bronches de germes qui proviennent de 1'oropharynx (partie du pharynx
située en arricre de la cavité buccale) par l'intermédiaire de la salive et du contenu de 1'estomac.
Généralités
La pneumonie est une infection des poumons qui peut étre causée par divers germes (bactéries,
virus ou champignons). Lorsque vous respirez ces germes, ils vont se loger dans les petits sacs
(alvéoles) de vos poumons, ou ils peuvent se développer et vaincre les défenses naturelles de
votre corps.
Alors que votre corps tente de combattre I'infection, les sacs d'air se remplissent de pus et de
mucus. Cette enflure (inflammation) nuit a leur élasticité et a la distribution efficace de 1'oxygene
dans le sang.
Puisque vous faites plus d'efforts pour respirer et procurer de l'oxygene a votre corps, vous
pourriez vous sentir essoufflé. L'enflure entraine plusieurs autres symptomes de la pneumonie,
comme la toux, la fievre et la douleur thoracique.
Il existe plusieurs types de pneumonie - certaines sont bénignes, mais d'autres sont plus sérieuses
et peuvent méme éEtre fatales. La pneumonie est une importante cause d'hospitalisation et de
déces, parmi les personnes agées et les personnes qui ont des maladies chroniques (a long terme).
La bonne nouvelle est que vous pouvez faire plusieurs choses pour réduire votre risque de
pneumonie.
La pneumonie est une affection des poumons due a un virus ou a une bactérie, et dont il existe
plusieurs formes.
CamocTosiTe/ibHasi BHEAYAUTOPHAs pad0Ta 00y4yaromuxcsi mo remMe:
3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopPHOL pabomuvl CmMyO0eHmos no YKA3aHHOU meme:
Questionnaire
1. Qu’est-ce que c’est que la pneumonie? 2. Par quoi est-elle causée? 3. Quels sont d’autres
symptomes de pneumonie sauf un essouflement? 4. Est-ce que la pneumonie est toujours une
maladie bénigne? 5. Quelles sont les formes cliniques de pneumonie par aspiration? 6. Comment
s’appelle également la pneumonie acide? 7. A quoi est due I’insuffisance respiratoire aigué? 8. A
quoi la pneumonie bactérienne correspond-elle? 9. Est-ce que des germes anaérobies nécessitent
d'oxygene pour se reproduire? 10. Par quoi est-ce que se caractérise la troisiéme variété de
pneumonie par aspiration? 11. Pour quelles maladies peut-elle passer et pourquoi? 12. Qu’est-ce
qu’on appelle terrain immunodéprimé? 13. Par quoi la pneumonie par aspiration aggravée par un
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terrain immunodéprimé s'accompagne-t-elle souvent? 14. Qu’est-ce qui est susceptible d'entrainer
la mort suite a une défaillance cardiaque? 15. Pourquoi les organes et les tissus se nécrosent-ils?
16. Comment peut-on attraper une pneumonie? 17. Qu’est-ce que la pneumonie lobaire affecte?
18. Quelles zones sont affectées lorsqu’il y a une bronchopneumonie? 19. Est-ce que la pneumonie
peut survenir pendant ou aprés l'anesthésie? 20. Quels sont d’autres processus morbides
susceptibles d'entrainer ce type de pneumonie?

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YuyeOHHMK (PAHIy3CKOrO S3bIKa JJII MEIUIMHCKUX By30B: YueOHuk /B. T.
MarBuumne - M.: "Beicmag mkosna', 2007

Jononuurensnas: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
MapkoBunoi. M.: I'D0OTAP-Menaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI MEIUITMHBL: O0YYCHUE YTCHHIO U TIEPEBOJTY CICIIMATIBHOMN JIUTEPaTyphI
Tema 2.19: 3a0oneBaHus peciupaTOpHON CUCTEMBL: THEBMOHUS
Hean: Mcnonp30BaTh HAy4YHYIO MEIUIIMHCKYK) TEPMHUHOJIOTHIO Ha HMHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAIBHBIA TEKCT CO CJIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM IIOHUMAHUEM COJICPIKAHUS.
3apaum:
1. Pa3BUTH HaBBIK IPOAYKTHBHOT'O UCITOJIb30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMATHYECKIX
(hopM U KOHCTPYKITUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTSHHS U NIEPEBOJIA;
3. CdopMupoBaTh KOMMYHHUKATHBHBIA HAaBBIK;
4. Pacumputh 00beM TPOIYKTHBHOTO U PEIETITUBHOTO JIGKCHYECKOTO MUHIMYMA;
5. BripaboTtaTh yMeHHE caMOCTOSITENLHO paboTaTh ¢ yueOHOM JUTepaTypoid,
CJIOBapeM.
OO0yuaromuiicsi 10J17KeH 3HATD:
- JIGKCUYECKU MUHUMYM B 00beMe 50 JIEKCUYECKUX €IMHHI] B paMKaX 0003HAYeHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHUKH MIEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTa IO CIEIUATBHOCTH,
OOyuarommiicst 10/5KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAIIBHBIN TEKCT CO CIOBAPEM C TIOJTHBIM U TOYHBIM TTOHUMAaHUEM COJIEP>KaHUS;
- YATaTh AYTCHTUYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 cIoBaps C IEeNbI0 03HAKOMIICHHUS C
COJICpKAHUEM;
- TTOJTB30BATHCS CIIOBAPEM;
- HCIIOJIb30BATh U3YyUYEHHYIO JIEKCUKY B 3aJaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATh N3yUYSHHBIC TPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEYH;
- cJlesiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyaeHT J0JI5KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTCHUS U TIEPEeBOJIa TEKCTA,
- TTOJTL30BAHHS CIIOBAPEM;
- pacmo3HaBaHUS U WCIIOJIB30BAHUS B PEYM U3YYCHHBIX TPAMMATHYECKUX KaTETOPHiA;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKa3bIBaHHUS Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocrosiTesibHAs ayANTOPHAst pa0oTa 00y4aomMXcs Mo Teme:
Classification
On distingue plusieurs variétés de pneumonie par aspiration (que 1'on appelle les formes cliniques):

La pneumonie acide appelée ¢galement syndrome de Mendelson est le résultat de I'inhalation de
liquide provenant de I'estomac (suc gastrique) de nature acide. La pneumonie acide de Mendelson
est source d'insuffisance respiratoire aigué a cause de la présence d'oedéme (accumulation de
liquide dans les alvéoles pulmonaires).

La pneumonie bactérienne qui correspond a I'inhalation du contenu de l'oropharynx. Cette variété
de pneumonie, résultat d'une infection par des germes anaérobies (ne nécessitant pas d'oxygene
pour se reproduire), se développe progressivement, entrainant de la toux, de I'hyperthermie (fievre)
et des crachats contenant du pus (purulents).

Une troisiéme variété de pneumonie par aspiration se caractérise par l'obstruction des voies
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aériennes par les aliments contenus dans 1'estomac et plus particuliérement ceux de nature végétale.
Elle entraine une dyspnée (difficulté respiratoire) pouvant passer pour de I'asthme et une cyanose
(coloration tirant sur le violet de la peau et des muqueuses entre autres).

CaMocTosiTeJIbHAsI BHEAYIUTOPHAsSI paboTa 00y4aoImmXxcsl Mo Teme:

3aoarnus ons camocmosmenvHol 8HeayOUmopHoU paboml CMyOeHmo8 no YKA3aHHOU meme:
Traduire :

Physiopathologie

La pneumonie par aspiration qui est aggravée par un terrain immunodéprimé (les capacités de
défense de l'organisme sont diminuées) s'accompagne d'un cedéme pulmonaire aigu (collection
liquidienne a l'intérieur des alvéoles) susceptible d'entrainer la mort suite a une défaillance
cardiaque (le cceur ne peut plus assurer sa fonction de pompe). D'autres organes, et plus
particuliécrement les poumons, se nécrosent (les tissus meurent faute de vascularisation).
L'ensemble s'accompagne d'une surinfection microbienne.

Causes

La pneumonie n'est pas une maladie a cause unique. Elle a plus de 30 causes distinctes. Vous
pouvez l'attraper par divers germes. Vous pouvez aussi l'attraper en respirant (aspirant) des
particules d'aliments, de liquides, de produits chimiques ou de poussicre.

La pneumonie peut aussi toucher diverses parties des poumons:

La pneumonie lobaire affecte une partie (lobe) du poumon.

La bronchopneumonie affecte certaines zones situées prés des tubes (bronches ou bronchioles)
qui amenent l'air jusqu'aux poumons.

Cette affection est souvent consécutive a une anesthésie générale et peut survenir pendant ou apres
l'anesthésie. L'inhalation de salive, de liquide gastrique faisant suite a des vomissements ou apres
la survenue d'un traumatisme cranien ou d'un accident vasculaire cérébral est susceptible d'étre la
cause de pneumonie par aspiration. Certains processus morbides (cause de maladie) telle qu'un
épisode d'intoxication par overdose (taux excessif de stupéfiant), un coma toxique ou une
absorption massive d'alcool sont susceptibles d'entrainer ce type de pneumonie.

12. Signes et symptomes de la pneumonie: Les signes et symptomes de la pneumonie varient
de légers a graves, selon I'age du patient et le type de pneumonie. Les symptomes les plus
courants incluent:

Toux
Sécrétions jaunes/vertes (mucus)
Souffle court
Fatigue et malaise général
Douleur thoracique
6. Fievre

13. Diagnostic de la pneumonie
Votre médecin effectuera divers tests pour confirmer que vous avez une pneumonie. Ces tests
incluent:

agrwpdE

analyses d'expectorations (tests de laboratoire sur un échantillon de mucus expulsé
de vos poumons en toussant),

tests sanguins,

radiographie pulmonaire.
- Demandez un vaccin antipneumococcique (certaines personnes en ont besoin tous les cing ans —
parlez-en a votre médecin).
Pexomennyemasi mureparypa:
OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOro sI3bIKa JUII MEIUIMHCKAX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MatBuumue - M.: "Beicmag mkomna'", 2007
JononnurenbHnas: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'DOTAP-Menaua, 2013.

Paznen 2. OCHOBEI MCAUIIUHBI: O6y‘{€HI/IC YTCHUIO U IICPEBOAY crernuaabHOM JIMTCPATYPhI
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Tema 2.20: 3aboneBaHus peCIUPATOPHON CUCTEMBI: THEBMOHUS
Iean: Mcnonp30BaTh HAay4yHYH) MEOUIMHCKYIO TEPMUHOJIOTMIO HAa HHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJIHBIM U TOYHBIM ITOHUMAHUEM COJEPKAHUS.
3amaun:
1. Pa3BuTH HaBBIK MPOAYKTHUBHOI'O UCIIOJIb30BaHUS OCHOBHBIX I'PaMMaTHYECKHX
($hopM M KOHCTPYKIIUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM YTEHHS U MIEPEBOJA;
3. CdopMupoBath KOMMYHHKATHBHBI HABBIK;
4. Pacmmputh 00beM MPOAYKTHBHOIO U PELENTUBHOTO JIEKCHYECKOTO0 MUHUMYMa;
5. BripaboTraTh yMeHUE CaMOCTOSITENILHO paboTaTh ¢ yueOHOM JTUTEpaTypoil,
CJIOBapeM.
OO0yuarommiicst 10J15KeH 3HATh:
- IEKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 TeKCHYeCKUX eJUHUI] B paMKax 0003HaAUYE€HHOU TEMaTHKHU;
- OCHOBBI TEXHUKHU [IEPEBOJAa HAYYHOI'O TEKCTA IO CHEUAIIbHOCTH;
OOyuarommiics 10J5KeH yMeThb:
- YUTaTh OpI/IFI/IHaJII)HHﬁ TCKCT CO CJI0BApEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITIOHWUMAaHHUEM COACPIKAHUA;
- YUTaTh AyTEHTHYHBIH TEKCT MO 3HAKOMOM TeMaTHKe 0e3 cloBaps C IeJIbI0 03HAKOMJICHHS C
COJIep )KaHUEM;
- TIOJIb30BATHCS CIOBAPEM;
- UCII0JIB30BATh U3YUCHHYIO JICKCHUKY B 3a/TaHHOM KOHTCKCTC,
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH U UCIOJIb30BATh N3yUYCHHbIE IPAMMATHYECKUE KATETOPUHU B PEUH;
- clleaTh COOOIIEHHE 10 3a/laHHON TeMe.
CTyneHT 10JI7KeH 0BJIa/IeTh HABBIKAMM:
- YTEHUS U [IePEeBOJIa TEKCTa;
- TIOJIB30BAHMSI CIIOBAPEM;
- pacmio3HaBaHUA U UCIIOJB30BaHUA B p€YU U3YUCHHBIX I'PAMMAaTUICCKUX KaTeFOpI/II\/'I;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOIMYECKOT0 BHICKA3bIBaHUSA Ha 0a3e TEKCTOBOTIO MaTepHala.
CamocTrosiTe/ibHAsA ayiMTOPHAs paGoTa 00yyaouuxcs Mo Teme:
Travail de controle. Complétez les phrases avec les mots et les groupes de mots suivants:
provenant, efficace, survenir, dans l'air, varient, s'accompagne, par l'intermédiaire, due a,
overdose, des germes anaérobies, I'asthme, ce type, unique, en respirant, d'hospitalisation,

jusqu'aux
1. Les germes proviennent de I'oropharynx ... de la salive et du contenu de I'estomac.
2. Cette enflure nuit a la distribution ... de 1'oxygene dans le sang.
3. La pneumonie est une importante cause ... et de déces, parmi les personnes agées et
les personnes qui ont des maladies chroniques (a long terme).
4. La pneumonie est une affection des poumons ... un virus ou a une bactérie.
5. La pneumonie acide est le résultat de I'inhalation de liquide ... de I'estomac  de
nature acide.
6. Cette variété de pneumonie est le résultat d'une infection par ... .
7. Elle entraine une dyspnée pouvant passer pour de ... et une cyanose.
8. La pneumonie par aspiration ... d'un cedéme pulmonaire aigué.
9. La pneumonie n'est pas une maladie a cause ... .

10.  On peut attraper la pneumonie ... des particules d'aliments, de liquides, de produits
chimiques ou de poussicre.

11.  La bronchopneumonie affecte certaines zones situées pres des tubes qui ameénent
I’air ... poumons.

12.  Cette affection peut ... pendant ou aprés I'anesthésie.

13.  Un épisode d'intoxication par ... (taux excessif de stupéfiant), un coma toxique ou
une absorption massive d'alcool sont susceptibles d'entrainer ... de pneumonie.

14.  Les symptomes de la pneumonie ... de 1égers a graves.

15.  Latoux expulse ... ambiant de petites gouttelettes de salive.
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CamocTosiTe/ibHasi BHEAYJAUTOPHAs padoTa 00y4yaromuxcsi mo reMe:
3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopPHOL pabomuvl CmMyO0eHmos8 no YKA3aHHOU meme:
Traduire le texte :
Traitement
Il fait appel aux antibiotiques aprées avoir effectué un antibiogramme. L'amoxicilline est le plus
souvent utilisé, surtout quand on suspecte une infection a germe anaérobie. D'autres antibiotiques
comme la clindamycine ou encore I'amoxicilline associés au métronidazole sont également utilisés
par certaines équipes spécialisées en pneumologie (spécialité médicale des maladies du poumon).
Le drainage postural effectué par un kinésithérapeute spécialisé en pathologie respiratoire est
quelquefois nécessaire. On y associe le plus souvent une oxygénothérapie (utilisation de I'oxygéne)
et une ventilation assistée.

14. Prévention de la pneumonie
Certains germes pouvant causer la pneumonie se propagent facilement d'une personne a une
autre. Ils se trouvent dans le nez ou la gorge des personnes infectées. La toux expulse dans 1'air
ambiant de petites gouttelettes de salive (bave) contaminée. Une autre personne qui respire cet
air peut attraper une pneumonie.
Voici des choses que vous pouvez faire pour réduire votre risque d'avoir une pneumonie:
- Lavez-vous les mains adéquatement et souvent
- Jetez vos mouchoirs apres usage
- Ne partagez pas votre verre ou vos ustensiles avec une personne malade
- Evitez d'étre en contact avec une personne malade
- Faites-vous vacciner contre la grippe a chaque année
Réviser la grammaire.
Pexkomenayemasi Jiutepartypa:
OcHoBHasi: Y4eOHHMK (paHIly3CKOrO s3bIKa JJIs MEIUWIMHCKMX By30B: YueOHuk /B. T
MartBuumne - M.: "Breicmas mkona", 2007
JononuurenbHas: ®Ppannysckuil sa3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexn. 1. IO.
Mapkosunoi. M.: I'DOTAP-Meaua, 2013.

Pa3nes 2. OcHOBBI METUIIMHBL: 00YUYEHHE YTEHUIO U IEPEBO/LY CIIELUATbHOMN JINTEPATYpPhI
Tema 2.21: HepBnas cucrema
Heab: Vcnonbs3oBaTh HayuyHYH) MEIMLIMHCKYIO TEPMUHOJOTHIO HAa HMHOCTPAHHOM S3bIKE;
YUTATh OPUTMHAJIBHBIM TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJIHBIM M TOYHBIM [IOHUMAHUEM COJEPKAHUS.
3agaun:
1. Pa3BuTh HaBBIK IPOAYKTHUBHOTO UCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX I'PAMMaTH4YECKHX
(hopM B KOHCTPYKIIHIA,
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UTCHHS U IIEPEBOJIA;
3. CdopmMupoBaTh KOMMYHUKATUBHBIA HAaBBIK;
4. Pacumputb 00beM HPOAYKTUBHOTO M PELETITUBHOIO JIEKCHYECKOT'O MHHUMYMa;
5. BrIpaboTaTe yMeHHE CAMOCTOSTEIIBHO PaboTaTh C yU4eOHO IUTepaTypoH,
CJIOBapeM.
OO0yyarwmmiicst 10J15KeH 3HATD:
- IGKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHYEeCKUX eIMHUI] B paMKax 0003HAaYeHHOW TeMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHUKH [1€PEBOJIa HAYYHOI'O TEKCTA MO CHEUATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:
- YUTaTh OPUTMHAJIBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJIHBIM U TOYHBIM TIOHUMAHUEM COJIEPKaHMS;
- YUTaTh AYTEHTUYHBIA TEKCT IO 3HAKOMOM TeMaTHKEe 0e3 cioBaps C LIEJIbI0 03HAKOMIIEHMS C
COJIepKAHUEM;
- TI0JIb30BATHCS CIOBAPEM;
- HCIOJIb30BATh U3YUCHHYIO JIEKCHUKY B 3aJaHHOM KOHTEKCTE;
- pacrio3HaBaTh, 00Pa30BHIBATH M UCIIOJIB30BATh N3yUYEHHBIE TPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEUH;
- cJiesiaTh COOOILEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
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CTyeHT J0JI:KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTCHHUS U MEPEBOJIA TEKCTA;

- TTOJIL30BAHHMS CIIOBAPEM;

- pacro3HaBaHUsI U UCIIOJIb30BAHMS B PSUM U3YUCHHBIX IPAMMATHUECKUX KaTErOpHii;

- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKa3bIBaHHs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CaMocTosiTeIbHASI AYy/IMTOPHAsI Ppad0Ta 00yYAIOIIHXCS M0 TEMe:

Traduction :

Le systéme nerveux est un systéme biologique animal responsable de la coordination des actions
avec l'environnement extérieur et de la communication rapide entre les différentes parties du
corps. Les étres vivants dotés d'un systéme nerveux sont nommés eumétazoaires.

Chez tous les vertébrés, on distingue le systéme nerveux central (encéphale et moelle épiniére)
du systéme nerveux périphérique (nerfs et ganglions nerveux). A 1’échelle cellulaire, le systéme
nerveux est défini par la présence de cellules hautement spécialisées appelées neurones, qui ont
la capacité, trés particuliére, de véhiculer un signal électrochimique. En outre, le systéme
nerveux contient des cellules de support appelées cellules gliales, qui apportent un soutien
structurel et fonctionnel aux neurones.

Le systéme nerveux gere les informations sensorielles, coordonne les

mouvements musculaires et régule le fonctionnement des autres organes. Chez les animaux dotés
d'un cerveau limbique, il régule également les émotions et chez ceux dotés d'un cerveau cognitif,
il est le siege de l'1ntellect1.

Le systéme nerveux peut faillir en de nombreuses conditions : anomalies génétiques, traumas
physiques, intoxications, infections ou simplement par I'effet du vieillissement. Une altération du
systéme nerveux provoque le plus souvent des symptomes graves a cause de 1'importance de ce
systéeme dans le fonctionnement du corps. La neurologie et la psychiatrie sont les branches de la
médecine qui cherchent a soigner les pathologies du systéme nerveux.

Les neurosciences désignent I'étude scientifique du systéme nerveux, tant du point de vue de sa
structure que de son fonctionnement, depuis 1'échelle moléculaire jusqu'au niveau des organes.
CaMocTosiTe/IbHAsI BHEAYAUTOPHAsS padoTa 00yJaommxcs Mo TemMe:

3adanus ona camocmosamenvHolU 6HeayOUMopHOU pabomvl CmMyO0eHmo8 no YKA3aHHOU meme:
Apprendre le vocabulaire :

e lecerveau

e le systeme nerveux central
e &tre constitué

MO3T
LIEHTpajbHasi HEPBHAsl CUCTEMA
ObITH 00pa30BaHHBIM

e [’hémisphere noJyuiapue

e |e corps calleux MO30JIUCTOE TEJIO

o diviser JICITUTh

e il existe CYIIECTBYET

e lacirconvolution W3BUJIMHA

e en fonction de B 3aBHCHMOCTH

e lasituation MOJIO’KEHUE

e |e cortex Kopa

e multiple MHOTOYHMCIICHHBIH

e [’¢corce cérébrale KOpa roJIOBHOTO MO3ra
¢ le noyau strié M0JI0CATOE TEJO

e indépendant HE3aBUCUMBII

e involontaire HETPOU3BOJIHHBIH

o lamoelle KOCTHBII MO3T

o &tre li¢ OBITH CBSI3AHHBIM

e lavolonté BOJIA

e limiter OTpaHUYUBAThH

e différencié nuddepeHITMpOBaHHBIN
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_biologique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Animal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Organisme_(physiologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eumetazoa
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vert%C3%A9br%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_nerveux_central
https://fr.wikipedia.org/wiki/Enc%C3%A9phale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moelle_%C3%A9pini%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_nerveux_p%C3%A9riph%C3%A9rique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nerf
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ganglion_nerveux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cellule_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Neurone
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cellule_gliale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sens_(physiologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Muscle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Organe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_limbique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cognition
https://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_nerveux#cite_note-1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mutation_(g%C3%A9n%C3%A9tique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Traumatisme_(m%C3%A9decine)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Traumatisme_(m%C3%A9decine)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Intoxication
https://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_infectieuse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vieillissement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Neurologie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychiatrie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Neurosciences
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scientifique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9culaire

e le monde MHP

e présider YIPaBIsATh, PyKOBOJIUTH
e larelation OTHOIIICHHE

e permettre MO3BOJIATH

e volontaire POM3BOJILHBIN

e ils’agit peub UIET O ...

e [’influence BIIUSTHUE

e nécessaire HEO0OXO MBI

e le milieu cpena

e cxtérieur BHEITHUH

e intérieur BHYTPEHHUI

e les visceres BHYTPEHHHE OpTaHbl

e en effet B CAMOM JIeJjIe

e I’excitation BO30YXKICHUE

e la perception BOCIIPHUSITHE

e [Dactivité NEeSTENbHOCTh

e assurer obecrnieunBaTh

e lavie YKU3Hb

e recevoir HOJTy4aTh, IPHHAMATH

Pexomenayemas jiureparypa:

OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOTO s3bIKa IS MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MatBuuine - M.: "Beicmas mkomaa", 2007

JonosnurenbHas: @Ppannysckuid s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JImnebkoBa; mox pex. U. IO.
Mapxkosunoii. M.: 'D0OTAP-Menua, 2013.

Pazgen 2. OCHOBBI METUIIMHBL: 00YUYEHHE YTCHHUIO U TIEPEBOTY CHEIMATIBHOM JTUTEpaTyphl
Tema 2.22: HepBHas cuctema
Hean: Mcnonb3oBaTh HayyHYIO MEIUIMHCKYIO TEPMHUHOJOTHIO Ha MHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAIBHBIA TEKCT CO CIIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM TOHUMAHUEM COJICPIKAHMUSI.
3amaun:
1. Pa3BuTH HaBBIK MPOAYKTHUBHOTO UCIIOJI30BAHNUS OCHOBHBIX I'PaMMaTHYECKHX
(hopM 1 KOHCTPYKLUH;
2. CdopmupoBaTh HAaBBIKM UYTCHHSI M IEPEBOJIA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHKATHBHBI HAaBBIK;
4. Pacmmputh 00beM NPOAYKTHUBHOIO U PELENTUBHOTO JIEKCUYECKOT0 MUHUMYMa;
5. BripaboTtaTh yMeHHE CAaMOCTOSTENFHO paboTaTh ¢ yu4eOHO IUTEpaTypoi,
CJIOBapeM.
OOyuaromuiicst 10J17KeH 3HATD:
- IEKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 TeKCHYEeCKUX eJUHUI] B paMKax 0003HaUYE€HHON TEMaTHKU;
- OCHOBBI TEXHUKH IEPEBOJIa HAYYHOTO TEKCTA MO CIEIMATbHOCTH;
OoOyyarwmmiicst 10J15KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAJIIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C MOJTHBIM M TOYHBIM IOHUMaHUEM COJICPKaHHS;
- YUTaTh ayTEHTUYHBIM TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 CloBaps C IeNIbI0 03HAKOMIICHUS C
COJICpKAHNEM;
- IOJIb30BAThCS CIIOBAPEM;
- CTIOJIH30BATh U3YyUCHHYIO JIEKCHUKY B 3aJaHHOM KOHTEKCTE;
- pacno3HaBaTh, 00pa30BbIBaTh U UCIOJIB30BATh U3YUYEHHBIE IPAMMATUYECKHE KATETOPUU B PEUU;
- cZIeNiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyIeHT 10JI:KeH OBJIa/IeTh HABBIKAMM:
- YTEHUS U MIEPEBOAA TEKCTa;
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- TTOJIL30BAHHMS CIIOBAPEM;
- pacrio3HaBaHUA U UCIIOJIB30BAHUA B pCUYU U3YUCHHBIX I'PaMMAaTHYCCKUX KaTCI‘OpI/If/'I;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKa3bIBaHHs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CaMocTosiTeIbHASI AYy/IMTOPHASI Ppa00Ta 00yYAIOIIHXCS M0 TEMe:
testez-vous vos connaissances
Ql. Le cerveau est un ¢lément du... ... .

Systeme nerveux

Systéme cardiovasculaire

Systéme cérébro-locomoteur
Q2. 11 est protégé par la boite cranienne. Parmi ces 3 os , lequel est un os du crane

Le scaphoide

Le sphénoide

L'os hyoid
Q3. Le cerveau est enveloppée par des membranes appelées méninges. Laquelle de ces 3
membranes est effectivement une méninge ?

L'arachnoide

La choroide

La sclérotique
Q4. Parmi ces 3 arteres, laquelle vient directement irriguer le cerveau ?

L'artere aorte

L'artere carotidienne

L'artére iliaque
Q5. Le Cortex désigne quelle catégorie de tissu du systéme nerveux au niveau de 1'encéphale ?

La substance grise

La substance blanche

Le corps stri¢
Q6. Combien y a-t-il d'hémisphéres cérébraux chez 'homme ?

2

4

6
Q7. Comment s'appelle la commissure qui interconnecte les hémisphéres cérébraux

Le corps calleux

Le corps spongieux

Le corps cérébelleux
Q8. Comment s'appelle la partie de l'encéphale qui assure la jonction de la moelle épiniére avec le
cerveau ?

Le bulbe olfactif

Le bulbe rachidien

Le cervelet
Q9. Comment s'appelle la partie du cerveau qui assure le filtrage des informations sensorielles vers
le cortex ?

Le thymus

Le thalamus

Le ganglion spinal
Q10. Quel nom porte le nerf qui appartient a la 10éme paire de nerf cranien dont ses principaux
effets sont un ralentissement de la fréquence cardiaque et une diminution du calibre des bronches
?

Le nerf pneumogastrique (ou nerf vague)

Le nerf axillaire

Le nerf radial
Q11. Laquelle de ces 3 dénominations désigne une glande endocrinienne du cerveau appelée aussi
' glande pinéale ' ?
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L'épiphyse

La diaphyse

L'hypophyse
QI12. Cette glande sécréte '1"hormone du sommeil' dont le nom scientifique est ... ...

La mélanine

La mélatonine

La sérotonine
Q13. Si on compare le volume du cerveau de I'nomme avec celui du gorille, on peut dire que ... ...

Ils sont sensiblement de la méme taille

Le cerveau du gorille est 2 fois plus gros que celui de I'nomme

Le cerveau de I'hnomme est 3 fois plus gros que celui du gorille
CaMocTosiTe/IbHAsI BHEAYAUTOPHAsI padoTa 00yyalommxcs Mo TemMe:
3aoanus ona camocmosamenvHOU 6HeayOUMoOpHOU pabomsl CIyO0eHmo8 No YKA3AHHOU meme:
Lire et traduire le texte :
Le systéme nerveux central ou névraxe est la portion du systéme nerveux constituée d'une part de
I'encéphale, regroupant le cerveau, le tronc cérébral et le cervelet ; dautre part de la moelle
épiniere. Il a un réle de réception, de traitement, d'intégration et d'émission des messages
nerveux. Il est donc constitué :

. du cerveau, I'organe central supervisant le systéme nerveux, et notamment le
centre de la pensée consciente ;
. du tronc cérébral, a la jonction entre le cerveau, le cervelet et la moelle épiniére,

constitué de haut en bas du mésencéphale, du pont de Varole (ou protubérance annulaire),
et du bulbe rachidien (ou moelle allongée) ;
. du cervelet, portion archaique du cerveau, branchée en paralléle a la face dorsale
du tronc cérébral, exercant les fonctions de maintien de la posture, équilibre, coordination
entre les mouvements, mémoire gestuelle ;
. de la moelle épiniére, au role de transmission des messages nerveux entre le
cerveau et le reste du corps et assurant une fonction propre d'intégration et d'émission de
signaux nerveux, hotamment réflexe.
L'ensemble du systéme nerveux central est protégé par une enveloppe osseuse, constituée de la
boite cranienne pour l'encéphale et de la colonne vertébrale pour la moelle épinicre. D'autres
enveloppes de tissu protecteur sont situées entre I'os et le névraxe, ce sont les méninges.
Le liquide céphalo-rachidien est un liquide biologique dans lequel baigne le névraxe. Son
volume est d'environ 150 mL chez I'homme adulte. Il se renouvelle rapidement et a des fonctions
de protection mécanique, anti-infectieuse, nutritive.
Systéme nerveux périphérique
Le systéme nerveux périphérique est constitué de tout ce qui est hors du nevraxe. Il est
principalement formé des nerfs sensitifs et moteurs, qui sont issus essentiellement de la moelle et
du tronc cérébral, et qui se terminent au niveau d'un ou plusieurs organes (peau, muscle, viscere,
...). Il comporte aussi la double chaine ganglionnaire qui borde la colonne vertébrale ainsi que le
plexus entérique.
Pexomennyemasi iureparypa:
OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIy3CKOTO s3bIKa IS MEIUIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuuiina - M.: "Beicmiag mkosna', 2007
Jomonnureabnasi: @pannysckuii s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunskoBa; nox pea. U. 1O.
Mapxkosunoii. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI MEIUIIMHBL: 00YUYEHUE YTCHHIO U NIEPEBOJY CIICIIMATBLHON JTUTEPATyPhl

Tema 2.23: 3aboseBanusI HEPBHOW CUCTEMBI: HHCYJIBT

Hean: Mcnonp30BaTh HAayyHYH) MEIUIIMHCKYIO TEPMUHOJIOTHIO Ha HWHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAJIBHBIM TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJIHBIM U TOYHBIM ITOHUMAHUEM COJIEPKaHUSI.
3amaun:
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_nerveux_central
https://fr.wikipedia.org/wiki/Enc%C3%A9phale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cerveau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tronc_c%C3%A9r%C3%A9bral
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cervelet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moelle_%C3%A9pini%C3%A8re
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1. Pa3BUTh HaBBIK MPOJYKTUBHOTO HCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMATHYECKHUX
(hopM M KOHCTPYKIIUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKA UYTCHHS U TIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHKATHBHBI HABBIK;
4. Pacumputh 00beM TPOJAYKTUBHOTO M PEIIETITUBHOTO JIEKCHYECKOTO MUHUMYMA;
5. BrIpaboTtaTh yMEHHE CaMOCTOSITENTFHO paboTaTh ¢ y4eOHOI TUTepaTypoi,
CcJIOBapeM.
OO0yuaromuiicst 10J17KeH 3HATD:
- JICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JIeKCHYECKUX SIUHUI] B paMKax 0003HAYCHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHUKH TIEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTA TI0 CIEIUATBHOCTH;
OOyuarommiicst 10J5KeH YMeThb:
- YUTaTh OpHFI/IHaJII)HBIfl TCKCT CO CJIOBApPEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITIOHUMAaHHUEM COACPIKAHUA
- YATaTh AYTCHTUYHBIA TEKCT IO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 CIIoBapsi C IIeJbI0 03HAKOMIICHHUS C
COJICPKAHNEM;
- TIOJIL30BAThCS CIIOBAPEM;
- UCII0JIb30BATh U3YUCHHYIO JICKCHUKY B 3a/ITaHHOM KOHTCKCTC,
- pacmio3HaBaTh, 00Opa30BHIBATh U UCIIOJIb30BATh U3YUYCHHbIE TPAMMATHUECKHUE KATETOPHH B PEUU;
- cZIeNiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyIeHT 10JI:KeH OBJIa/IeTh HABBIKAMM:
- YTCHUS M IIEPEBOJIa TEKCTA,
- MIOJI30BAHMSI CIIOBApEM;
- pacrio3HaBaHUsA U UCIIOJB30BaHUA B pCYU U3YUCHHBIX I'PAMMATHICCKUX KaTeFOpI/II\/’I;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBaHUs Ha 0a3e TEeKCTOBOTO MaTepHaa.
CaMocTosiTeIbHASL AyAMTOPHAsi paboTa 00y4yaloIuXcs Mo TeMe:
Qui consulter ?
- Le médecin généraliste pourra dans un premier temps établir un diagnostic et si besoin vous
prescrire un traitement pour soulager vos douleurs.
- Si vous peinez a trouver un traitement, ou que votre migraine est trop insupportable au
quotidien, sachez qu’il existe également des spécialistes de la migraine, les neurologues, ainsi
que des consultations et des centres d’urgence « migraines et céphalées ».
Quels sont les traitements ?
Si aucun traitement n’est efficace a 100%, tout migraineux peut espérer trouver celui qui lui
convient pour baisser considérablement ses migraines parmi tout le panel thérapeutique. 11 existe
deux grands types de traitements de la migraine :
- Les traitements pour soulager les crises : plus on les prend tot, plus ils sont efficaces.
Analgésiques (paracétamol, aspirine) et anti-inflammatoires peuvent ainsi atténuer la migraine,
et dans certains cas supprimer totalement les douleurs. Il existe aussi les antimigraineux
(triptans) plus efficaces mais dont il ne faut pas abuser au risque de provoquer une dépendance.
- Les traitements de fond : a I'inverse des traitements de crise qui soulagent & un instant t la crise
migraineuse, le traitement de fond se prend tous les jours afin de prévenir a tout moment le
déclenchement d'une migraine.
Tous les migraineux n'ont pas nécessairement besoin d'un traitement de fond. En raison de leurs
effets indésirables, ils sont en effet réservés aux migraineux les plus séveres, en fonction de
criteres bien précis (fréquence et intensité des crises, consommation de médicaments, et surtout
retentissement sur la qualité de vie).
CamocTosiTe/ibHasi BHEAYAUTOPHAs pad0Ta 00y4Yaromuxcsi mo reMe:
3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMoOpPHOL pabomuvl CmMyO0eHmos no YKA3aHHOU meme:
Poser des questions sur le texte
Pexomenayemas qutepartypa:
OcHoBHasi: YueOHHMK (paHIly3CKOro s3blKa MJII MEOUIMHCKUX By30B: YueOHuk /B. T.
MartBuuiina - M.: "Briciiag mkosna', 2007
JonoanurensHas: Opannysckuid s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunbkoBa; nox pea. U. IO.
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Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Meaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI METUITMHBL: O0YYCHUE YTCHHIO U TIEPEBOJTY CHEIIMAIBHOM JTUTEpPaTyphI
Tema 2.24: 3a0oneBaHust HEPBHOI CUCTEMBI: HHCYIBT
Hesn: Vcnonp30BaTh HAYYHYIO METUIIMHCKYIO TEPMUHOJIOTHIO HA HHOCTPAHHOM SI3BIKE; YUTATh
OPUTHHAJIbHBINA TEKCT CO CIIOBAPEM C IMOJIHBIM M TOYHBIM TOHUMAHHEM COJICPIKAHHS.
3agaun:
1. Pa3BUTh HaBBIK MPOIYKTUBHOTO UCIIOJIb30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMATHYCCKUX
($hOpM M KOHCTPYKIINH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHS U IIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHUKATHBHBIH HABBIK;
4. Pacummputh 00beM NPOJAYKTHBHOIO M PEIIETITUBHOIO JICKCHYCCKOTO MUHIUMYMa;
5. BrIpaboTtaTh yMEHHE CAaMOCTOSTEILHO paboTaTh ¢ Y4eOHOM JIUTEPATYPOH,
CJIOBapeM.
OO0yuyarmuiicst 10J17KeH 3HATD:
- ICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHUYSCKUX SIUHUI] B paMKax 0003HAYCHHOW TEMATHKH;
- OCHOBBI TEXHUKH MEPEBOJIa HAYYHOTO TEKCTA MO CIEIMATLHOCTH,
OOyuarommiicst 10/5KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAIIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM IOHUMAaHUEM COJICPIKAHHS,
- YATaTh AyTEHTHYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHWKe 0e3 CIoBaps C IENIbI0 O3HAKOMIICHHS C
COJICpYKAHHEM;
- TIOJTB30BATHCS CIIOBAPEM;
- HCIIOJIb30BaTh U3YUYCHHYIO JIEKCUKY B 3aJJaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOIB30BATh H3yUYCHHBIC TPAMMATHUCCKUE KATETOPUU B PEUH;
- cIeNiaTh COOOIIEHUE 10 3aJaHHOM TeMe.
CTyIeHT J0JI3KeH OBJIA/IETh HABbIKAMM:
- YTCHUS U MIEPEBOJIa TEKCTA;
- TIOJIb30BAHHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHUsI U UCTIOJIb30BaHUsI B PEUM U3YUCHHBIX TPAMMATHUECKUX KaTErOpHil;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOIMYECKOTO BBICKa3bIBaHHUS Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocrosiTesibHAas ayANTOPHAst pa0oTa 00y4alOIIMXCH 0 Teme:
Expression orale monologique sur le théme.
Causes
Un accident vasculaire peut étre provoqué par I'obturation d'un vaisseau sanguin par un caillot de
sang entrainant une interruption de la circulation sanguine cérébrale : c'est 'AVC ischémique. 11
peut aussi €tre dii a une rupture d'un vaisseau sanguin a l'intérieur du cerveau entrainant
une hémorragie : c'est I'AVC hémorragique.
Les facteurs de risque sont multiples, mais il est possible d'agir sur un certain nombre d'entre eux.
L'ennemi numéro 1 c'est I'hypertension artérielle. Chez la femme comme chez ’homme, la tension
artérielle doit étre inférieure a 14/9. L'excés de cholestérol, le diabéte, le tabac, 1’excés d’alcool,
la sédentarité peuvent aussi favoriser les AVC.
AVC ischémique
L'accident vasculaire ischémique représente plus de 80% des accidents vasculaires cérébraux. Un
AVC ischémique est provoqué par l'interruption de la circulation sanguine cérébrale dans le
cerveau par un caillot. Deux types d'accidents ischémiques peuvent s'observer.
L'accident vasculaire cérébral ischémique « thrombotique », est causé par un caillot sanguin qui
se forme localement a l'intérieur d'une artére cérébrale. La plaque d'athérome (facteurs de risque
: exces de cholestérol, tabac, hypertension artérielle...) obstrue l'artére cérébrale, favorisant ainsi
la formation d'un thrombus.
L'AVC « embolique » est déclenché par un caillot qui se forme ailleurs dans I'organisme, dans une
artére irriguant le ceeur par exemple, et parvient au cerveau par la circulation sanguine. Le caillot
peut aussi se former au niveau des artéres irriguant le cou, les carotides, et étre transporté jusqu'au
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cerveau par la circulation sanguine.

CamocTosiTe/IbHAsl BHeAyTUTOPHAsl padoTa 00y4aruIuxcs Mo TemMe:

3aoarnus ons camocmosamenvHol 8HeayOUmopHoU pabomvl CmyOeHmo8 no YKa3aHHou meme:
Résumer le texte.

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrO S3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX By30B: YueOHuK /B. T.
MatBuumue - M.: "Beicmag mkosna", 2007

Jononnurenbnasa: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunbkoBa; nox pea. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Menaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI MEIUITMHBL: O0YYCHUE YTCHHIO U TIEPEBOJTY CICIIHATIBHOMN JTUTEPaTyphI
Tema 2.25: 3a0oneBaHust HEPBHOI CUCTEMBI: HHCYJIBT
Henn: Mcnonp30BaTh HAyyHYIO MEIUIIMHCKYK) TEPMHHOJIOTHIO HAa HWHOCTPAHHOM SI3BIKC;
YUTATh OPUTHHAJBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C TIOJHBIM U TOYHBIM MOHUMAHUEM COJICPYKAHHS.
3axaun:
1. Pa3BUTh HABBIK MPOAYKTUBHOTO UCIIOIb30BAHUSA OCHOBHBIX IPAMMATHYCCKUX
($hOpM H KOHCTPYKIINH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHS U TIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHUKATHBHBINH HABBIK;
4. Pacummputh 00beM MPOJAYKTHBHOTO M PEIIETITUBHOIO JIEKCHYECKOTO MUHUMYMA;
5. BeIpaboTtaTh yMEHHE CAaMOCTOSITEIILHO paboTaTh ¢ Y4eOHOM JIUTEPATYPOH,
CJIOBapeM.
OO0yuaomuiicst 10J17KeH 3HATD:
- IEKCUYECKUN MUHUMYM B 00beMe 50 JIeKCHYEeCKUX €JUHUI] B paMKax 0003HAUYE€HHON TeMaTHKU;
- OCHOBBI TEXHUKH MEPEBO/Ia HAYYHOT'O TEKCTA MO CICIIMATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10/5KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAIBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM TIOHUMAaHUEM COJICPIKAHHS,
- YATaTh AYTCHTUYHBIA TEKCT IO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 cIoBaps C IeNbI0 03HAKOMIICHHUS C
COJICpKAHUEM;
- TTOJTE30BATHCS CIIOBAPEM;
- HCTIOJIb30BaTh U3YUCHHYIO JIEKCUKY B 3aJJaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOIH30BATh N3yUEHHBIC TPAMMATHUECKUE KATETOPUH B PEUH;
- cJlesiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOI TeMe.
CTyeHT 0JI5KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTEHUS U NIEPEBOAA TEKCTa;
- TOJIL30BAHHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHUsI U UCTIOJIb30BAHMSI B PESUM U3YUCHHBIX IPAMMATHUECKUX KaTErOpPHil;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKa3bIBaHHUS Ha 0a3e TEKCTOBOI'O MaTepHara.
CamocrosiTesibHAas ayAMTOPHAast paboTa 00y4alomMXcs Mo Teme:
IlepeBennTe TEKCT MUCHMEHHO, MOJIB3YSCH CJI0BaApeM
Traitement
Un accident vasculaire cérébral nécessite une prise en charge d'urgence. Un traitement a court et a
long terme est également indispensable pour limiter les séquelles, prévenir les risques de
complications, et faciliter la récupération.
Dés la suspicion des premiéres manifestations d'un AVC, faire immédiatement le 15. En effet 20%
des personnes présentant un AVC décedent dans les quelques semaines suivant 1'accident et plus
de 70% des personnes présentent des séquelles définitives (hémiplégie, troubles de la parole,
handicap...).
Dans les trois heures suivant 1'apparition des symptomes, le patient doit étre pris en charge a
I'hopital. Un médicament thrombolytique est administré par perfusion pour dissoudre le(s)
caillot(s) qui obstrue(nt) 'artére cérébrale. Ce traitement permet de rétablir la circulation sanguine
et l'apport en oxygéne du cerveau. Une nouvelle méthode nommée thrombectomie peut étre
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envisagée. Pratiquée sous anesthésie générale, elle consiste a extraire le caillot au moyen d'un filet
miniature en nickel-titane. La thrombectomie peut étre pratiquée jusqu'a six heures apres
l'apparition des premiers symptomes et peut étre employée comme alternative en cas de contre-
indication a la thrombolyse.
CamocTosiTe/ibHasi BHEAYAUTOPHAs pad0Ta 00y4yaromuxcsi o remMe:

3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopHOU pabomvl CmMy0eHmo8 no YKA3aHHOU meme:
Expression orale sur le théme.

Pexomenayemas qutepartypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (paHIly3CKOro s3blKa JJII MEIUIMHCKUX By30B: YueOHuk /B. T.
MartBuuiind - M.: "Briciiag mkosna', 2007

JonoanurenbHas: @Opannysckuid s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunbkoBa; nox pex. U. IO.
Mapxkosunoit. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Pa3aen 2. OCHOBBI METUITMHBIL: 00YYECHHE YTCHHIO U TIEPEBOJTY CHEIHATIBLHOMN JTUTEPaTyphI
Tema 2.26: XKeny104HO-KUIIEUHBIN TPAKT, TACTPUT
Hean: Mcrnons30BaTh HAYYHYIO MEIUIIMHCKYO TEPMUHOJIOTUIO HA MHOCTPAHHOM SI3bIKE; YUTATh
OPUTHHAIBHBIA TEKCT CO CJIIOBAPEM C IOJIHBIM M TOYHBIM TIOHUMAHHUEM COJICPKAHUS.
3agauu:
1. Pa3BUTH HaBBIK MPOJYKTUBHOTO UCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMATHYECKUX
(hopM U KOHCTPYKIUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKA UTCHHS U TIEPEBOJIA;
3. ChopmupoBaTh KOMMYHHKATHBHBIA HABBIK;
4. Pacumputb 00beM NPOJAYKTUBHOTO M PEIICTITUBHOTO JIEKCHYECKOTO MUHUMYMA;
5. BripaboraTh yMeHUE caMOCTOSITENIbHO paboTaTh ¢ yueOHOH TuTepaTypoil,
CcJIOBapeM.
O0y4yaommiics 10J17KeH 3HATD:
- ICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHUYECKUX SIMHUI] B paMKax 0003HAYCHHOU TEMATUKH;
- OCHOBBI TEXHUKH TTEPEBOJIa HAYYHOTO TEKCTa MO CIEIHaTbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C TOJTHBIM M TOYHBIM IOHUMAaHUEM COJICPIKaHMS,
- YATaTh AyTEHTHYHBIH TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHWKe 0e3 CJIOBaps C IEJIbI0 O3HAKOMIICHHS C
COZIEpKAHHEM;
- IIOJIB30BATHCA CIIOBAPEM;
- ACTIOJIh30BaTh U3YyUCHHYIO JIEKCUKY B 33JAaHHOM KOHTEKCTE;
- pacno3HaBaTh, 00pa30BbIBATh U HCIIOIb30BATh U3yYCHHBIC TPAMMATHYECKUE KATETOPHU B PCUH;
- cIIeNiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyIeHT J0JI3KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTEHUS M MIEPEBOIa TEKCTA;
- IOJIb30BAHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHUsI M UCIIOJIb30BAHUS B PEUN M3YUCHHBIX TPAMMATHYECKUAX KaTEerOpHi;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOIMYECKOTO BRICKA3bIBaHHs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocTosiTe/ibHAsI AyAUTOPHAS PadoTa 00y4arouUXcs Mo TemMe:
Lire et traduire le texte :
Le systeme gastro-intestinal (ou appareil digestif) est le systéme d'organes des animaux
pluricellulaires qui prend la nourriture, la digére pour en extraire de I'énergie et des nutriments, et
évacue le surplus en matiére fécale.
Quand on mange, les aliments sont machés et transformés en grosses molécules. Elles sont
ensuite transformées en molécules suffisamment petites (nutriments) pour étre absorbées dans la
circulation sanguine. Le reste est ensuite €liminé par le corps sous forme de déchets (selles).
Le tube digestif varie d'une espéce animale a l'autre. Par exemple, certains animaux ont des
estomacs a plusieurs chambres.
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Au niveau embryologique, le tube digestif est constitué de plusieurs feuillets embryonnaires :
la cavité buccale et I'anussont d'origine ectodermiqgue, alors que le reste du tube est
d'origine endodermique.
Ce systeéme est un tube faisant transiter dans divers compartiments les aliments ingérés par les
étres vivants qui en sont munis. Ces aliments portent successivement le nom de contenu
gastrique, chyle et chyme alimentaires. Dans ce tube diverses opérations mécaniques et
chimiques vont transformer la nourriture en nutriments.
Les transformations mécaniques sont réalisées par le systéme masticateur et la couche de
muscles bordant le tube digestif. Les transformations chimiques sont réalisées par le complexe
enzymatique (catalyse enzymatigue). Ces transformations enzymatiques sont couplées a
un pH favorisant ces réactions. Par exemple, le pH de 1'estomac est de 3 en attente d'une prise
alimentaire.
Le role essentiel de 1'appareil digestif est d'assimiler, d'absorber les nutriments dans la circulation
sanguine et lymphatique et d'éliminer les éléments non assimilables.
Cependant, I'appareil digestif possede également deux autres roles :
. un réle de défense de I’organisme
. un role endocrinien
CamocTosiTeIbHAsI BHEAYAUTOPHAsI padoTa 00y4aommxcs Mo TemMe:
3aoanus ons camocmosamenvHol 6HeayOUmopHoL pabomsl CMyO0eHmMOo8 No YKA3aHHOU meme:
1. Lire et traduire le texte.
Chez un adulte de sexe masculin, le tube digestif mesure environ 8 m de long. Il a un diametre
variable. Son mouvement est appelé péristaltisme. Il a quatre tuniques qui sont en partant de la
lumiére vers l'extérieur : la muqueuse (role sécrétoire et d'absorption), la sous-muqueuse (on y
trouve tous les éléments de vascularisation et d'innervation), une tunique musculeuse et enfin une
couche externe appelée séreuse lorsqu'on se trouve dans le péritoine et adventice qu'on se trouve
en dehors du péritoine. La tunique musculeuse peut étre constituée de deux ou trois couches
musculaires dont la dénomination est relative a leur orientation. Dans le cas de I'estomac celles-ci
sont au nombre de trois :
. La couche musculaire oblique (dite inférieure) présentant des cellules musculaires
appareillées de fagon oblique par rapport au tube. Elle est la couche la plus interne du
tube et par conséquent la plus externe de I'organisme par définition (L'intérieur du tube
digestif étant en contact permanent avec l'environnement).
. La couche musculaire circulaire (dite moyenne) présentant des cellules
musculaires appareillées de fagon circulaire par rapport au tube et conséquemment
I'entourant.
. La couche musculaire longitudinale (dite supérieure) présentant des cellules
musculaires positionnées longitudinalement, et constituant la couche de la musculeuse la
plus interne du corps (plus fragile).
La suite de l'appareil digestif (donc intestin gréle et colon) quant a lui n'est composé que de deux
couches différenciées au sein de la musculeuse qui sont pour la plus externe a I'organisme la
circulaire et pour la plus interne la longitudinale.
L'appareil digestif se compose des éléments suivants.
2. Poser 5 questions sur le contenu.
Pexomennyemasi mureparypa:
OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrOo s3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuK /B. T.
MatBuumue - M.: "Beicmag mkomna', 2007
JononnurenbHnas: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'DOTAP-Menaua, 2013.

Pazgen 2. OcCHOBBI MEIUIIMHBL: 00YYEHHE YTCHUIO U TIEPEBOLY CHEIMAIbHOM JIUTEpaTyphl
Tema 2.27: KenynouHo-KUILIEUHBIN TPAKT, TACTPUT
Heas: Vcnonp3oBaTh Hay4YHYI0 MEIUIMHCKYIO TEPMHHOJIOTHIO HAa HMHOCTPAHHOM S3BIKE;
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YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJIHBIM U TOYHBIM ITOHUMAHUEM COJEPKaHUS.
3amaun:
1. Pa3BuTb HaBBIK MPOAYKTHUBHOI'O UCIIOJIb30BAHUS OCHOBHBIX I'PaMMaTHYECKHX
(hopM M KOHCTPYKLIUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM YTECHHS U MEPEBOJA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHKATHBHBIA HAaBBIK;
4. Pacmmputbh 00beM MPOAYKTHUBHOIO U PELENTUBHOTO JIEKCUYECKOTO0 MUHUMYMa;
5. BrIpaboTtaTh yMeHHE CAaMOCTOSTENIEHO PadOTaTh ¢ y4eOHOM IUTepaTypoid,
CJIOBapeM.
OO0yuarommiicst 10J15KeH 3HATh:
- IEKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 TeKCHYECKUX eJUHUI] B paMKax 0003HaAUYE€HHON TEMaTHKU;
- OCHOBBI TEXHUKH IIEPEBOJIa HAYYHOTO TEKCTA MO CHEIMATbHOCTH;
OOyuarommiics 10J7KeH yMeThb:
- YUTaTh OpHFI/IHaJII)HBIfI TCKCT CO CJI0OBApEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM ITOHMMAaHHUEM COACPIKAHUA;
- YUTaTh AyTEHTHYHBIA TEKCT IO 3HAKOMON TeMaTHKe 0e3 cloBaps C LEIbI0 03HAKOMIICHHS C
COJICPKAHNEM;
- II0JIb30BAThCS CIIOBAPEM;
- UCII0JI30BATh U3YUCHHYIO JICKCHUKY B 3a/TaHHOM KOHTCKCTC,
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIOIB30BATh N3yUYEHHbIE IPAMMATHUECKUE KATErOPUHU B pEUH;
- clleaTh COOOIIEHHE 10 3a/laHHOM TeMe.
CTyaeHT 10JI7KeH OBJIA/IeTh HABBIKAMM:
- YTEHUS ¥ TIEPEeBOA TEKCTA;
- [I0JIb30BAHUS CIIOBApEM;
- paciio3sHaBaHUA W UCITIOJB30BaHUA B pCUYU U3YUCHHBIX I'PAMMATHICCKUX KaTeroprI;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOIMYECKOI0 BHICKA3bIBaHUSA Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepuala.
CamocrosiTe/ibHAsA ayAMTOPHAs paboTa 00y4yaouuxcs Mo Teme:
Lecture et traduction :
Une gastrite est une maladie inflammatoire de la paroi de I'estomac.
Les causes de la gastrite sont nombreuses! ; la gastrite peut étre causée par une consommation
excessive d'alcool, la consommation prolongée d'anti-inflammatoires non stéroidiens ou encore
par une infection bactérienne, notamment a Helicobacter pylori ou encore un trop gros stress.
Le symptome de gastrite le plus fréquent est la douleur abdominale, associée a une sensation de
malaise. D'autres symptdomes peuvent étre associés, comme 1'indigestion, nausées, vomissements,
sensation de ballonnement. Une hématémeése est un signe de gravité et peut évoquer
une hémorragie digestive.
Principales causes de gastrite :

. sécrétions acides gastriques accrues (favorisées par le stress) ;

. traitement par AINS ou corticoides ;

. infection bactérienne, le plus souvent par Helicobacter pylori ;

. consommation excessive d'alcool - alcoolisme ;

. tabagisme, consommation excessive de café et de boissons acides ;
. maladie de Biermer ;

. radiothérapie ou irradiation accidentelle ;

. chirurgie ou traumatisme gastrique ;

. reflux biliaire (duodéno-gastrique)?;

. infection fongique, notamment chez la personne immunodéprimée ;
. infestation parasitaire, le plus souvent par les espéces Anisakis ;

. traitement antibiotique, par exemple contre 'acné.

15. Symptomes
Dyspepsie, douleur ou simple inconfort épigastrique ou abdominal, perte
d'appétit, éructation, nausée, vomissement, asthénie. Une hémorragie
digestive avec hématémeése peut s'observer dans les formes graves.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9morragie_digestive
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https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9mat%C3%A9m%C3%A8se

CamocTosiTe/ibHasi BHEAYJAUTOPHAs padoTa 00y4yaromuxcsi mo reMe:

3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopPHOL pabomuvl CmMyO0eHmos8 no YKA3aHHOU meme:
Gastrite aigué et gastrite chronique

2.2.1. Qu'est ce qu'une gastrite aigue ?

C'est une inflammation aigu€ de la muqueuse gastrique définie par des Iésions endoscopiques. I1
ne s'agit pas d'une entité clinique.

2.2.2. Comment fait-on le diagnostic de gastrite aigue ?

Elles peuvent étre cliniquement latentes ou bien se manifester par des épigastralgies. L'endoscopie
et les biopsies montrent des 1ésions souvent diffuses, multiples et de degré variable : odéme,
Iésions pétéchiales et purpuriques, €rosions superficielles, 1ésions ulcéronécrotiques... Ces 1ésions
aigués sont susceptibles de cicatriser en quelques jours ou au contraire d'entrainer des
complications hémorragiques ou perforatives graves.

2.2.3. Quels sont les causes les plus fréquentes des gastrites aigués ?

Ce sont l'alcool, les médicaments (aspirine et AINS), la primo-infection a H. pylori , I'ingestion
de caustiques et les défaillances multiviscérales.

2.2.4. Qu'est ce qu'une gastrite chronique ? (figure 4)

Le terme de gastrite chronique signifie la présence a l'examen histologique de la muqueuse
gastrique, de 1ésions inflammatoires et atrophiques plus ou moins étendues (muqueuse antrale et
muqueuse fundique) et plus ou moins séveres. La gastrite chronique est susceptible d'aboutir
progressivement a la disparition des glandes gastriques (atrophie gastrique).

Schématiquement elle se caractérise par :

- des signes d'activit¢ comportant une infiltration du chorion et de I'épithélium par des
polynucléaires neutrophiles; elle peut étre 1égere, modérée ou sévere ; elle est caractéristique de
I'infection par H. pylori;

- des signes d'inflammation comportant une infiltration du chorion par des lymphocytes ; cette
infiltration peut étre 1égére, modérée ou sévere ;

- des signes d'atrophie caractérisée par une réduction des glandes gastriques; elle peut étre 1égere,
modérée ou sévere ;

- une métaplasie intestinale ainsi qu'une fibrose du chorion peuvent se développer et s'associer a
des signes histologiques de dysplasie qui peut étre 1égére, modérée ou sévere. La dysplasie sévere
est synonyme de cancer in situ.

2.2.5. Quelles sont les causes de gastrite chronique ?

Ce sont : l'infection a H. pylori le reflux biliaire, la prise d'’AINS ou d'aspirine au long cours et
l'auto-immunité (maladie de Biermer).

2.2.6. Quels sont les symptomes d'une gastrite chronique ?

La gastrite chronique est le plus souvent asymptomatique ou découverte fortuitement. Son
expression clinique par des épigastralgies sans périodicité ni rythme ou par un syndrome
dyspeptique est actuellement discutée.

2.2.7. Quelles sont les caractéristiques de la gastrite a Helicobacter pylori ?

Cesont:

- la localisation antrale préférentielle ;

- l'infiltration du chorion par des polynucléaires et des lymphoplasmocytes définissant 1'activité et
l'inflammation qui sont caractéristiques ;

- la possibilité, notamment chez l'enfant, d'une formation de nodules lymphoides dans le chorion.
2.2.8. Quel est le lien possible entre gastrite chronique et cancer de I'estomac ?

La gastrite chronique atrophique peut s'accompagner de dysplasie épithéliale, pouvant aboutir au
développement d'un adénocarcinome.

Une surveillance endoscopique et histologique des malades atteints de gastrite chronique
atrophique avec dysplasie peut étre proposée. Il n'y a pas de consensus concernant l'indication
d'éradication de H. pylori a titre préventif du cancer.

Expression orale sur le théme.

Pexomennyemasi mureparypa:
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OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOro s3bIKa IS MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuunind - M.: "Briciag mkosna', 2007

Jomonnureabnasi: @pannysckuii s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunskoBa; nox pea. U. 1O.
Mapxkosunoii. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Pa3aen 2. OCHOBBI METUITMHBIL: 00YYEHHE YTCHUIO U TIEPEBOTY CHEIMAIBHOMN TUTEpaTyphl
Tema 2.28: [Teuens u 3a001eBaHuUs MeUEHU (TEIIATUT)
Heﬂb: Hcmionb3oBath HAayYHYIO MCIUIIMHCKYIO TCPMUHOJIOTHIO HA HHOCTPAHHOM A3BIKC; YUTATh
OPUTHHAIBHBIA TEKCT CO CIIOBAPEM C IOJIHBIM M TOYHBIM TIOHUMAHHUEM COJICPKAHUSI.
3agaun:
1. Pa3BUTh HaBBIK MPOJYKTUBHOTO UCIIOJIb30BAHUS OCHOBHBIX IPAMMATHYECKUX
(hopM 1 KOHCTPYKIIUH;
2. CdhopmupoBaTh HaBBIKA UYTCHHS U TIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBath KOMMYHHKATHBHBI HABBIK;
4. Pacumputh 00beM MPOJAYKTUBHOTO M PEIICITUBHOTO JIGKCHYECKOTO MUHUMYMa;
5. BrIpaboTtaTh yMEHHE CAaMOCTOSTENFHO paboOTaTh ¢ y4eOHOM JIUTEPaTyPOH,
CIIOBApEM.
OO0yuarommiicst 10J15KeH 3HATh:
- ICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTEeKCHYECKUX SIMHUI] B paMKax 0003HAYCHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHHKH MIEPEBOIa HAYYHOTO TEKCTA MO CHEeIUATLHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeThb:
- YUTaTh OpI/IFI/IHaJII)HBII;'I TCKCT CO CJI0OBApPEM C IMOJIHBIM U TOYHBIM IIOHWUMAaHHUEM COACPIKAHUA,
- YATaTh AYTCHTUYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 CIIoBaps C IIeJbI0 03HAKOMIICHHUS C
COZIepIKaHUEM;
- TIOJIb30BATHCS CIIOBAPEM;
- UCII0JIB30BATh U3YUCHHYIO JICKCHUKY B 3a/ITaHHOM KOHTCKCTC,
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOJIb30BATh U3yUCHHBIC IPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEYH;
- c/IeNaTh COOOIICHHUE 10 33J]aHHON TEMeE.
CTyIeHT I0JI3KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTEHHS U MEPEBOJIa TEKCTa;
- TOJIb30BAHHUS CIIOBAPEM;
- pacrio3HaBaHUA W UCIIOJB30BaHUA B p€YU U3YUCHHBIX I'PAMMAaTHICCKUX KaTeFOpI/II\/'I;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTHYECKOTO BBICKa3bIBaHUs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHaa.
CamocTosiTe/ibHasi AyAUTOPHAS padoTa 00y4aroumuxcs Mo remMe:
Le foie
Organe volumineux, le foie avec ses 1,5 kg chez I'adulte est la plus grande glande de I'organisme.
De forme ovoide, il se situe sous le diaphragme. Le foie et la vésicule biliaire assurent un certain
nombre de fonctions essentielles de I'organisme. Du fait de I'importance de cet organe, les maladies
qui l'affectent sont souvent préoccupantes.

16. La glande la plus volumineuse de I'organismeLe foie est la glande la plus volumineuse de
I'organisme et il assure plusieurs fonctions importantes. Il présente un aspect rouge
brunatre. Il est trés richement vascularisé, ce qui lui confére cette couleur foncée. Pas moins
d'un litre et demi de sang traverse cet organe chaque minute. Il est situé pour sa plus grande
partie du c6té droit de la cavité abdominale, juste au-dessus du duodénum.

17. Le rdle du foie

L'une des fonctions principales du foie et de la vésicule biliaire est relative a la digestion et a la
production d'enzymes digestives qui sont déversées dans l'intestin gréle. Cependant, le foie aide
aussi a controler le métabolisme et collabore avec le systéme immunitaire du corps pour combattre
les cellules et substances nocives qui menacent l'organisme (par un phénoméne appelé
"phagocytose").

Le foie aide l'organisme a digérer les graisses en sécrétant de la bile qui se déverse dans le
duodénum.
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Le foie détruit aussi les globules rouges, synthétise I'urée afin d'excréter les déchets azotés,
produit le fibrinogeéne utilisé dans le processus de coagulation du sang, stocke le glycogéne,
intervient dans le métabolisme et dans le stockage des vitamines et produit entre autres des
substances protectrices et anti-toxiques.
C'est lui qui va capturer, transformer et rendre inoffensifs les toxiquesauxquels nous pouvons
étre exposés en mangeant, buvant ou en respirant.
CamocTosiTe/ibHAsi BHEAYJAUTOPHAs padoTa 00y4yaromuxcsi mo remMe:
3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopPHOL pabomuvl CmMyO0eHmos no YKA3aHHOL meme:

18. 1. Lire et traduire le texte.
2. Apprendre le vocabulaire thématique.

19. La vésicule productrice de bile
La vésicule biliaire sert a concentrer et a stocker la bile, qui est produite sous une forme diluée par
le foie, et a sécréter cette bile dans les canaux cystiques pour la déverser dans le duodénum, ou sa
fonction sera d'aider a la digestion.
La vésicule biliaire elle-méme est un organe verdatre, mesurant environ 7,5 cm de long, situé sous
le foie, Iégerement sur le c6té. La bile est composée de cholestérol, de sels biliaires et de pigments
biliaires. La vésicule biliaire n'est pas nécessaire a la survie de 'nomme : son ablation ne provoque
pas d'effets secondaires graves.
La cristallisation des sels biliaires dans la vésicule peut donner lieu a 1'apparition de calculs
biliaires, ce qui nécessite souvent une intervention chirurgicale.

20. Des affections multiples
Les affections pouvant nuire au bon fonctionnement du foie sont multiples. Elles peuvent étre dues
a I'exposition a des toxiques (comme I'alcool), des virus(comme le virus de I'Hépatite C et de
I'Hépatite B), des anomalies génétiques, des désordres métaboliques, des maladies cancéreuses...
Ces maladies du foie peuvent se manifester par différents symptomes :

. Fatigabilité ;

. Troubles rénaux ;

. Troubles sexuels ;

. Jaunisse, augmentation du volume de I'abdomen, oedeéme, etc

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: Y4eOHMK (paHIy3CKOrO s3bIKa s MEIUWIMHCKMX By30B: YueOHuk /B. T.
MatBunmne - M.: "Breicmas mkomna'", 2007

Jononnurenbnas: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexa. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Menaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI MEIUIIMHBL: 00YYEHUE YTEHUIO U TIEPEBOTY CIIEIIUATIBLHOM TUTEPATYPhI
Tema 2.29: [leuens u 3a0o0neBaHUs NICYCHU (TEMATHUT)
Heas: Mcnonp30BaTh HAYYHYO MEIUIMHCKYH0 TEPMHUHOJIOTHIO Ha MHOCTPAHHOM SI3bIKE; YATATh
OPUTMHAJIBHBINA TEKCT CO CIIOBAPEM C IOJHBIM U TOUHBIM IOHUMAHUEM COJEPKAHUS.
3anaumn:
1. Pa3BuTh HaBBIK IPOAYKTHUBHOTO UCIIOJI30BAHUS OCHOBHBIX I'PaMMaTHYECKUX
(hopM U KOHCTPYKIIUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHS U NIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHHUKATHBHBIA HAaBBIK;
4. Pacumputb 00beM TPOAYKTUBHOTO M PEIETITUBHOTO JIGKCHYECKOTO MUHUMYMa;
5. BripaboTtaTh yMeHHE caMOCTOSITENLHO paboTaTh ¢ yueOHOM JUTepaTypoid,
CJI0BapeM.
O0yyaommiics 10J17KeH 3HATD:
- IGKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHYEeCKUX eIMHUI] B paMKax 0003HAaYeHHOW TeMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHUKU NIEPEBO/Ia HAYYHOI'0 TEKCTA MO CIEUAIbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:
- YATATh OPUTMHAJIBHBIM TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJHBIM M TOYHBIM IOHUMAHUEM COJEPIKAHMUS;
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- YATaTh AyTEHTHYHBIH TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe Oe3 CJIoBaps C IENIbI0 O3HAKOMIICHHS C
COJICpKAHNEM;

- TIOJIb30BAThCS CIIOBAPEM;

- HCIOJIb30BATh U3YUYCHHYIO JIEKCHUKY B 3aJaHHOM KOHTEKCTE;

- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATh N3yUYCHHBIC TPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEYH;
- cJlesiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.

CTyeHT J0JI5KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:

- YTEHHS U MEPEBOJIa TEKCTA;

- TIOJIL30BAHHS CIIOBAPEM;

- pacro3HaBaHMs U UCTIOJIb30BAHUS B PEUH U3YUYCHHBIX IPAMMATHYCCKUX KaTErOPHN;

- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKa3bIBaHHUs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CaMocTosiTeIbHAsI ayANTOPHAsi padoTa 00y4yaloImuXxcs Mo TeMe:

Lire et traduire :

1. Qu’est-ce que I’hépatite?

Hépatite A

VHA est présent dans le monde entier mais les niveaux d’incidence et de prévalence sont liés au
niveau de développement économique des régions. Schématiquement, plus les conditions socio-
€économiques sont mauvaises, plus le taux de personnes ayant rencontré le virus est grand (jusqu’a
100% dans certaines zones d’Afrique) et plus la contamination se fait tot dans I’enfance.

En France, en 1970, 50% des personnes agées d’au moins 20 ans avaient rencontré le virus. Ils ne
sont plus que 10 & 20% aujourd’hui grace a I’amélioration des conditions d’hygiéne ; d’ou un
risque important d’infection lors de voyages en pays de forte prévalence.

Hépatite B

L’hépatite B est la maladie sexuellement transmissible la plus répandue sur la plancte et la plus
meurtriére. 2 milliards d’individus, soit une personne sur trois dans le monde, ont déja été en
contact avec le virus. Actuellement, 350 millions de personnes sont atteintes d’hépatite B
chronique. L’hépatite B provoque 2 millions de déces par an : c’est la deuxiéme cause de cancer
dans le monde apres le tabac.

En France 280 000 personnes sont atteintes d’hépatite B chronique. Elle est a 1’origine de 1 500
déceés par an. Plus de la moitié des personnes contaminées par le virus de 1’hépatite B ignorent
qu’elles sont porteuses du virus.

CamMocTosiTeIbHAsI BHEAYAUTOPHAsI padoTa 00y4aloImuxcs Mo TemMe:

3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMOPHOL pabomvl CmMyO0eHmos no YKA3aHHOL meme:

Lire et traduire le texte.

Une hépatite B aigué peut se prolonger de quelques semaines a quelques mois. Elle ne dure
rarement plus de 6 mois. La plupart des personnes souffrant de la forme aigué¢ de I'hépatite B
guérissent complétement. Présent dans le monde entier, le virus de 1’hépatite B est la deuxiéme
cause identifiée de décés par cancer apres le tabac. On dénombre un million de décés par an.
L'hépatite B est une infection virale qui touche le foie. Le virus de I'hépatite B entre dans le
classement dix virus les plus meurtriers au monde. Elle guérit dans environ 8 cas sur 10 ou évolue
dans 20% des cas vers une maladie chronique du foie.

Hépatite B chronique

L'infection causée par I'hépatite B disparait le plus souvent spontanément et sans traitement. Dans
10% des cas environ survenant chez un adulte, I'hépatite B aigué€ ne guérit pas et évolue vers une
forme chronique. L'hépatite B peut étre aigu€ (de courte durée) ou chronique (durée supérieure a
6 mois). Parmi elles, un tiers des personnes devient porteur sain, 40% font une hépatite chronique
persistante et 30% font une hépatite chronique active.

La découverte de I'épisode de 1'hépatite B s'effectue d'ailleurs souvent par hasard des mois voire,
des années plus tard lors d'une simple prise de sang témoignant d'un contact ancien avec le virus
de I'népatite B. L'hépatite chronique B est une maladie silencieuse dans une majorité des cas.

20% environ des personnes présentant une hépatite B présentent des Iésions hépatiques
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(fibrose, cirrhose, cancer du foie).

Pexomenayemas quteparypa:

OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOro s3bIKa IS MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuuiind - M.: "Briciiag mkosna', 2007

Jomonnureabnasi: @pannysckuii s36ik. H. B. Koctuna, B. H. JlunskoBa; nox pea. U. 1O.
Mapxkosunoii. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Paznen 2. OCHOBBI MEIUITMHBI: O0YUCHUE YTCHUIO U TIEPEBO/TY CICIMATBHOMN JTUTEPATyPhI
Tema 2.30: [Teuenp u 3a0oeBaHus NEYCHU (TEMATHT)
Henn: Mcrnonp30BaTh HAydyHYIO MEIUIMHCKYI0 TEPMHHOJOTHIO Ha HWHOCTPAHHOM S3bIKC,
YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CJIIOBAPEM C TIOJIHBIM U TOYHBIM MOHUMAHUEM COJICPIKAHMUS.
3agaun:
1. Pa3BUTh HaBBIK MPOJYKTUBHOTO UCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX IPAMMATHYECKUX
(hopM B KOHCTPYKIIUH;
2. ChopmupoBaTh HaBBIKA UYTCHHS U TIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHHKATHBHBIA HABBIK;
4. Pacummputh 00beM TPOJAYKTHBHOTO M PEIIETITUBHOTO JIEKCHYECKOTO MUHUMYMA;
5. BripaboTtaTh yMeHHE caMOCTOSITENLHO paboTaTh ¢ yueOHOU JIUTEpaTypoOid,
cJIoBapeM.
OO0yuarommiicsi 10J15KeH 3HATh:
- ICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JICKCHUECKUX SIMHUI] B paMKaxX 0003HAYCHHON TEMATHUKH;
- OCHOBBI TEXHHUKH MEPEBOjIa HAYYHOTO TEKCTA MO CICIHATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTb:
- YUTATh OPUTHHAIBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C MOIHBIM M TOYHBIM TOHUMAaHUEM COJICPIKAHHMS,
- YATaTh AyTEHTHYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHWKe 0e3 CJIOBaps C IEJIbI0 03HAKOMIICHHUS C
CONIEpKAHHEM;
- MOJIb30BAThCS CIIOBAPEM;
- HCTIOJI30BATh U3YyUCHHYIO JIEKCUKY B 33JaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOJIb30BATh N3yUCHHBIC IPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEYH;
- cZIeNiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyaeHT J0JI:KeH OBJIa/IeTh HABbIKAMM:
- YTEHHUS U MEPEBOIa TEKCTa;
- MOJIL30BAHHMS CIIOBApEM;
- pacro3HaBaHUsI U UCTIOJIb30BAHMS B PEUN U3YYCHHBIX IPAMMATHUECKUX KaTerOpHii;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKA3bIBaHUSA Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocTosiTeJibHAsi AyAUTOPHAS Pad0oTa 00y4alOIIMXCH 10 TeMe:
Travail de controle. Posez des questions sur les mots souligués
L’hépatite C est une maladie relativement fréquente. On estime que 170 millions de personnes,
soit 3 % de la population mondiale, ont une infection chronique par le VHC dans le monde et que
3 a 4 millions de personnes sont nouvellement infectées chaque année. On considére que le VHC
est responsable d’environ 20 % des cas d’hépatites aigu€s et de 70 % des cas d’hépatites
chroniques. L hépatite chronique C est une cause majeure de cirrhose et de cancer primitif du foie
(carcinome hépato-cellulaire). L’évolution silencieuse de la maladie et la fréquence élevée de
passage a la chronicité expliquent 1’existence d’un grand réservoir de sujets infectés.
En France 220 000 personnes sont atteintes d”hépatite C chronique dont 1/3 encore non dépistés.
Elle est a I’origine de 2600 déces par an. Environ un tiers des personnes contaminées par le virus
de I’hépatite C ignorent qu’elles sont porteuses du virus.
CamocTosiTe/ibHasi BHEAYJAUTOPHAs padoTa 00y4yaromuxcsi mo remMe:
3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopPHOL pabomuvl CmMyO0eHmos no YKA3aHHOU meme:
21. Causes

Une exposition au virus de 1'hépatite B intervient lors d'un incident ou accident ayant impliqué un
contact avec du sang ou un liquide contaminé potentiellement par le virus de I'hépatite B ou suite
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a une plaie de la peau survenue notamment aprés une injection ou une coupure, ou enfin une
projection sur une muqueuse, comme celle des yeux ou de la bouche par exemple ou sur une peau
présentant une plaie ou une maladie de la peau.

22. Contagion

Le virus de I'népatite B (appelé VHB) est 100 fois plus contagicux que le VIH. Le risque de
transmission du virus de 'hépatite B est trés ¢levé.

23. Période d'incubation

La période d'incubation de 1'hépatite B évolue en moyenne 10 semaines variant de 4 a 30 semaines.
Plusieurs marqueurs de 1'hépatite B peuvent étre recherchés et dosés dans le sang. Ils peuvent ainsi
participer au diagnostic de la maladie mais également d'en suivre son évolution.

24. Transmission

Le virus de 1'hépatite B se transmet par le sang ou les sécrétions d'une personne infectée par le
virus de I'hépatite B. Les rapports sexuels non protégés représentent le principal mode de
contamination de 1'hépatite B. Les IST, infections sexuellement transmissibles et les partenaires
multiples représentent des facteurs de risque. Le virus de I'hépatite B peut également se transmettre
par le sperme et les secrétions vaginales.
La transmission d'une mére infectée a son enfant au cours de 1'accouchement est un facteur de
transmission de I'hépatite B. Le dépistage de 'hépatite B obligatoire au cours de la grossessepermet
de diminuer ce mode de transmission. Plus de 90% des bébés contaminés avant 1'dge de 1 an
développeront une hépatite chronique B.

La pratique d'injections intraveineuses ou nasales chez les toxicomanes sont de véritables facteurs
de risques. Les transfusions sanguines peuvent représenter un risque de transmission du virus HIV.
Les personnes infectées par le virus de 1'hépatite C ou du virus HIV représentent un risque de
s'infecter. Le virus de I'hépatite B est encore actif méme en dehors de 1'organisme pendant environ
sept jours. La contamination peut s'effectuer pendant cette phase, lors de contacts apparemment
anodins comme le partage d'une brosse a dent ou d'un rasoir. La pratique de tatouage et
de piercing peuvent représenter des facteurs de risque si les conditions d'hygiéne n'ont pas été
respectées.

Expression orale sur le theme.

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrO s3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuK /B. T.
MatBuumme - M.: "Breicmag mkomna", 2007

JononnurenbHas: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexn. 1. IO.
Mapkosunoi. M.: I'DOTAP-Meaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI METUIIMHBL: 00YYEHUE YTEHUIO U TIEPEBOTY CHIEIIUATIBLHOM TUTEPATYPBI
Tema 2.31: MoueBblIeNUTENbHAS CUCTEMA
Heas: Mcnons3oBaTh HAay4YHYH) MEAMIMHCKYIO TEPMHUHOJIOTMI0 HAa HWHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTUHAIBHBIA TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJHBIM M TOYHBIM IIOHUMAHHUEM COJICP KAHMUS.
3agaun:
1. Pa3BuTh HaBBIK MPOIYKTUBHOT'O UCIIOIB30BAHMSI OCHOBHBIX IPaMMaTHYECKHUX
(hopM U KOHCTPYKITUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTSHHS U NIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHHKATHBHBIA HAaBBIK;
4. Pacuiputh 00b€M TPOIYKTUBHOTO M PELIETITUBHOTO JIEKCUIECKOTO MUHUMYMA;
5. BripaboTtaTh yMeHHE caMOCTOSITENEHO paboTaTh ¢ yueOHOM JUTEepaTypoOid,
CJIOBapEM.
OO0yuaromuiicst 10J17KeH 3HATD:
- JIGKCUIECKU MUHUMYM B 00beMe 50 JIEKCUYECKUX €IMHHI] B paMKaX 0003HAYeHHOW TEMATHKH;
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- OCHOBBI TEXHUKH IEPEBOJIa HAYYHOTO TEKCTA MO CIEIHATbHOCTH;

OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:

- YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM IOHUMaHUEM COJICPIKAHHS,

- YATaTh AYTCHTHUYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 CJIoBaps C IEJbI0 03HAKOMIICHHUS C

COJZICpYKAHHEM;

- IOJIb30BATHCS CIIOBAPEM;

- ACTIOJIb30BaTh U3YUYCHHYIO JIEKCUKY B 3aJJaHHOM KOHTEKCTE;

- pacro3HaBaTh, 00Pa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATh H3yUYCHHBIC IPAMMATHUCCKUE KATETOPUU B PEYH;

- clIeNIaTh COOOIIEHUE 10 3aJaHHOM TeMe.

CTy/IeHT J0JI3KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:

- YTCHUS U NIEPEBOJIA TEKCTA;

- TIOJIb30BAHHMS CIIOBAPEM;

- pacro3HaBaHUsI U UCIIOJIb30BaHUSI B PEUN U3YUYCHHBIX IPAMMATHUECKUX KaTErOpHii;

- TOBOPEHUS: MOHOJIOIMYECKOTO BBICKA3bIBAHHUS Ha 0a3e TEKCTOBOI'O MaTepHala.

CamocTosiTe/iIbHAsA ayIUTOPHAsA padoTa 00y4YAKIIHUXCH 110 TeMe:

Expression orale sur le théme.

Lire et traduire le texte :
. Le rdle de l'appareil urinaire est de fabriquer les urines, de les stocker et de les
¢liminer de I'organisme. Il existe la une différence fondamentale entre 'homme et la
femme, dans la mesure ou chez celle-ci, appareil génital et urinaire sont bien séparés. Chez
I'homme, la fin de 'appareil urinaire (urétre) sert également au passage du sperme.
. La fabrication des urines se fait dans les reins. Ces deux haricots situés dans le bas
du dos, de part et d'autre de la colonne vertébrale, et protégés par des masses musculaires
volumineuses, regoivent du sang de la part des artéres rénales. Il vont filtrer ce sang et
émettre l'urine dans leur partie concave qu'on appelle le hile. Cette action de filtration
permanente constitue I'un des rdles essentiels de la fonction rénale. De chaque rein part un
long canal qu'on appelle l'uretére et qui transporte l'urine vers la vessie.
. A cet endroit I'urine est stockée et attend l'ordre d'uriner venu du cerveau : c'est
la miction au cours de laquelle 1'urine est projetée avec force par le muscle de la vessie au
travers de 'urétre.
. Ce canal trés court chez la femme et beaucoup plus long chez I'homme puisqu'il
parcourt le trajet de la verge apres avoir traversé la prostate, permet I'émission des urines a
l'extérieur.

CamocTosiTe/ibHasi BHEAYAUTOPHAs padoTa 00y4yaromuxcsi no reme:

3adanus ona camocmosmenvHol 8HeayOUMOPHOL pabomvl CmMyO0eHmos no YKA3aHHOL meme:

Les voies urinaires.
. Elles peuvent se boucher, en particulier a causes de calculs , c'est a dire de cailloux
fabriqués par le rein, comme ces vieux chauffe-eau qui font du calcaire. Mais l'urine peut
aussi étre interrompue dans son écoulement par une tumeur sur les voies urinaires, ou par
une masse extérieure a celles-Ci et qui appuie dessus.

. Elles peuvent s'infecter. Les voies urinaires sont souvent soumises a ce probleme
d'infection qui peut remonter jusqu'aux reins (c'est la pyélonéphrite).
. La vessie pose les mémes problémes que le reste des voies urinaires en particulier

de tumeur et d'infection (la fameuse cystite). Mais elle présente aussi des risques de
mauvais fonctionnement : incontinence urinaire en particulier, ou blocage de I'émission
d'urines qu'on appelle la rétention d'urines. Elle peut aussi présenter des malformations,
surtout en ce qui concerne l'implantation des uretéres dans la vessie.
. L'uretre peut s'infecter (urétrite) ou étre resserrée (sténose).
. Chez I'homme, l'appareil génital peut aussi s'infecter. En raison de la proximité des
deux appareils, génital et urinaire, et de la voie commune qu'ils empruntent, les infections
urinaires peuvent rejaillir sur I'appareil génital et vice versa.

Expression orale sur le théme.
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Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrO s3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuK /B. T.
MatBuumuH - M.: "Beicmas mxoma", 2007

Jononnurenbnasa: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Meaua, 2013.

Pazgen 2. OcHOBBI MEIUIIMHBL: 00YYEHNE YTEHHIO U MIEPEBOY CHEIMAIbHOMN JIUTEpaTyphl
Tema 2.32: MoueBblieUTENbHAS CUCTEMA
Hean: Mcnonb3oBaTh HayyHY!O MEIUIMHCKYI0 TEPMHUHOJOTHI0 Ha MHOCTPAHHOM S3BIKE;
YUTATh OPUTHHAIBHBIA TEKCT CO CIOBAPEM C TIOJTHBIM U TOYHBIM MOHUMAHUEM COJICPIKAHMUS.
3agaun:
1. Pa3BuTH HaBBIK MPOAYKTUBHOTO UCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX IPAMMATHYECKUX
(hopM U KOHCTPYKLUH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHS U IIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHUKATHUBHBIH HaBBIK;
4. Pacumputh 00beM MPOAYKTUBHOTO U PEHENTUBHOTO JEKCHUECKOTO MUHIMYMa,
5. BrIpaboTtaTh yMeHHE CaMOCTOSTENLHO paboTaTh ¢ y4eOHO! IUTEpaTypoH,
CJIOBapeM.
O0yuyarommiicsi 10J15KeH 3HATh:
- IGKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JeKCHYECKUX eIMHUI] B paMKax 0003HAYeHHOW TEMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHUKH I1€PEBOJIa HAYYHOI'O TEKCTA MO CHEUATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH yMeTh:
- YUTATh OPUTHMHAJIBHBIN TEKCT CO CIOBAPEM C MOJIHBIM U TOYHBIM TIOHUMAHUEM COJIEPKaHMS;
- YUTaTh ayTEHTUYHBIM TEKCT MO 3HAKOMOW TemaTHKe 0e3 ciioBaps ¢ LIEeJIbI0 O3HAKOMJICHUS C
COJIEp>)KaHUEM;
- TI0JIb30BATHCS CIOBAPEM;
- HCIOJIb30BATh U3YyUCHHYIO JIEKCUKY B 33/IaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00Pa30BHIBATH M UCIIOJIH30BATh N3yUYSHHBIC TPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEYH;
- cJleslaTh COOOILEHHE 10 33aJaHHO TeMe.
CTyneHT 10/I7KeH 0BJIa/IeTh HABbIKAMM:
- YTEHUS U NIEPEeBOa TEKCTa;
- TI0JIH30BAHMSI CIIOBApEM;
- pacro3HaBaHMs U UCTIOJIb30BAHUS B PEUN U3YUEHHBIX IPAMMATHUECKUX KaTeropuii;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOI0 BBICKA3bIBaHUSA Ha 0a3e TEKCTOBOIO MaTepHala.
CamocrosiTesibHAas ayAMTOPHAasi paboTa 00y4aromuXcs Mo Teme:
IIpounTaiite TEKCT, nepeBeaUTE, MOIB3YACh CIOBAPEM; JATUHU3UPYHTE U OOBSICHUTE 3HAUCHHE
yKa3aHHBIX B TEKCTE KIMHUYECKUX TEPMHHOB

o Facteurs de risque ou maladies favorisant une infection des voies urinaires:

. Chez les deux sexes

o Diabeéte sucré

. Troubles de 1'élimination des urines provoqués par des obstructions, des sténoses,
des occlusions ou des inflammations

o Formation de calculs dans I'appareil urinaire (urolithiase)

. Examens de l'appareil urinaire au moyen d'instruments médicaux (explorations,
introduction de sondes)

. Immunodépression

o Maladies métaboliques (goutte)

o Quantité insuffisante de liquides ingérés et volume urinaire trop faible

o Facteurs génétiques

. Rapport sexuel (particulierement, rapport anal).

Transplantations rénales
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Spécifiquement chez les hommes:

Hypertrophie ou cancer de la prostate

Rétrécissement du prépuce (phimosis)

Anomalies congénitales, surtout chez les garcons

Spécifiquement chez les femmes:

Grossesse

Moyens de contraception mécaniques ou chimiques (gelées spermicides, stérilets,
diaphragme)

o Chez les femmes, l'urétre est court, ce qui permet aux bactéries d'atteindre
I'appareil urinaire beaucoup plus rapidement.
o Les femmes ayant certains antigénes de groupe sanguin semblent étre plus

sensibles ; chez ces femmes, les anticorps de la muqueuse dirigés contre la bactérie E.coli

font souvent défaut.
CamocrosiTesibHas BHeayJUTOPHasi padoTa 00y4aromuxcs Mo reme:
3aoanus Ons camocmosamenbHol 8HeayOUMopHoOU pabomvl CMYOeHmMo8 o YKA3AHHOU meme:
Lire et traduire le texte.
Les infections urinaires sont si anciens que d'étre troubles connus dés 1550 BC, vous avez en
effet trouvé des prescriptions sur la Ebers Papyrus; Hippocrate connaissait cette maladie et les
remedes revendiqués indiqué Grecs ont fait principalement des médicaments a base de plantes et
de repos. Au Moyen Age, il y avait les développements en thérapie, mais pas dans la découverte
des causes, seulement au XXe siccle, en fait, il a été découvert que l'infection était due a certains
micro-organismes.
L'infection des voies urinaires peut étre de deux types:

. cystite

. pielnerite
Dans le cas d' cystite, il est une infection qui affecte la vessie alors que dans le second cas,
l'infection affecte le tractus urinaire supérieur, ou le bassin et les calices rénaux) et prend le nom
de pyélonéphrite, en substance, la fréquence avec laquelle il se produit est trés inférieure a la
cystite.
La question qui se pose est: I'infection des voies urinaires affecte plus de femmes ou plus
d'hommes?
En fait plus de femmes souffrent de fagon chronique ou au moins une fois dans la vie. La raison
de cette fréquence que chez les hommes, est due a la forme physique des voies urinaires chez les
femmes que prévu urétre plus court et plus pres de 1'anus, donc plus sensible a l'attaque par les
bactéries. Dans le cas des hommes, trés souvent, 1'infection des voies urinaires est causée par une
malformation des procédures des voies ou invasives urogénitales, comme par exemple le
cathétérisme.
Pexomenayemas qureparypa:
OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOrO s3bIKa JUII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuunina - M.: "Briciiag mkosna', 2007
Jomonnureabnasi: @pannysckuii s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunskoBa; nox pea. U. 1O.
Mapxosunoii. M.: 'D0OTAP-Menua, 2013.

Pasnen 2. OcHOBBI MEIUIIMHBL: 00YYEHUE YTEHUIO U TIEPEBOJIY CIEIUATIBLHOM IUTEpaTyphl
Tema 2.33: [Touku, 3a00JIeBaHUS MMOYEK: MOYEYHAS HEJOCTATOYHOCTE
Hean: Mcnons30BaTh HAay4yHYI0 MEIUIIMHCKYIO TEPMUHOJIOTHIO Ha HWHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAIBHBIA TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJHBIM M TOYHBIM IIOHUMAaHHEM COJICPIKAHMS.
3amaun:

1. Pa3BuUTH HaBBIK MPOAYKTHUBHOTO UCIIOJIb30BAHUS OCHOBHBIX I'PAMMAaTHYECKUX

(hopM B KOHCTPYKIINH;

2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHSI M IIEPEBOJIA;

3. CdopmupoBaTh KOMMYHHKATHBHBI HAaBBIK;
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4. Pacmmputh 00beM TPOJAYKTUBHOTO M PEIICTITUBHOTO JICKCHYECKOTO MUHIMYMa;
5. BripaboTaTh yMEHHE CAaMOCTOSITENFHO paboOTaTh ¢ Y4eOHOM JIUTEPaTyPOH,
CJIOBapeM.
OO0yuarommiicst 10J15KeH 3HATh:
- ICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHYECKUX eIMHUI] B PaMKax 0003HAYCHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHHKH MIEPEBOIa HAYYHOTO TEKCTA MO CHEIUAILHOCTH;
OoOyyawmmiicst 10J15KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAIBHBIH TEKCT CO CJIOBAPEM C MOJHBIM M TOYHBIM IOHUMAaHUEM COJICPIKaAHHMS,
- YATaTh AyTEHTHYHBIH TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHWKe 0e3 CJIoBaps C IENIbI0 O3HAKOMIICHHS C
COJICpKAHNEM;
- TIOJIL30BAThCS CIIOBAPEM;
- UCTI0JIb30BATh U3YYCHHYIO JICKCHKY B 33J]AHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00Pa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATh N3yUYCHHBIC IPAMMATHUCCKUE KATETOPUU B PEYH;
- cZIeNaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyaeHT 0JI:KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTCHHS U MEPEBOJIa TEKCTA;
- TOJIL30BAHHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHKs W UCIIOJIb30BAHKS B PEUH M3YUCHHBIX IPAMMATHUCCKUX KaTErOPHii;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBaHHs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CaMocTosiTeIbHAsL ayAMNTOPHAsi padoTa 00y4yalomuXcs Mo TeMe:
Lire et traduire le texte :
Rein
Les reins sont deux organes en forme de haricot situés dans la partie postéricure de I'abdomen, de
part et d'autre de la colonne vertébrale, approximativement entre la douziéme vertebre dorsale et
la troisiéme vertebre lombaire. Il arrive souvent que le rein gauche soit situé jusqu'a 2,5 centimetres
plus haut que le rein droit. Le rein mesure 10 a 12,5 centimetres de long et 5 centimétres d'épaisseur
environ, pour un poids de 100 & 150 grammes en moyenne chez l'adulte. Les reins sont de couleur
rouge-brun foncé en raison de I'abondante présence de vaisseaux sanguins.
Le rein comporte un bord latéral concave sur lequel s'implantent l'artére rénale, la veine rénale,
des fibres nerveuses, et l'uretére au niveau d'une ouverture appelée le hile. Le rein contient une
cavité, le sinus rénal, qui renferme les unités fonctionnelles de la filtration, les néphrons. Chaque
rein en contient plus d'un million.
Néphron
Le sang passe par les capillaires glomérulaires, vaisseaux sanguins au début du néphrons. A cet
endroit, tout ce qui peut passer a travers la paroi des capillaires se retrouve dans le néphrons, soit
I'eau, I'urée, les sels minéraux et le glucose; c'est la filtration. Par la suite, cette "urine” passe dans
le tube contourné proximal, I'anse et le tube contourné distal. A ces endroits, "l'urine” subit
une réabsorption, c'est-a-dire que 1'eau, le glucose et les sels minéraux retournent dans le sang par
les capillaires péritubulaires. Il y a aussi sécrétion, c'est-a-dire que le sang se débarasse d'autres
déchets, comme les ions acides H+, et les envoit dans l'urine. Le liquide se rend ensuite dans le
tube collecteur, puis vers le calice et le bassinet du rein ou il est emmagasiné.
CamocTosiTe/ibHasi BHEAYAUTOPHAs pad0Ta 00y4yaromuxcsi mo remMe:
3aoanus Ons camocmosamenbHoU 6HeayOUMopHoU pabomuvl CMyOeHmo8 o YKA3aHHOU meme:
Lire et traduire le texte.
L'inflammation du rein signifie que les reins commencent ringage montant supplémentaire de
protéines nécessaires extrait a partir du sang dans l'urine. La perte excessive de protéines dans le
sang et peut provoquer la coagulation du sang peut étre vu dans l'urine. La sortie de 1'urine devient
moins et le corps commence a retenir les toxines nocives et des déchets. Espaces internes des reins
se gonflent aussi en hausse, le blocage de la filtres rendant ainsi les reins grande quantité de
protéines ras.
Les principaux symptdmes sont le gonflement des parties du corps, fievre, nausées,
essoufflement, maux d'estomac, et I'hypertension artérielle. Maladies auto-immunes et les

74



infections bactériennes sont les principales raisons de I'inflammation du rein. Test sanguin
régulier doit étre effectué pour vérifier les niveaux de protéines dans le sang. On devrait prendre
alimentation riche en protéines pour maintenir des niveaux adéquats de protéines dans le

corps. L'apport en sel doit étre contrdlée pour réguler la tension artérielle.

Meilleurs remédes pour inflammation des reins

Ail si piquante dans le goit a de grandes vertus médicinales. Mieux connu pour ses propriétés
inflammatoires, anti-bactériennes et anti-il peut facilement lutter contre l'infection et réduire
l'inflammation dans les reins et d'améliorer ainsi leur fonction.

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOTO S3bIKA JUII MEIUIMHCKAX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MarBuumne - M.: "Beicmag mkosna', 2007

Jononnurensnasa: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
MapkoBunoi. M.: I'DOTAP-Menaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI MEIUITUHBL: O0YYCHUE YTCHHUIO U TICPEBOJTY CIICIIHATBLHOM JIUTEPATyPhI
Tema 2.34: Ilouku, 3a001eBaHusI MOYEK: MOYEYHASI HEJOCTATOYHOCTD
Hean: Mcnonb30BaTh HAy4YHYIO MEIUIIMHCKYK) TEPMHUHOJIOTHIO Ha HMHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAIBHBIH TEKCT CO CJIOBAPEM C TIOJIHBIM U TOYHBIM MOHUMAHHEM COJICPYKAHHS.
3apaum:
1. Pa3BUTh HaBBIK MPOIYKTUBHOTO UCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMATHYECKHUX
(hOpM M KOHCTPYKIINH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKA UYTCHHS U TIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHUKATHBHBINA HABBIK;
4. Pacumputh 00beM MPOJAYKTHBHOTO M PEIIEITUBHOIO JIEKCHYECKOTO MUHUMYMa;
5. BeIpaboTaTh yMEHHE CAaMOCTOSITEIILHO paboTaTh ¢ Y4eOHOM JIUTEPATYPOH,
cJIOBapeM.
OO0yuyarommiicst 10J15KeH 3HATh:
- JIGKCUIECKU MUHUMYM B 00beMe 50 JIGKCUYECKUX €IMHHI] B paMKaX 0003HAYeHHOW TEMAaTUKH;
- OCHOBBI TEXHUKH MEPEBO/Ia HAYYHOT'O TEKCTA MO CICIIMATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J5KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM TIOHUMAaHUEM COJICPIKaHHMS,
- YUTaTh ayTEHTHUYHBIH TEKCT IO 3HAKOMOW TeMaTHKe Oe3 CJIOBaps C b0 O3HAKOMIICHUS C
COJICpKAHUEM;
- TTOJTL30BATHCS CIIOBAPEM;
- ACTIOJIb30BaTh U3YUCHHYIO JICKCUKY B 3aIaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATh N3yUYCHHBIC TPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEYH;
- clleNaTh COOOIICHHE 10 3aIaHHON TeMe.
CTyeHT J0JI5KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTCHUS U MEPEBOJIa TEKCTA;
- TTOJTL30BAHHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHUsI U UCTIOJIb30BaHUSI B PSUM U3YUCHHBIX TPAMMATHUECKUX KaTErOpPHil;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKa3bIBaHHUS Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CaMocTosiTeIbHAsSI Ay/IMTOPHAsI pad0Ta 00yYAIOIIHXCS M0 TeMe:
IlepeBeauTe TEKCT MUCHbMEHHO.
Douleur et poids mats dans l'arriére inférieur, trop fréquent ou, en revanche, voyages
exceptionnellement rares au " de toilette ; dans changement le petit, de couleur ou la turbidité de
l'urine... ces problémes - le signal qui altérent le body' ; commandant de systémes de s - appareil
urinaire. Dans le language courant, la plupart des maladies du systéme de drain de reins est prises.
parce qu'un tel balayage - qui ce body' ; role central de s en matiére de solution d'évacuation des
déchets. pour rappeler comment les reins fonctionnent. Dans la couche externe de chacun de eux
(tous - sont les organes appareillés) sans s'arréter pour environ un million de " ; unit" de travail ; -
le nephron, qui essaye le sang de toute la perte sera. I'urine obtenue s'est rassemblée en chambre,
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comme un entonnoir, appelé le bassin rénal, I'uretére et le réservoir souple du jet. avec le fluide
étirer le mur de muscle, et les récepteurs spécifiques dans les cellules du cerveau envoient un signal
que le réservoir souple est plein. I'équipe pour détendre des muscles, " ; Fortress" ; , urétre, et versé
un autre morceau d'ordures. maladie rénale ayant pour résultat le dégagement de divers désordres,
principalement dans le nombre et la composition du mochi rénal de fonction. PRI montré que les
ingrédients exprimés et nocifs de corps restent. Par conséquent, infection d'appareil urinaire,
urolithiasis, oksaluriya, cystinuria, pyélonéphrite chronique, glomérulonéphrite chronique, échec
rénal chronique.

CamocrosiTesibHasi BHeAyJUTOPHAasi padoTa 00y4aromuxcst 1o TeMe:

3aoanus Ons camocmosamenbHol 8HeayOUMopHoU pabomuvl CMYyOeHmMo8 o YKA3AHHOU meme:
Traduisez le texte sans dictionnaire :

Les signes de la maladie

L'insuffisance rénale chronique n'entraine treés longtemps aucun symptome.

Lorsque ceux-ci apparaissent, il s'agit de :

Une asthénie avec anémie et amaigrissement ;

Une polyurie ;

Des troubles digestifs : anorexie, nausées, vomissements, diarrhée, hémorragies digestives ;

Des troubles neurologiques : multinévrite avec impatience des jambes, fatigue des mollets,
paresthésies (fourmillements dans les jambes), impotence des membres inférieurs. Dans les cas
trés séveres, on note des troubles psychiques avec confusion mentale, désorientation, torpeur...
Des signes cardiaques : péricardite, insuffisance cardiaque, HTA ;

Des troubles osseux : ostéodystrophie rénale : douleurs osseuses, hyperparathyroidie secondaire,
ostéomalacie ;

Des crises de goutte ;

Des troubles cutanés : infections cutanées, prurit ;

Des infections urinaires.

A un stade plus avancé, I'anémie provoque une paleur jaunatre, une tachycardie, une mauvaise
tolérance a l'effort, une asthénie et des troubles sexuels.

Examens et analyses complémentaires

La gravité de l'insuffisance rénale chronique est estimée par la clearance de la créatinine. Elle est

Modérée lorsque la clearance de la créatinine est comprise entre 50 et 80 ml/mn ;

Importante entre 15 et 50 ml/mn;

Grave au dessous de 15 ml/mn;

Impose 1'épuration extrarénale au dessous de 10 ml/mn.

L'urée sanguine s'¢léve rapidement. La créatinine sanguine augmente aussi tandis que sa clearance
diminue. L'hyperuricémie est fréquente.

L'anémie est constante au cours de l'insuffisance rénale chronique (sauf en cas de polykystose).
L'hyperkaliémie peut étre mortelle.

L'acidose métabolique, les déséquilibres hydro-électrolytiques, les troubles phosphocalciques
(hypocalcémie, hyperphosphorémie) sont importants.

L'abaissement des vitesses de conduction nerveuse motrice et sensitive détecte la neuropathie
périphérique sensitivo-motrice.

Traitement

Au début, lorsque l'insuffisance rénale chronique n'est pas trés avancée, un régime et des conseils
hygiéno-diététiques sont suffisants.

Pexomenayemas qutepartypa:

OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOro s3bIKa JUII MEIUIIMHCKUX BY30B: YueOHuk /B. T.
MartBuunind - M.: "Briciiag mkosna', 2007

JonoanurenbHas: @pannysckuid s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunbkoBa; nmox pea. U. IO.
Mapxkosunoit. M.: 'D0OTAP-Menua, 2013.
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Pa3nen 2. OCHOBBI METUITMHBL: O0YUYCHUE YTCHHIO U TICPEBOTY CIIEIIHATIBLHOMN JIUTEpaTyphI
Tema 2.35: Undeknmonnsie 3a001eBaHuS
Hean: VMcnonp30BaTh HAY4YHYI) MEIUIIMHCKYI0 TEPMHUHOJOTHIO HAa HMHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAIBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C TIOJHBIM U TOYHBIM MOHUMAHHEM COJICPYKAHHS.
3agaun:
1. Pa3BUTh HaBBIK MPOIYKTUBHOTO UCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX TPAMMATHYECKHUX
($hopM H KOHCTPYKIINH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHS U IEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHUKATHBHBINH HaBBIK;
4. Pacumputh 00beM NPOJAYKTHBHOTO M PEIIETITUBHOIO JIEKCHYECKOTO MUHUMYMA;
5. BeIpaboTtaTh yMEHHE CAMOCTOSTEIILHO PA0OTaTh C yUCOHOM JIUTEPATY PO,
CIIOBApEM.
O0yuyarommiicsi 10J15KeH 3HATh:
- ICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHUYSCKUX SIUHUI] B paMKax 0003HAYCHHOW TEMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHUKH IEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTA MO CICIMATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM IOHUMAaHUEM COJICPIKaHHS,
- YUTATh AyTEHTUYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTuke 0e3 CIoBaps C LENbI0 03HAKOMIICHHS C
coiep )KaHHEM;
- IOJIb30BAThCS CIIOBAPEM;
- ACIIOJIb30BaTh U3YUCHHYIO JICKCUKY B 3aJIaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOIB30BATh H3yUYCHHbBIC TPAMMATHUCCKUE KATETOPUH B PEUH;
- cIeTaTh COOOIICHHUE 10 33JJaHHON TEMe.
CTy/IeHT 10JI5KeH OBJIA/IeTh HABbIKAMM:
- YTCHUS U MEPEBOJIa TEKCTA;
- TIOJIb30BAHHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHUsI ¥ UCTIOJIb30BAHUS B PEUU M3YUCHHBIX IPAMMATHUYCCKUX KAaTErOpHUI;
- TOBOPEHHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BhICKa3bIBaHUsI Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHaa.
CamocrosiTesibHas ayANTOPHAst pa0oTa 00y4alOMIMXCH MO Teme:
1. Expression orale (monologique)
Lire et traduire le texte.

Les bactéries (Bacteria) sont des organismes vivants unicellulaires procaryotes, caractérisées
par une absence de noyau et d'organites. La plupart des bactéries possédent une paroi cellulaire
alucidique, le peptidoglycane. Les bactéries mesurent quelques micrométres de long et peuvent
présenter différentes formes : des formes sphériques (coques), des formes allongées ou en
batonnets (bacilles), des formes plus ou moins spiralées. L’étude des bactéries est la
bactériologie, une branche de la microbiologie.

Les bactéries sont ubiquitaires et sont présentes dans tous les types de biotopes rencontrés sur
Terre. Elles peuvent étre isolées du sol, des eaux douces, marines ou saumatres, de ’air, des
profondeurs océaniques, de la crofite terrestre, sur la peau et dans I’intestin des animaux. Il y a
quarante millions de cellules bactériennes dans un gramme de sol et un million de cellules
bactériennes dans un millilitre d’eau douce. En tout, il y aurait cinq quintillions (5 x 10%) de
bactéries dans le mondel. Cependant, un grand nombre de ces bactéries ne sont pas encore
caractérisées car non cultivables en laboratoire2. Les bactéries ont une importance considérable
dans les cycles biogéochimiques comme le cycle du carbone et la fixation de I’azote de
I’atmosphere.

Chez I'Homme, il a été calculé que 10'? bactéries colonisent la peau, 10° bactéries colonisent
la bouche et 10 bactéries habitent dans I'intestin, ce qui fait qu'il y a dix fois plus de cellules
bactériennes que de cellules humaines dans le corps humain®. La plupart de ces bactéries sont
inoffensives ou bénéfiques pour 1I’organisme. Il existe cependant de nombreuses espeéces
pathogénes a l'origine de beaucoup de maladies infectieuses comme le choléra, la syphilis, la
peste, I’anthrax, la tuberculose. Des bactéries peuvent entrainer des troubles respiratoires ou
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intestinaux alors que d’autres peuvent étre responsables de I’infection de blessure. Les infections
bactériennes peuvent étre traitées grace aux antibiotiques qui le plus souvent inhibent une de leur
fonction vitale (par exemple la pénicilline bloque la synthése de la paroi cellulaire).

Les bactéries peuvent étre tres utiles a ’'Homme lors des processus de traitement des eaux
usées, dans I’agroalimentaire lors de la fabrication des yaourts ou du fromage et dans la
production industrielle de nombreux composés chimiques.

CamocTosiTe/ibHAsi BHEAYJAUTOPHAs padoTa 00y4yaromuxcsi mo remMe:

3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopPHOL pabomuvl CmMyO0eHmos no YKA3aHHOL meme:
Traduire le texte :

A. Les maladies infectieuses sont des maladies qui se définissent par leur vecteur: virus,
bactérie, parasite, mycose ou prion.

Elles sont susceptibles d’affecter n’importe quel organisme vivant (animal ou végétal). Leur
mode de transmission est variable et dépend de leur réservoir (humain, animal,
environnemental). Elles sont plus ou moins contagieuses.

Pour exemple, le tétanos est une affection causée par Clostridium tetanii, une bactérie qui se
trouve dans la terre. Il n’y a pas de transmission interhumaine, 1’infection se produit si la bactérie
entre dans I’organisme par une plaie souillée. Un vaccin existe contre cette affection et est
obligatoire en France pour tous les enfants d’age scolaire.

Autre exemple, le paludisme est di a un parasite, le Plasmodium falciparum (il existe d’autres
Plasmodii), transmis d’homme a homme par 1’intermédiaire d’un moustique, I’anophéle. Le
réservoir du parasite est humain mais il n’y a pas de transmission interhumaine. Il n’existe pas de
vaccin.

La tuberculose se transmet d’homme a homme par mécanisme aéroporté: le réservoir est
humain et c’est une maladie contagieuse.

Les maladies sexuellement transmissibles (MST) se transmettent a I’occasion de rapports
sexuels.

25. B. Terminologie
L' infection est le terme désignant soit une maladie infectieuse en général, soit la contamination
par un germe. C'est la conséquence pathologique au niveau d'un tissu ou d'un organisme de la
présence anormale et/ou de la réplication d’un germe bactérien, viral ou mycosique.

La contamination est la pénétration du germe dans un organisme.

L' infectiologie est la branche de la médecine concernant les maladies infectieuses. Le
médecin spécialiste est un infectiologue. Suivant le type de germe,
on parle également de bactériologie, de virologie, de parasitologie.

Un sepsis est une infection grave. L'adjectif septique se rapporte a un organisme ou un objet
contaminé par un germe (fosse septique par exemple). Une septicémie est la contamination grave
et durable (sans traitement) du sang par un germe. Une bactériémie est une contamination
transitoire du sang par un germe.

Lorsque les cas se multiplient dans un lieu et une période limitée, on parle d’épidémie. Si la
diffusion est beaucoup plus généralisée, on parle alors de pandémie.

Lorsque I' épidémie concerne le milieu animal, on parle d'épizootie.

Lorsque le germe se transmet de I’animal a I’homme on parle d’anthropozoonose ou plus
simplement de zoonose.

Le contage désigne la contamination par le germe.

La période d’incubation est le délai entre le contage et la premicre manifestation de la
maladie. Le malade peut étre contagieux durant ce temps.

La période de contagion est le temps pendant lequel le patient excréte le germe et peut le
transmettre. Elle dépend de chaque maladie infectieuse.

Les infections nosocomiales sont des infections attrapées a I’hopital. Elles sont particuliérement
complexes et dangereuses car elles surviennent chez des sujets affaiblis et concernent souvent
des germes résistants aux antibiotiques. Il s’agit d’un probléme de santé publique majeur.
Production orale.
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http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89pid%C3%A9mie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pand%C3%A9mie
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89pizootie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Anthropozoonose
http://fr.wikipedia.org/wiki/Zoonose
http://fr.wikipedia.org/wiki/Contage_%28contagion%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Infection_nosocomiale
http://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%B4pital

Pexomennyemasi mureparypa:

OcHoBHasi: YueOHHMK (PAHIy3CKOrO s3bIKa JJII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuK /B. T.
MartBuumma - M.: "Beicmag mkomna', 2007

Jononnurenbnasa: ®pannysckuil s3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pea. U. IO.
Mapkosunoi. M.: I'D0OTAP-Meaua, 2013.

Pa3nen 2. OCHOBBI METUITMHBI: O0YYCHUE YTCHHIO U TICPEBOJTY CIIEIIHATBLHOMN JIUTEPaTyphI
Tema 2.36: Undeknmonnsie 3a0601eBaHus
Hean: Mcnonb30BaTh HAy4YHYIO MEIUIIMHCKYK) TEPMHUHOJIOTHIO Ha HMHOCTPAHHOM SI3BIKE;
YUTATh OPUTHHAJBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C TIOJIHBIM U TOYHBIM MOHUMAHUEM COJICPYKAHHS.
3axaun:
1. Pa3BUTh HABBIK MPOAYKTUBHOTO UCIIOIb30BAHUSA OCHOBHBIX IPAMMATHYCCKUX
(hOpM B KOHCTPYKIINH;
2. CdopmupoBaTh HaBBIKM UYTCHHS U IIEPEBOJIA;
3. CdopmupoBaTh KOMMYHUKATHBHBIA HaBBIK;
4. Pacummputh 00beM MPOJAYKTHBHOTO M PEIIETITUBHOIO JIEKCHYECKOTO MUHUMYMA;
5. BeIpaboTtaTh yMEHHE CAMOCTOSTEIILHO PA0OTaTh C YU4EOHOM JIUTEPATY PO,
CJIOBapeM.
6. OcyImiecTBUTh TEKYIIUI KOHTPOJIb YPOBHS CHOPMUPOBAHHOCTH YMEHUH U
HABBIKOB MHOSI3IYHOMN PEYH.
OO0yuyarommiicst 10J15KeH 3HATh:
- ICKCHYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHUYECKUX SIUHUI] B paMKax 0003HAYEHHOW TEMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHUKH MEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTA MO CICIMATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10/J5KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHMHAIBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM TIOHUMAaHUEM COJICPIKaHHMS,
- YATaTh AyTEHTHYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 CIoBaps C IC/IbI0 O3HAKOMIICHHS C
COJICpYKAHHEM;
- TIOJIb30BAThCS CIIOBAPEM;
- HCTIOJIb30BaTh U3YUCHHYIO JIEKCUKY B 3aJJaHHOM KOHTEKCTE;
- pacmo3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOIB30BATh H3yUCHHBIC TPAMMATHUCCKUE KATETOPUU B PEUH;
- cIeNiaTh COOOIIEHUE 10 3aJaHHOM TeMe.
CTyIeHT J0JI3KeH OBJIA/IETh HABbIKAMM:
- YTCHUS U MEPEBOJIA TEKCTA;
- TTOJTL30BAHHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHUsI U UCTIOJIb30BAHUSI B PEUH U3YUCHHBIX TPAMMATHUECKUX KaTErOpHii;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKa3bIBaHHS Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocrosiTesibHAs ayANTOPHAast paboTa 00y4aomuxcs Mo Teme:
Traduction de controle :
La prévention des maladies infectieuses s’articule en trois volets: éviter I’infection, renforcer les
défenses immunitaires et prendre des traitements préventifs (prophylaxie) en cas de risque
d’exposition.
La maladie infectieuse est provoquée par la pénétration dans I’organisme d’une bactérie ou
d’un virus. La premiére précaution consiste donc a «fermer les portes d’entrée», a savoir:
les voies respiratoires: mettre la main devant sa bouche lorsque 1’on éternue ou tousse pour éviter
de contaminer I’entourage; porter un masque facial lorsque 1’on rencontre des personnes fragilisées
(par exemple dans certaines zones des milieux hospitaliers) ou porteuses de virus trés contagieux
(comme le sras); pour la ventilation artificielle, utiliser un filtre antibactérien;
les voies digestives: se laver les mains avant de manger ou de préparer un repas, ou aprés une
exposition a des liquides biologiques (par exemple en sortant des toilettes), voire les désinfecter
lorsqu’il s’agit de liquides d’une autre personne (par exemple accident d'exposition au sang);
porter des gants fins (latex, ou pour les personnes allergiques en PVC ou nitrile) lorsque qu’une
telle exposition est probable;
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http://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9fenses_immunitaires
http://fr.wikipedia.org/wiki/Prophylaxie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bact%C3%A9rie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Virus
http://fr.wikipedia.org/wiki/Voies_respiratoires
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sras
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ventilation_artificielle
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Voie_digestive&action=edit
http://fr.wikipedia.org/wiki/Accident_d%27exposition_au_sang
http://fr.wikipedia.org/wiki/Latex_%28mat%C3%A9riau%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/PVC
http://fr.wikipedia.org/wiki/Nitrile

effraction cutanée: toute plaie grave devra étre montrée a un médecin qui prendra les mesures
nécessaires; toute plaie simple doit étre nettoyée, ou mieux désinfectée; mais la premicre
précaution est bien stir d’éviter de se faire une plaie, en respectant les régles de sécurité de certaines
activités et en portant des protections adaptées (gants de travail...);
voie oculaire: éviter de se frotter les yeux et se laver les mains avant au cas ou cela arriverait; en
cas de risque d’exposition a des liquides biologiques, porter des lunettes de protection;
sexualité: utiliser un préservatif pour réduire les risques de transmission des maladies sexuellement
transmissibles.
I1 faut aussi éviter le développement de germes sur le corps et dans 1’habitation, en ayant une
hygiene suffisante:
hygiéne corporelle: se laver, se brosser les dents
hygiene ménagere: avoir un réfrigérateur créant un froid suffisant, décongelé¢ et nettoyé
réguliérement, laver les couverts, assiettes et verres apres utilisation.
CaMocTosiTe/IbHAsI BHEAYAUTOPHAsI padoTa 00yyalommxcs Mo TemMe:
3adanus ona camocmosamenvHoll 6HeayOumopHol pabomsl CMyO0eHmos no YKA3anHou meme:

B. Renforcer les défenses immunitaires
La premiére mesure consiste a avoir une bonne hygiéne de vie : alimentation saine, exercice
physique régulier, sommeil suffisant, éviter les comportements a risque (cigarette, exces
d’alcool), ce qui permet d’avoir un meilleur état de santé général donc de mieux résister aux
infections. Par ailleurs, il convient de respecter les vaccinations préventives obligatoires, ou
recommandées comme la vaccination des personnes agées contre la grippe.

I1 faut aussi prendre précautionneusement les médicaments prescrits par un médecin, en
lisant systématiquement les notices accompagnatrices, riches en informations (effets secondaires,
interactions avec d’autres médicaments, recommandations...) et ne pas hésiter a questionner le
médecin ou le pharmacien en cas de doute. Les effets peuvent ne pas étre immédiats, et il faut
continuer le traitement jusqu’a la fin méme en cas d’amélioration et disparition des symptomes,
notamment dans le cas des antibiotiques: la disparition des symptdmes signifie la diminution du
nombre de germes, mais pas leur disparition, si I’on interrompt le traitement trop tot, ceux-Ci
peuvent se redévelopper, et devenir résistants a 1’antibiotique.

I1 ne faut pas non plus s’étonner si le médecin ne prescrit pas d’antibiotique : Ceux-ci ne sont
pas efficaces contre les maladies virales.

C. Traitement préventif

Les mesures d’hygienes simples sont les meilleurs traitements préventifs: lavage des mains, pour
éviter la transmission des infections alimentaires, main devant la bouche lorsqu’on éternue...
Lors de certaines activités, il peut étre nécessaire de prendre des médicaments a titre préventif,
comme les médicaments contre le paludisme lors d’un voyage dans un pays impaludé.
La détection précoce d’une maladie permet de démarrer son traitement plus tot et donc de réduire
la mortalité; il est recommandé de faire au moins une visite médicale par an. En cas de doute sur
une infection, le médecin pourra mettre en place un traitement préventif pour diminuer les
risques de développement d’une maladie. Pour les maladies sexuellement transmissibles, il existe
en France des centres anonymes et gratuits de dépistage.
Dans certaines maladies, il faut isoler le patient pour éviter la dissémination du germe: ainsi, lors
d’une varicelle, I’enfant ne doit pas aller a I’école pendant 15 jours a partir de la premicre
éruption. I1 s’agit de I'éviction scolaire.
PexomeHnayemas iutepaTypa:
OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOro s3bIKa JUII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuunind - M.: "Briciiag mkosna', 2007
Jomonnureabnasi: @pannysckuii s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunskoBa; nox pea. U. 1O.
Mapxosunoii. M.: 'D0OTAP-Menua, 2013.

Paznen 3. MemunuHckoe o0pa3oBaHHe: OOy4YeHHE OCHOBAM YCTHOTO MPOo(ecCHOHAIEHOTO
oO1meHus
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Peau
http://fr.wikipedia.org/wiki/Plaie
http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decine_g%C3%A9n%C3%A9rale
http://fr.wikipedia.org/wiki/Yeux
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sexualit%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9servatif
http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_sexuellement_transmissible
http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_sexuellement_transmissible
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vaccination_pr%C3%A9ventive
http://fr.wikipedia.org/wiki/Grippe
http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decine_g%C3%A9n%C3%A9rale
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pharmacien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sympt%C3%B4me
http://fr.wikipedia.org/wiki/Antibiotique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Germe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_virale
http://fr.wikipedia.org/wiki/Paludisme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_sexuellement_transmissible
http://fr.wikipedia.org/wiki/Varicelle
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89viction_scolaire

Tema 3.1: Meaunuackoe oOpa3zoBanue B Poccun
Heas: KomMMmyHUIIMpOBaTh B YCTHOH M THCbMEHHOW (hopMax Ha HMHOCTPAHHOM SI3BIKE JUIS
peteHus 3a1a4 mpoeCCHOHATBLHON e TSITLHOCTH.
3amaun:
1. OcBouTh HEOOXOAMMBIH 00BEM MPOAYKTUBHOTO M PEIIEITUBHOTO JIGKCHYECKOTO
MHUHHMYyMa,
2. CdhopmupoBaTh HaBBIK POJAYKTUBHOT'O UCIIONB30BAaHUS OCHOBHBIX
rpaMMaTHYeCKUX (OPM U KOHCTPYKIIUH;
3. CdopmupoBaTh HABBIKM YTCHUS H NEPEBOJIA;
4. CdopmupoBaTh HaBbIK YCTHOTO U IMMCBMEHHOTO apryMEHTHUPOBAHUS, BEACHUS
JIMCKYCCHUU C UCIIOJIb30BAHUEM HAYYHOW METUIIMHCKON TEPMHUHOJIOTUH Ha
WUHOCTPAHHOM SI3BIKE.
O0yuyarommiicsi 10J15KeH 3HATh:
- JICKCUYECKUIl MUHUMYM B 00beMe 50 JIGKCUUSCKUX STUHHUI] B PAMKaX 0003HAYCHHOM TeMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHUKH MEPEBOJIa HAYYHOTO TEKCTA MO CIEIHATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CJIIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM IOHUMAaHUEM COJICPIKaHHS,
- YATaTh AYTCHTUYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 cIoBaps C IEeNbI0 03HAKOMIICHHUS C
CoJIepKaHHEM;
- TIOJTB30BATHCS CIIOBAPEM;
- UCTIOJIb30BATh U3YYCHHYIO JICKCHKY B 3aJJAHHOM KOHTEKCTE;
- pacrno3HaBaTh, 00pa30BbIBATh U MCIIOIB30BaTh U3YUCHHBIC TPAMMATHYECKUE KATETOPHU B PEUH;
- cJiesiaTh COOOILEHHE 10 3aJaHHOI TeMe.
CTyaeHT J0JI5KeH OBJIA/IeTh HABBIKAMM:
- YTEHHS U MEPEeBOJIa TEKCTA;
- TTOJTE30BAHHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHUsI U UCTIOJIb30BaHUSI B PEUM U3YUCHHBIX TPAMMATHUECKUX KaTErOpHil;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBAaHHS Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CamocrosiTesibHas ayANTOPHAst pa0oTa 00y4alOMIMXCH MO Teme:
Lire et traduire le texte
Aujourd'hui, Medical University First State Moscou est 1'institution éducative et scientifique
médicale importante en Russie visant a la formation, certification et de troisieme cycle d'études
des médecins et des pharmaciens, favorisant ainsi de nouvelles avances de la science médicale et
des soins de santé au pays et a I'échelle mondiale.
Plus de 2,500 de I'effectif universitaire a 8 facultés englobant 150 chaises de mettre en ceuvre une
formation en 14 spécialités couvrant plus de 14,000 étudiants et environ 15,000 diplomés
exercant a temps plein, a temps partiel et la fréquentation du soir, ainsi que des solutions
éducatives extra-muros. Des centaines de theéses de degré supérieur sont défendus chaque année.
85% des tuteurs universitaires ont des diplomes supérieurs. Le personnel comprend 4 boursiers
et 3 membres correspondants de 1'Académie des sciences de Russie, 64 boursiers et 38 membres
correspondants de I'Académie russe des sciences médicales (RAMS), 3 boursiers et | membre
correspondant de 1'Académie russe de 1'Education, sur 70 Les scientifiques honorés de la
Fédération de Russie et plus 100 lauréats du Prix Etat.
L'Université incorpore 69 lieux éducatifs, 19 hopitaux avec plus de 3,000 des lits, 7 instituts de
recherche et 5 RAMS R&unités D, plus que 30 laboratoires, la plus grande bibliothéque
médicale en Europe, jardin botanique, et bien d'autres installations assurant I'excellence
académique résultant en de puissantes avancées de la recherche et de I'innovation ainsi que les
pratiques de soins médicaux de pointe.
Depuis 2010 I'Université Sechenov a été dirigée par le Prof. Petr V. Glybochko, MARYLAND,
Membre correspondant de RAMS, Membre de I'Association européenne d'urologie, Vice-
président de 1'Association russe des urologues, Président de 1'Association d'éducation et de
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Methodics médicale et pharmaceutique IES, posséder 17 brevets, l'auteur de plus de 450 Des
¢tudes scientifiques, etc.

Le nom officiel complet de I'Université est Etat fédéral-financé Etablissement éducatif de
I'enseignement supérieur professionnel .M Formation. Université médicale Sechenov Premier
Etat de Moscou du Ministere de la Santé de la Fédération de Russie.

nom abrégé officiel est JE SUIS. Sechenov First MSMU.

CamocTosiTeibHasi BHEAYAUTOPHAs padoTa 00y4aronuxcs no reme:

3adanus ona camocmosamenvHol 8HeayOUMopPHOL pabomuvl CmMyO0eHmos no YKA3aHHOL meme:
1. Le texte : Formation des médecins en Russie a lire et a traduire.

2. Apprendre le vocabulaire :

e le batiment 3JaHue

e le centre d’études et de recherches yu4eOHBII U HayYHO-UCCIEOBATEIBCKUN
scientifiques LEHTP

e lachaire kadeapa

e le docteur en médecine JOKTOP MEIULIMHCKHUX HayK
e [’enseignant IpenoaaBaTellb

e disposer UMETH, pacnoiararb

e les installations modernes COBpPEMEHHOE 000pyIOBaHHE
e |e cercle scientifique HAYYHBIH KPYIKOK

e [D’expérience OIIBIT

e &tre au courant OBITh B Kypce

e les épreuves d’admission BCTYMUTEIbHBIC IK3aAMEHBI

e [’institut postuniversitaire acIpaHTypa

e soutenir la thése 3aIIUTHTH TUCCEPTAIUIO

Pexomenayemas qureparypa:

OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOro s3bIKa JUII MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuuiind - M.: "Briciiag mkosna', 2007

Jomonnureabnasi: @pannysckuii s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunskoBa; nox pea. U. 1O.
Mapxkosunoii. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Paznen 3. MenunuHckoe oOpa3oBaHHe: OOy4YeHHE OCHOBAM YCTHOTO MPOo(ecCHOHAIEHOTO
oO1eHus
Tema 3.2: Meaunuackoe odpazoBanue B Poccun

Heas: KomMMmyHUIIMpOBaTh B YCTHOH M THCBMEHHOW (popMax Ha HMHOCTPAHHOM SI3BIKE JIS
peleHus 3a1a4 npopecCUOHAIBLHOMN 1A TEbHOCTH.
3apaun:
1. OcBoutb HEOOXOAUMBIM 00BEM MPOAYKTUBHOI'O M PELIENITUBHOIO JIEKCUYECKOTO
MUHUMYMa;
2. CdopmupoBaTh HaBBIK IPOAYKTUBHOI'O UCIIOJIB30BAaHUSI OCHOBHBIX
rpaMMaTH4YecKuX (pOpM U KOHCTPYKIINM;
3. CdopmupoBaTh HABBIKM YTEHUS U NEPEBOA;
4. CdopmupoBaTh HaBbIK YCTHOTO U IMMCBMEHHOTO apryMEHTHPOBAHUS, BEICHUS
JUCKYCCHH C UCIIOJIB30BaHUEM HAYYHOW MEAMIIMHCKONW TEPMHUHOJIOTHH Ha
MHOCTPAHHOM SI3bIKE.
OO0yuyarommiicst 10J15KeH 3HATh:
- IEKCUYECKUN MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHUEeCKUX €UHUI] B paMKaX 0003HauYE€HHON TEMaTHKU;
- OCHOBBI TEXHUKH [IEPEBOJA HAYYHOTI'O TEKCTA IO CHEUAIBHOCTH;
OOyuarommiicst 10/J5KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTMHAJIBHBIN TEKCT CO CJIOBAPEM C IOJHBIM U TOYHBIM IIOHUMAHUEM COJIEPIKAHUS;
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- YATaTh AyTEHTHYHBIH TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHWKe 0e3 CJIOBaps C IEJbI0 O3HAKOMIICHHS C
COJICpKAHNEM;
- TIOJIb30BAThCS CIIOBAPEM;
- UCTIOJIb30BATh M3YYCHHYIO JICKCHKY B 33JJAHHOM KOHTECKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOJIH30BATh N3yUYCHHBIC TPAMMATHUECKUE KATETOPUU B PEYH;
- cJlesiaTh COOOIIEHHE 10 3aJaHHOH TeMe.
CTyeHT J0JI5KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTEHHS U MEPEBOJIa TEKCTA;
- MIOJIL30BAHHS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHMs U UCTIOJIb30BAHUS B PEUH U3YUYCHHBIX IPAMMATHYCCKUX KaTErOPHN;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BBICKa3bIBaHHUs Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CaMocTosiTeIbHAsI AyAMTOPHAsI paGoTa 00y4aloIIMXCsl 10 Teme:
Les insuffisances du systéme de santé russe
Peu de Russes font confiance a leur systéme de santé. Les principales raisons sont :

e des hopitaux mal équipés

e un personnel médical (médecin, infirmicres) insuffisant par rapport au nombre de

malades

e des infrastructures souvent vétustes
Par ailleurs, les traitements médicaux sont souvent trés chers et donc inaccessibles pour la
majorité de la population.
Il est également a noter que la médecine préventive est peu, voire quasiment inexistante.
C’est donc pour faire face a ces problémes que se sont développés cliniques et de centres de
soins privés, créant des €carts entre les citoyens, et devenant un réel enjeu économique.
Afin de contrer ces situations de plus en plus critiques, 1’Etat a décidé d’investir 19,3 milliards
d’€ dans I’amélioration des infrastructures et des services médicaux, afin de sauvegarder la
gratuité du systéme de santé public.
CamocrosiTesibHasi BHeaAyJUTOPHasi padoTa 00y4arouuxcs mo remMe:
3aoanus ons camocmoamenbHol 8HeayOUmopHoU pabomvl CHMyOeHmo8 no YKA3aHHOU meme:
Lire et traduire le texte.

FORMATION DES MEDECINS EN RUSSIE

Dans les écoles supérieures de médecine de la Russie, la durée des études est de six ans.
Dans ce délai, 1’étudiant doit assimiler toutes les bases de la médecine théorique et pratique.

Pendant deux ans, les étudiants regoivent ce qu’on appelle la formation préclinique, ils
¢tudient les disciplines précliniques fondamentales.

En 3% 4° et 5° années, on enseigne les disciplines cliniques. Au cours de ces trois années,
chaque ¢tudiant doit acquérir un minimum obligatoire d’habitudes pratiques, doit apprendre a
appliquer divers traitements médicaux, a établir des diagnostics a I’aide d’instruments et analyses.
De plus, aprés la 3° année, tous les étudiants font un stage pratique de six semaines au cours
desquels ils remplissent les fonctions de I’infirmicre. Aprés la 4° année, ils font un autre stage
pratique de huit semaines; ils travaillent comme aide-médecins successivement dans les services
de médecine générale, de chirurgie et d’obstétrique. Aprée la 5° année, ils font connaissance avec
le travail du médecin de quartier. Pendant la 6° année la spécialisation médicale continue.
Pexomennyemasi iureparypa:

OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIly3CKOro s3bIKa IS MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuunina - M.: "Briciiag mkosna', 2007

Jomonnureabnasi: @pannysckuii s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JlunskoBa; nox pea. U. 1O.
Mapxkosusoii. M.: 'DOTAP-Menua, 2013.

Pa3znen 3. MenunuHckoe oOpa3oBaHHe: OO0yde€HHUE OCHOBAM YCTHOTO MPOQEeCCHOHAITBHOTO
oO1eHus

Tema 3.3: MenunuHCcKoe 00pa3oBaHue 3a pyoeKoM

Heas: KoMMmMyHUIIMpOBaTH B YCTHOW M MHChMEHHON ()opMax Ha WHOCTPAHHOM SI3BIKE IS
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peteHus 3a1a4 mpoeCCHOHATBLHON IeATSITLHOCTH.
3amaun:
1. OcBouTh HEOOXOAMMBI 00BEM MPOAYKTUBHOIO U PEIEIITUBHOTO JICKCHYECKOTO
MUHHMYyMa;
2. CdopmupoBaTh HaBBIK IPOJAYKTUBHOI'O UCIIOJIB30BAHUS OCHOBHBIX
rpaMMaTHYeCKUX (OPM M KOHCTPYKIIUH;
3. CdopmupoBaTh HABBIKH YTCHUS H MEPEBOJA;
4. CdopMHupOBaTh HABBIK YCTHOTO M MUCHBMEHHOTO apryMEHTHPOBAHUS, BEICHUS
JIMCKYCCHUU C UCTIOJIb30BAHUEM HAYyYHOW METUIIMHCKON TEPMHUHOJIOTUH Ha
UHOCTPAHHOM SI3bIKE.
OO0yuarmuiicst 10J17KeH 3HATD:
- ICKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHUYSCKUX SIUHUI] B paMKax 0003HAYCHHOW TEMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHUKH IEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTA MO CICIMATbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAJIBHBIN TEKCT CO CJIIOBAPEM C TIOJTHBIM M TOYHBIM IOHUMaHUEM COJICPIKAHHS,;
- YATaTh AYTCHTUYHBIA TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 CJIoBaps C I€JbI0 03HAKOMIICHHUS C
COJICpYKAHHEM;
- TIOJIb30BATHCS CIIOBAPEM;
- ACTIOJIb30BaTh U3YUCHHYIO JICKCHKY B 3aJIaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00pPa30BbIBATH M UCIIOIB30BATh H3yUCHHBIC IPAMMATHUCCKUE KATETOPUH B PEUH;
- clIeNiaTh COOOIIEHUE 10 3aJaHHOM TeMe.
CTyIeHT J0JI3KeH OBJIA/IETh HABBIKAMM:
- YTCHUS U MIEPEBOJIa TEKCTA;
- TIOJIB30BAHMS CIIOBAPEM;
- pacro3HaBaHUsI U UCTIOJIb30BAHUSI B PEUM U3YUCHHBIX TPAMMATHUECKUX KaTErOpHil;
- TOBOPEHUS: MOHOJIOTHYECKOTO BBICKAa3bIBaHUS Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHalia.
CamocTosiTe/ibHAsA ayIUTOPHAsA padoTa 00yYAKIIHUXCS 10 TeMe:
Tect
Les trois années ...(A - constituent ; B - constitue; C - constituons) 1’« externat ». Ce terme
d’usage courant (qui est une survivance de I’ancien concours de 1’externat ...(A - supprimée; B -
supprimés; C - supprimé) n’existe officiellement pas. Les textes ...(A - officiel; B - officiels; C
- officielle) et les textes internes des CHU et des universités ...(A - parle; B - parlent; C - parlez)
d’« étudiants hospitaliers », car les étudiants ...(A - est; B -sommes ; C - sont) rémunérés par le
groupe hospitalier ...(A - auquelle; B - auquels; C - auquel) I’université est rattachée.
L’externat consiste le plus souvent ...(A - a; B - en; C - dans ) quatre stages par an de trois mois
chacun dans des services ...(A - de; B - par ; C - vers ) spécialités, choisis par grilles en début
...(A-en;B-de;C-a) chaque année ou trimestre. Les stages ...(A - consistent; B - consiste ;
C - consistons ) en cinq matinées par semaines dans les services. Certains stages ...(A - ont; B -
sont ; C - est) rendus obligatoires ...(A -dans ; B -en; C - par) les textes réglementaires
(pédiatrie, gynécologie obstétrique, chirurgie, medecine interne et urgences.) et ...(A - peut; B -
peux ; C - peuvent) alors intégrer 1’enseignement théorique. Inversement, certains services n’ont
pas ...(A —d’; B -du; C - des) externes, cela dépend des accords ...(A - passé; B - passés; C -
passée) avec l'université.
Certaines universités ...(A - a; B - ont; C - avons ) remplacé le mi-temps (matinées) permanent
...(A - par; B - pendant ; C -pour ) un temps plein par alternance : les externes sont alors ...(A
- présent; B - présente; C - présents) toute la journée mais seulement 6 semaines ...(A - sur; B
- en; C - a) 3 mois dans certains cas ou 2 mois sur 4 dans d'autres cas. Le temps ...(A - restants;
B - restante; C - restant ) est consacré ...(A —ala; B - au ; C - aux ) enseignements, aux
examens, a la préparation des ECN.
CamocrosiTesibHasi BHeAyJUTOPHasi pa0doTa 00y4aromuxcs Mo TemMe:
3aoanus 0ns camocmosamenbHoU 6HeayOUMopPHOL padbomuvl CMyOeHmMOo8 NO YKA3AHHOU meme:
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Face au manque de médecins, le gouvernement veut modifier le numerus clausus pour les étudiants
en médecine. Alors qu'un sur sept est admis a passer en deuxiéme année et que le nombre de
diplomés étrangers explose, est-ce la bonne réponse pour repeupler les déserts médicaux?
Pronostic vital engagé. Le numérus clausus, ce quota qui limite le nombre de médecins diplomés
et le nombre d'é¢tudiants admis en deuxiéme année de médecine, pourrait ne plus durer:
en juillet dernier, lors de la Conférence nationale des territoires réunie au Sénat, Emanuel Macron
a promis «des réformes structurelles pour rouvrir les numerus clausus qui ont construit cette rareté
du personnel médical sur les territoiresy.

I1 ajoute que si réforme il y a, la disponibilité des stages doit suivre aussi:

Etabli il y a plus de quarante afin limiter le nombre de médecins et les dépenses d'assurance-
maladie, le concours de fin d'année qui les départage est «une boucherie humaine des étudiants qui
échouent pour quelques QCMy, estime Olivier Veran, député de I'Isére et médecin, interrogé
par France3. De fait, seul un étudiant en premiére année sur sept sera admis a passer en deuxiéme
année. Le député souligne de plus qu'un quart des médecins qui s'installent en France a un diplome
étranger, et que les étudiants frangais partent se former dans d'autres pays européens. ..

La pénurie de médecins dans certaines régions de France vient peut-&tre également du fait que la
profession en elle-méme n'attire plus:

Pexkomenayemasi Jiutepartypa:

OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIy3CKOrO s3bIKa s MEIUMIMHCKMX By30B: YueOHuk /B. T
MartBuuiina - M.: "Bricmiag mkosna', 2007

JonmonnurenbHas: Ppannysckuil sa3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexn. 1. IO.
Mapxkosunoit. M.: 'D0OTAP-Menua, 2013.

Paznen 3. MemunmHckoe oOpa3oBaHHE: O00yde€HHE OCHOBAM YCTHOTO MPO(ECCHOHATBEHOTO
o01IeHus
Tema 3.4: MeaunuHckoe oOpa3oBaHHe 3a pyOe KoM
Heas: KomMmyHunupoBate B YCTHOH M NHCbMEHHOW (hopMax Ha MHOCTPAHHOM SI3BIKE IS
perieHus 3a1a4 npoQpeccuoHaIbHON AeATEeIbHOCTH.
3amaun:
1. OcBoutb HEOOXOIUMBII 00bEM NPOAYKTHUBHOIO U PELENITUBHOTO JIEKCUYECKOTO
MUHUMYMa;
2. CdopmupoBaTh HaBBIK MIPOAYKTUBHOTO UCTIONH30BAHUS OCHOBHBIX
rpaMMaTH4YecKuX (OpM U KOHCTPYKLUH;
3. CdopMupoBaTh HaBBIKM YTCHHS U TIEPEBOJIA;
4. CdopmMHupoBaTh HABBIK YCTHOTO M MUCHBMEHHOTO apryMEHTHPOBAHUS, BEICHU
JUCKYCCHH C UCIIOJIb30BaHUEM HaYyYHOW MEAUIIMHCKOW TEPMUHOJIOTHH Ha
UHOCTPAHHOM S3bIKE.
O0yyaommiics 10J17KeH 3HATh:
- IGKCUYECKUH MUHUMYM B 00beMe 50 JTeKCHYeCKUX eIMHUI] B paMKax 0003HAaYeHHON TeMaTHKH;
- OCHOBBI TEXHUKHU MEPEBOJa HAYYHOT'O TEKCTa MO CHEIUAIbHOCTH;
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeTh:
- YUTATh OPUTHHAIIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C TOJTHBIM U TOYHBIM TOHUMAHUEM COJIEP>KaHUS;
- YATaTh AYTEHTUYHBIH TEKCT MO 3HAKOMOW TeMaTHKe 0e3 cloBaps C IENbI0 03HAKOMIICHHUS C
coJiep>KaHHuEeM;
- TI0JIb30BATHCS CIOBAPEM;
- HCIIOJIB30BATh U3YYCHHYIO JIEKCUKY B 33IaHHOM KOHTEKCTE;
- pacro3HaBaTh, 00Pa30BbIBATH M UCIIOJIB30BATh N3yUYCHHBIC TPAMMATHUECKUE KATETOPHH B PEUH;
- cllefaTh COOOIIeHHE 0 3a/IaHHOM TeMe.
CTyaeHT A0JI5KeH OBJIA/IeTh HABBIKAMM:
- YTEHHS U NIepeBOJla TEKCTa;
- I0JIb30BAHMSI CIIOBAPEM;
- pacrio3HaBaHUS U MCIIOJIb30BAHMS B PEUM U3YUYCHHBIX TPAaMMaTHYECKUX KaTErOpHii;

85


https://www.lequotidiendumedecin.fr/actualites/article/2017/07/18/macron-mise-sur-la-telemedecine-et-veut-rouvrir-les-numerus-clausus-_849352
https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/isere/numerus-clausus-formidable-gachis-humain-olivier-veran-depute-isere-medecin-1536286.html

- TOBOPEHUS: MOHOJIOTMYECKOTO BHICKA3bIBaHHUS Ha 0a3e TEKCTOBOTO MaTepHala.
CaMocTosiTe1bHAsI ayANTOPHasi padoTa o0y4yaloImuxcs Mo TeMe:

«En sixieme année, c'est la ou tu passes le concours pour ta spécialité. Mais généraliste, c'est un
peu déprécie. Le cliché c'est que tu vas vendre des dolipranes a des vieux dans le Limousin, ironise
Maél. On dit que c'est un gros travail pour un faible salairey.

Deux scénarios sont a I'é¢tude, selon Franceinfo: instaurer un nombre minimal de places défini a
I'échelle nationale, pouvant varier selon les régions, ou laisser le choix aux universités de former
autant de médecins qu'elles le souhaitent.

«Je pense que ce n'est peut-étre pas le numérus clausus qu'il faut revoir, mais peut-étre les
matieres, ou les méthodes d'enseignementy, poursuit le jeune étudiant. «Ils ont mis en place des
matieres pour la sélection, comme la chimie a l'échelle électronique ou atomique. Et dans le métier
gu'on exercera, on ne s'en servira plus.»

C'est un «coup de communication» du gouvernement estime, Patrick Pelloux, président de
l'association des médecins urgentistes de France.

CamocrosiTesibHas BHeayJUTOPHasi padoTa 00y4aromuxcs Mo reme:

3aoanus Ons camocmosamenbHoU 6HeayOUMopPHOL padbomuvl CMyOeHmo8 No YKA3AHHOU meme:

1. «ll n'y a pas de débat sur le concours de médecine sans un débat sur l'ensemble de la filiere de
la formation des étudiants en médecine.»

En attendant cette grande remise a plat, le 18 septembre prochain, Emmanuel Macron présentera
le «plan hopital», destiné a réorganiser le systeme de santé, en «décloisonnant médecine de ville
et hopital» et en améliorant l'accés aux soins, d'aprés le porte-parole du gouvernement.

2. Faire le bilan.

Pexomenayemas jiureparypa:

OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIy3CKOrO s3bIKa IS MEIUIIMHCKUX BYy30B: YueOHuk /B. T.
MartBuumne - M.: "Beicmag mkosna', 2007

JonosnurenbHas: Ppannysckuid s3pik. H. B. Koctuna, B. H. JIunebkoBa; mox pex. U. IO.
Mapxkosunoit. M.: 'D0OTAP-Menua, 2013.

Pa3znen 3. MenunuHckoe oOpa3oBaHue: OOy4Ye€HHE OCHOBAM YCTHOTO MPOQecCHOHAIBHOTO
o0mmeHUs
Tema 3.5: Menunmnckoe oOpa3oBaHue 3a pyOexoM. 3a4eTHOE 3aHsATHE.
Heab: KomMmMyHHMIIMpOBAaTh B YCTHOM M NHUCbMEHHOW (opMax Ha HHOCTPAaHHOM S3BIKE IS
pemieHus 3amad npodeccuoHambHOU nesTenbHOCTH. OIlleHKa 3HAHWM, YMEHUH, HaBBIKOB H
KOHTPOJIb PE3YJIHTaTOB OCBOCHUS TUCIUTIINHBI.
3amaun:
1. OcBouTh HEOOXOIUMBIH 00BEM MPOIYKTUBHOTO M PELETITUBHOTO JIGKCHIECKOTO
MUHUMYMa;
2. CdopmupoBaTh HaBBIK MPOJYKTUBHOTO HCIOIH30BAHUS OCHOBHBIX
rpaMMaTUYecKuX (pOopM U KOHCTPYKIIUH;
3. CdopMupoBaTh HaBBIKM YTCHHS U TIEPEBOJIA;
4. CdhopmupoBaTh HaBBIK YCTHOTO W IMMCHMEHHOTO apryMEHTHPOBAHUS, BEICHUS
JTUCKYCCHH C UCTIOJb30BaHMEM HAYYHOW MEAMIIMHCKOW TEPMUHOJIOTHH Ha
WHOCTPAHHOM S3BIKE.
OO0yyarwmmiicst 10J15KeH 3HATD:
- nekcuueckudd MuUHUMYM B o0beme 4000 yd4eOHBIX JIEKCUYECKUX CIUHUIl OOIIero u
TEPMHHOJIOTHYECKOT0 XapaKkTepa;
- OCHOBBI TEXHUKH MIEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTA MO CIEIHAIBHOCTH |
- OCHOBBI aHHOTUPOBAHUS U pepepupoBaHUsl HAYUYHOTO TEKCTA;
- OCHOBHYIO MEIMIIMHCKYIO TEPMUHOJIOTHIO HA MHOCTPAHHOM SI3BIKE.
OOyuarommiicst 10J7KeH YMeThb:
- YATATh OPUTMHAIBHBIN TEKCT CO CIIOBAPEM C TOJHBIM M TOYHBIM IIOHUMAHHUEM COJICPIKAHMS;
- YUTATh OPUTUHANIBHBIN TEKCT O€3 CI0Baps C LIEeTIbI0 03HAKOMIICHUS C COACPKAHUEM;
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- YCTHO W THCHBMEHHO apryMEHTHUPOBATh, BECTH IUCKYCCHUIO C HCIIOJIb30BAaHHUEM HAyYHOUH
MEIUIIMHCKOW TEPMUHOJIOTUH Ha HHOCTPAHHOM SI3BIKE.
OoOyuarwmmiicst 0JI7KeH OBJIAAeTh:
- UHOCTPaHHBIM SI3BIKOM B 00BbeMe, HEOOXOAMMOM JJii KOMMYHHUKAIlMd W BO3MOXKHOCTH
TOJTY4YCHUST UHPOPMALIUU U3 3apyOEe)KHBIX HCTOUHHKOB;
- HaBBIKAMU YCTHOW M MUCHMEHHOW PEYH, MPOBEACHHS AUCKYCCHH C MCIOJIb30BAHUEM HAYUHOM
MEIUIUTHCKOW TEPMHUHOJIOTUN Ha MHOCTPAHHOM SI3bIKE.
CamocTrosiTe1bHas ayANTOPHAs padoTa 00y4aKOIIMXCSH 110 Teme:

26. Conseil de 1'0Ordre des médecins en France
En France, le Conseil de 1'ordre des médecins est un organisme professionnel, administratif et
juridictionnel de défense et de régulation de la profession médicale.
Le pouvoir réglementaire a donné une valeur réglementaire forte au code de déontologie médicale
puisque celui-ci a été édicté sous forme de décret en Conseil d'Etat et qu'il est partie intégrante
du code de la santé publique. Organisme privé a mission de service public, I'Ordre est une structure
strictement professionnelle et ne subit aucune tutelle. Ses membres sont des conseillers élus par
l'ensemble des médecins frangais qui assurent, seuls, le financement de I'institution.
L'Ordre est I'interlocuteur, parfois méme le conseiller des pouvoirs publics, notamment en donnant
son avis sur les projets de réglements, de décrets ou de lois qui lui sont soumis par les autorités.
L'Ordre porte aussi les intéréts des patients et de la profession médicale auprés des institutions
européennes.
Il est garant du maintien de la compétence et de la probité¢ du corps médical. Il lui appartient
d'établir et d'actualiser un tableau auquel ne peuvent étre inscrits que les docteurs en médecine qui
remplissent les conditions 1égales et de moralité requises pour exercer la profession. Cette
inscription est obligatoire pour quiconque veut exercer la médecine en France, hormis les médecins
des Armées ou ceux qui, en aucune maniére, ne sont appelés a exercer une médecine de soins ou
de prévention au contact de malades. Le libellé des ordonnances et des plaques professionnelles,
l'examen des contrats professionnels, la délivrance des autorisations de remplacement, l'exercice
en sites multiples font 'objet de son attention. Les décisions d'ordre administratif sont susceptibles
d'appel devant le Conseil régional ou la section nationale d'appels administratifs placée pres le
Conseil national, puis éventuellement contestées devant le Conseil d'Etat.
CamocTosiTeTbHasi BHEAY/IUTOPHAsi padoTa 00y4alouxcsl Mo TeMe:
3adanus ona camocmosamenvHoll 6HeayOumopHol pabomsl CMyO0eHmos no YKA3aHHOU meme:
1. Lire et traduire le texte.
Conseil départemental de 1'Ordre
Interlocuteur naturel des pouvoirs publics locaux, ainsi que des organismes de protection sociale,
le conseil départemental tient & jour le tableau des médecins inscrits, contrdle leur indépendance
professionnelle en vérifiant les contrats de ces médecins, statue sur certaines demandes
d'installation, vérifie la bonne maitrise de la langue francaise des médecins postulant a
I'inscription au Tableau.
Le Conseil départemental a de nombreuses fonctions exécutives :

. gestion du tableau de I'Ordre (numéro RPPS, remplacant le numéro ADELI) ;

. gestion des autorisations d'installation des médecins dans le département ;

. controle du libellé des plaques et des mentions dans les annuaires et sur les
ordonnances ;

. examen des contrats passés entre deux ou plusieurs médecins, entre médecins et
structures privées ou publiques ;

. délivrance des autorisations de remplacement (seul le conseil départemental de
site universitaire délivre les licences de remplacement) ;

. délivrance du caducée médical ;

. devoir de conciliation en cas de différends entre médecins, ou entre un patient et

un médecin, avant transmission (obligatoire) de la plainte, si elle persiste, a la section
disciplinaire du conseil régional. Le Conseil départemental ne juge pas: il transmet ;
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. collecte et étude des dossiers d'entraide entre les médecins ;

. organisation locale de la permanence des soins sur les différents secteurs
géographiques déterminés en concertation avec les pouvoirs publics, aprés avis du comité
départemental de l'aide médicale urgente des professions sanitaires (CODAMUPS) ;

. role d'information du public sur 1'organisation des soins dans le département, sur
les qualifications de chaque praticien et leur mode d'exercice ;
. interlocuteur privilégié des médecins pour tout ce qui touche a la qualité de leur

exercice, la rédaction des différents certificats et d'une maniére générale le conseiller de
référence face a toute difficulté rencontrée dans leur mission de santé publique.
. Role de solidarité entre les membres de la profession en ce qui concerne les
drames de la vie civile ou professionnelle.
2. [ToaroTOBUTHCS K MPOMEKYTOYHOH aTTECTALNH 110 TUCIUILINHE:
1. Komnsiorepaoe tectupoBanue (Cum.: TunoBoii Bapuant B @OC).
2. Tema pns coOecenoBaHusi (MOHOJIOTHYECKOE BbICKasbiBaHue). Cwm.: IlepeueHs tem s
cobecenoBanus B POC.
3. IlepeBon TekcTa ¢ PppaHIly3CKOTo sA3bIKa Ha pycckuid s3bIK (Cwm.: [IpuMepHbIe TeKCThI IS
nepeBojia Ha pycckuii 1361k B POC).
Pexkomenayemasi Jiutepartypa:
OcHoBHasi: Y4eOHUK (paHIy3CKOrO s3bIKa s MEIUMIMHCKMX By30B: YueOHuk /B. T
MartBuuiina - M.: "Bricmiag mkosna', 2007
JonmonnurenbHas: Ppannysckuil sa3pik. H. B. Koctuna, B. H. Jlunbkosa; nox pexn. 1. IO.
Mapxkosunoit. M.: 'D0OTAP-Menua, 2013.
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11

CDez[epaanoe ToCyaapCTBEHHOC 6IO,I[>K6THOC

00pa30BaTeIbHOE YUPEkKIEHUE BBICILIETO 00pa30BaHUs
«KupoBCKHil rOCYJapCTBEHHBIN MEUIIMHCKUI YHUBEPCUTET)
Munucrepcrsa 3npaBooxpanenus Poccuniickoit denepanun

Kadenpa nHocTpaHHBIX A3BIKOB

IIpunosxenne b k paGoyeii nporpaMmme M CUUIIJIMHbBI

«HoCcTpaHHbBI A3bIK» (PpaHIy3CKHUIl A3BIK)

OLHEHOYHBIE CPEJICTBA
AJIS1 NIPOBe/IeHUsl TEKYIIero KOHTPOJISAA M MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIUM 00y4ar0IINXCs
1O AUCHUITHHE

CrneunansHocts 31.05.02 [lequatpus

Hanpasnennocts (npo¢uns) OITOII - [leguatpus

1. IlepeyeHb KOMIIETEHIIHIi ¢ yKa3aHHWeM 3TaloOB

orecce 0CBOEHHs 00pa30BaTeJILHOI MPOrpaMMBbI

ux (popMHUpOBaHUSA B

Kon | Conepxxanu PesynbTatel 00yueHUs Paznensr Howmep
KOMIIET e JUCUUILIMHBL, | CEMecTp
IIPU OCBOCHHUH a, B
CHIINHN KOMIICTCHI]
KOTOPBIX KOTOpOM
Uu 3name Ymemo Bnaoemu
dopmupyercs | dopmup
KOMITETEHIHS yercst
KOMITETE
HIHSA
OIIK-2 | T'otoBHOCTB | 31.Jlekcuueck | V1. Hcnomszo | Bl. Bmagets | Pazmen 1 1,2
K Uil MUHUMYM B | BaTb HMHOCTpaHHbl | BBOonHO- ceMecTp
ooreme 4000 | WMHOCTpaHHBI | M SI3BIKOM B | KOPPEKTUBHBIN bl
KOMMYHHKa
Y4eOHBIX SI3BIK i | o0beme, Kypc
Oun B JIEKCUYECKIX HOJTy4eHUs HeoOxoaumo | Pazmen 2
YCTHOU U €/IMHHIT npodeccuoHan | M quist | OCHOBBI
IIUCBMEHHO o0rero nu BHO 3HAa4MMOH | KOMMYHHKAI[ | MEOULIMHBI:
it popmax TEPMHUHOJIOTHY | HHGpOPMAIUN 207 n | oOydeHue
€CKOro (untath BO3MOXKHOCT | YTEHHIO U
Ha PyCCKOM . y
XapakTepa; OPUTHHAIBHBIN | ¥ MOTYYEHHS | TIEPEBOLY
u OCHOBBI TEKCT co | uadopmany | crienHanbHON
HHOCTpaHH TEXHUKHU ClIOBapeM c|u U3 | JTATEPATYpPbI
OM SI3BIKaX nepeBoja TIOJTHBIM n | 3apyoexssix | Paznen 3
s Hay4HOTO TOYHBIM WCTOYHHMKOB. | MeauuuHckoe
TEKCTa 10 | TOHUMaHHEM oOpa3zoBaHue:
peueHust
CHELUUaIbHOCT | COAEpIKaHUs, a o0yueHue
3azaq u, OCHOBBI | TaKxke 6e3 OCHOBaM
l'IpO(l)eCCI/IO AHHOTUPOBAHU clioBaps C YCTHOTO
HAITLHOH s H | TeIbIo npodeccroHan
JEATENLHOC pedepupoBanu | O3HAKOMIICHUS BHOTO
TH st Hay4HOTO | C oOmeHus
) TEKCTa. COZIEpKaHUEM)
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2. Tloka3aTeJu M KPUTEPHH ONEHUBAHHUS KOMIETEHIHI HA Pa3THYHBIX
Tanax ux (popMUpPOBaHHUS, ONHCAHHE IIKAJ OLlEHUBAHUSA

ITokazat Kputepnn u mkansl oeHUBaHUS OueHoYHOE CPENCTBO
(SA1048
HE 3a4TEHO 3a4TEHO 3a4TEHO 3a4TEHO AT AT
OIICHMBA TEKyIIETO | MPOMEXYT
HUA KOHTPOJIS OYHOI
aTTecTalu
u
OIIK-2
3HAaTbL 31. He 3naer 31. He B | 31. 3naer 31. 3naer TECTHI; TECTOBBIC
JICKCHYCSCKHH MTOJTHOM 00BEME | JIGKCHYECKUN JIEKCHYCCKHIA KOHTPOIIFH | 3a/IaHMUS;
MHUHUMYM B 3HACT MHWHUMYM B MHWHUMYM B bIC pa60T1>1; TEMA JIs1
00seme 4000 JIEKCUYECKHI 00seme 4000 00oseme 4000 TeEMBI IS | cobecenoB
y4eOHBIX MUHUMYM B | y4eOHBIX yueOHBIX cobecesioBa | aHus;
JIEKCUYECKHAX o0peme 4000 | nekcuuecKux JIEKCUYECKHAX HHUS, TEKCT JUIS
CIMHUI] Y4eOHBIX SIMHUI] OOIIET0 | €AWHUI] OOIIET0 |TEKCTHl Ha | MepeBoja
o01ero u JIEKCUYECKUX u u WHOCTpPaHH | Ha
TEPMHUHOJIOTHY | CIUHHI] OOIIEro | TEPMHUHOJOTHYE | TSPMHUHOJOTHYE |OM  SI3BIKE | PYCCKHUI
€CKOro u CKOT'0 CKOTO UL SI3BIK
XapaxTepa; TEPMHUHOJIOTHYE | XapakTepa, HO XapakTepa; mepeBoja
nMeer CKOT'0 JIOIyCKaeT nMeer Ha PYCCKHU
(dparMeHTapH | XapakTepa; OIIHNOKH; c(hopMHUPOBaAHH  |SA3BIK
b€ 3HAHUS uMeer oOuue, | UMeeT 135S
OCHOB HO He | cpOopMHpOBaHH | CHCTEMaTHYeCK
TEXHUKH CTPYKTYpPHpOBa | BI€, HO Ve 3HAHUS
nepeBoza HHBIE  3HAHUS | COZEpIKAIHe OCHOB TEXHUKH
HAYYHOTO OCHOB TEXHUKH | OTHCIHHBIC repeBoa
TEKCTa 110 nepeBoza poOesbI Hay4HOT'O
CHENHAIBHOCT | HAyYHOTO 3HaHHSA OCHOB | TEKCTa IO
1, OCHOB TEKCTa 10 | TEXHUKH CIEINaIbHOCTH
aHHOTHUPOBAHU | CIELHAIBHOCTH | TIepeBoja , OCHOB
U , OCHOB | Hay9HOTO AHHOTHPOBAHUS
pedepupoBaHr | aHHOTUPOBAHUS | TEKCTA IO 51
sI HAy9IHOT'O u cnenuaibHOCTH | pedepupoBaHus
TEKCTa. pedepupoBanus | , OCHOB Hay4HOT'O
Hay4YHOT'O AHHOTHUPOBAaHUA TEKCTa.
TEKCTa. u
pedepupoBanus
HAYYHOTO
TEKCTa.
VMeThb V1. He V1. B uenom V1. B uenom VI. TECTHI; TECTOBBIE
OCBOEHO WA ycrenrHoe, Ho ycrenrHoe, HO CchopMupoBaHH |KOHTPONBH | 3aIaHUS;
OCBOEHO HE cojieprKariee 0€ YMEHHE ble paboThI; | Tema JuIs
YaCTUIHO CHUCTEMAaTHUYEeCK | OTHEIHHBIC HCIOJNB30BaTh  |TeMBl I | cobecenoB
yMeHHe u pooes WHOCTPAaHHBIA  |coOecenoBa | aHUS,;
HCIIOJIB30BAaTh OCYIIECTBJIAEM YMECHUC SI3BIK IJI51 HUA, TEKCT JIA
WHOCTPAaHHBIA | O¢ YMCHHE HCTIOTH30BATh TTOITyYCHHS TEKCTHI Ha | TIepeBoja
SI3BIK JUIS HCI0JI30BaTh WHOCTPaHHBIN npodecCHOHAIb |MHOCTPAaHH | Ha
[OJIy4EHHUS MHOCTPAHHBIN SI3BIK AJIS HO 3HaYMMOH OM  SI3bIKE | PYCCKUH
npodeccroHan | SA3BIK A MOJTy4eHHS HHpOpMAIUU JUTsL SI3BIK
BHO 3HAYMMOH | IOIyYeHUs npodeccuonans | (4UTaTh mepeBoja
nHpopManuu | npoecCHoHaTb | HO 3HAYMMOMN OpPUTMHAIBHBII |Ha PyCCKHUH
(unTath HO 3HAYMMOKH nHpopmanmu TEKCT CO SI3BIK
OpWUTHHANBHEI | WH(pOpMAaIm (unTath CIIOBapeM C
1 TEKCT CO (uuTath OpUTMHAJIBHBIN | IIOJHBIM U
cIIoBapeM ¢ OpWUTHHAIBHBIH | TEKCT CO TOYHBIM
IIOJIHBIM U TEKCT CO CJIOBApEM C IIOHUMAaHUEM
TOYHBIM cIIoBapeM ¢ TTOJTHBIM 1 colep KaHus, a
MTOHUMaHUEM TIOJTHBIM U TOYHBIM TaKxe 0e3
COACPpKaHusA, a TOYHBIM IIOHUMAaHHUEM CJIoBaps €
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TaKxe 6e3 MTOHUMaHUEM COZIepKaHUs, a | LEIbI0
cioBaps ¢ collepkKaHud, a | Tarke 6e3 03HAKOMJICHUS
LeNBI0 Takxke 0e3 cioBaps ¢ c
O03HaKOMJICHHUS | CIOBaps ¢ LENBIO COJIepKAHUEM)
c (187 03HaKOMJICHHS
COJIep’)KaHNWEM) | O3HAKOMJIEHHS | C

c CoJIepKaHUEM)

coJIepKaHNEM )

Bmapers | Bl. B1. B uenom B1. B uenom B1. Ycnemnoe |Tectsr; TECTOBBIE
®parMeHTapH | yCHELIHOe, HO yCIeUIHoe, HO U KOHTPOJIBH | 3a/1aHMuS,
oe HE cozieprKaiee CHCTEMaTH4eCK |ble paboThI; | TeMa Juisi
IIPUMEHEHHE CUCTEMATHUEeCK | OTAEIbHBIE o€ IPUMEHEHUE |TeMBl I | cobecelloB
HaBBIKOB 0€ IPUMEHEHHE | MPOOEIBI HaBBIKOB cobecesioBa | aHus;
UCIIONIb30BaHU | HAaBBIKOB IIPUMEHEHHE WCIIOJIb30BAHUS |HUS; TEKCT JJIst
s UCIIOJIb30BAHUSl | HABBIKOB MHOCTPAaHHOTO |TEKCTHI Ha | IepeBoja
MHOCTPAHHOTO | MHOCTPAaHHOTO | MCIOJB30BAaHMS | SI3bIKA JUIS WHOCTpPaHH | Ha
SI3BIKA JUIS SI3BIKA TS HHOCTPAHHOI'O | MOJy4YeHHUs OM  SI3BIKE | PYCCKHIi
MOTY49EHHS MOy 4EHHS A3bIKA IS npodecCuoHaNb (Ui A3BIK
npodeccroHan | mpoecCHOHAb | IOTyYCHUS HO 3HAYNMOH nepeBoja
bHO 3HAYMMOH | HO 3HAYMMOKN npodeccnonans | HHGOPMAITUU Ha PyCCKHUI
nHpopMannu | MHGOpPMALUH HO 3HAYMMOMH (unrath SI3BIK
(uutath (uutath nH(opManuu OpUTMHAJIBHBII
OPUTHMHAJBHBI | OPUTMHAIBHBIN | (YUTATH TEKCT CO
i TEKCT co TEKCT CO OpUTHMHANBHBIA | CIIOBapeM C
CJIOBAPEM C CJIOBAPEM C TEKCT CO TTOJTHBIM U
TIOJTHBIM U MIOJTHBIM U CJIOBApEM C TOYHBIM
TOYHBIM TOYHBIM MOJTHBIM H MTOHUMaHUEM
MTOHUMaHUEM MTOHUMaHUEM TOYHBIM COZIEpKaHus, a
COJIEpXKaHUA, @ | COAEPXKAHUs, & | MOHMMaHHEM TaKke 0e3
TaKxe 6e3 TaKxke 6e3 COZIepKaHusA, a | CJIOBApPS C
cioBaps ¢ cioBaps ¢ Takxke 0e3 EJIBIO
LENBI0 LETbI0 cyIoBapsi ¢ O3HAKOMJICHUS
O03HAaKOMJICHUSI | O3HAKOMJICHHS | LEJIBIO c
C C O3HAKOMJICHHUS co IIGp)KaHI/IeM) .
cofiep)KaHHueM) | ComepKaHHeM) |

coJIepyKaHueM)

No1
YkaxwuTte rnaronbl B Imparfait:

O a provoquii

1

2
3
4
5

3. Tunosbie KOHTPOJIbHBIC 3aIaHUA U UHbIEC MaTEepUaJibl

3. 1 lIpumepusbie TecToBbie 3aganus (OIK-2)
3.1.1 IIpumepHbIe TecTOBBIE 3aJaHUsl JJIsl IPOBeleHUs IPOMEKYTOYHOM aTTeCTALMH,

(O survenaient

O prenait

C] vient

(3 survien

Ne2
YkaxuTte rnaronbl B Passin composii:

1

2
3
4

O est allin

dra

O autorise

D prennent
D prenaient

KPHUTEPHH OLECHKHU
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5 D ont pris
6 D a autorisn

Ne3

BbibepunTe npaBusibHbIA BapuaHT:
La trachiie est un conduit ...

1 O musculo-cartilagineuse

2 O musculo-cartilagineuses

3 O musculo-cartilagineux

N24

Bbl 6onenun kpacHyxomn?

1 O Avez-vous la rougeole ?

2 O Avez-vous eu la rougeole ?
3 O Aviez-vous la rougeole ?

N5

Les crises d’angine de poitrine
1 O douloureux

2 QO douloureuse

3 O douloureuses

N°6

Yto Bam ckaszan Bpay?

1 O Qu’est-ce que le miidecin vous dit ?
2 O Qu’est-ce que le mindecin vous a dit ?
3 O Qu’est-ce que le mindecin vous dira ?

Ne7

BbibepuTe NpaBU/bHbIN BapuUaHT:
La bronchite... une maladie infectieuse

O es

1

2 O sommes
3 O sont
4

O est

Ne8

BbibepunTe npaBubHbIA BapuaHT:
Quels sont les signes ...?

1 O du maladie

2 O de la maladie

3 O des maladie

4 O de maladie

N29
La vaccination des personnes Bgies la grippe

1 O pour

2 O contre

BOa

Ne10

Il existe un vaccin de pritvenir le virus de I'hipatite B
1 O permet

2 O permettent

3 O permettant
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Ne11

dnfaillance (f) cardiaque

1 O cepaeyHoe 3abonesaHune

2 O cepaeyHas He4oCTaTO4YHOCTb
3 O napanuy cepaua

N°12
NeyeHue 3aK/oYaeTcs B...

1 QO le traitement aboutit a
2 QO le traitement consiste a
3 O le traitement se produit

N°13

effet (m) ninfaste

1 O oTpuuaTenbHOe BO3AENCTBUE
2 O nonoxutensHoe Bo3aeiicTame
3 O nobo4yHoe aericTeme

N214

Puis elle diminue progressivement

1 O 3aTteM oHa (TemMnepaTypa) NOCTENEHHO MOHMXaeTcs

2 O 3aTeM oHa (TeMnepaTtypa) NOCTENEHHO NOAHUMAaETCs

3 O 3aTeM oHa (TemMnepaTtypa) NOCTENEHHO HopMannsyeTcs

Ne15

noriMaTb, «NoAXBaTUTb» FPUMM
1 O attraper la grippe

2 QO traiter la grippe

3 O transmettre la grippe

N°16

la perte de sang

1 O nepenvBaHne KpoBu
2 O noTeps KpoBu

3 O aHanus Kposu

N217

I'angine de poitrine

1 O nopok cepaua
2 O CcTeHoKapaunsa
3 O aHrnHa

N218

reprise (f) du traitement

1 O npekpaiieHme nevyeHus
2 O NpoAO/IKEHME SIe4YeHns
3 O Ha4vano fnevyeHns

4 O BO30OHOB/IEHNE SleYeHns

N219
PacnonoxwuTe B HY>XHOM NopsiiKe :
1 les
2 peuvent
3 complications
4 survenir
OTteer: __ _
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N220
PacnonoxwmTe B HY>XHOM MopsiiKe :
1 d'arrkter
2 Ilest
3 le tabac
4 nicessaire
OTBeT:

N°21
Pacnonoxute B Hy>XHOM nopsigke :
1 surviennent

2 surtout
3 en hiver
4 Les bronchites
OTBeT: o
N°22
PacnonoxwuTe B HY>XHOM Nopsiake :
1 la
2 principale
3 dela
4 cause
5 pririostite
Orter: _ _
N°23
CooTHecuTe C NepeBoAOM:
1 __ pendant le repas [1] nepen enomn
2 __ aprus le repas [2] nocne eabi
3 __ avantle repas [3] BO Bpems eabl
N°24
CooTHecuTe C NepeBoOaOM:
1 __ unenfant [1] pebeHok
2 __ unadulte [2] B3pocnbin
3 __ unvieillard [3] crapuk
N°25
CooTHecuTe € NepeBoAOM:
1 __ malaise (m) [1] HepomoraHue
2 __ maladie (f) [2] 6one3Hb, 3aboneBaHne
3 __ affection (f) [3] nopaxeHwne
4 __ trouble (m) [4] HapyweHue
N226
CooTHecuTe C NepeBoOAOM:
1 _ le mindicament est prescrit [1] nekapcTtBO 6YAET NponucaHo
2 __ le mndicament sera prescrit [2] nekapcTBO NponuncaHo
3 __ le midicament a 1ith prescrit [3] nekapcTtBO 6bI10 NpONMCaHO
Ne27

Il fait appel aux antibiotiques aprus avoir effectuin un antibiogramme. L'amoxicilline est le plus
souvent utilisit, surtout quand on suspecte une infection a germe anarrobie. D'autres
antibiotiqgues comme la clindamycine ou encore I'amoxicilline associins au miitronidazole sont
rngalement utilisins par certaines nquipes spicialisnes en pneumologie (spicialitihi mindicale des
maladies du poumon). Le drainage postural effectun par un kinmnsithirrapeute spiicialisn en
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pathologie respiratoire est quelquefois nlicessaire. On y associe le plus souvent une
oxygmnnothirapie (utilisation de I'oxygune) et une ventilation assistiie.

CooTHecuTe ¢ nHpopmaumen, 3a50XXeHHON B TEKCTE:

1 O AHTUBMOTEpanus HasHauaeTcs 40 NPOBEAEHUS aHTUBNOrPaMMbI

2 (O AHTMBMOTEpanus HasHauaeTCs Nocie NPoBEAEHUS aHTUBUOrPaMMbl
3 O AHTUBMOrpamMmma He TpebyeTcs AN Ha3HayYeHus aHTubmoTepanum

YKaxute Bnabl Ne4yeHns, He yKa3aHHble B NpuBegeHHOM TeKCcTe:
neyeHmne aHTMbMoTNKaMm

O neuenue BaHHaMu
O neuebhasn bunskynbTypa
O neuenwe kucnopoaom

Hh W N

a dusnoTepanus

YKaxute NpaBUIbHYIO NocnenoBaTe/ibHOCTb.
1 on
2 utilise
3 au miitronidazole
4 l'amoxicilline
5 associve
OTBeT:

N228
Une gastrite est une maladie inflammatoire de la paroi de I'estomac.
Les causes de la gastrite sont nombreuses ; la gastrite peut ktre causiie par une consommation
excessive d'alcool, la consommation prolongiie d'anti-inflammatoires non stinrondiens ou encore
par une infection bactiirienne, notamment a Helicobacter pylori.
Le symptdme de gastrite le plus frirquent est la douleur abdominale, associie a une sensation
de malaise. D'autres symptdmes peuvent ktre associns, comme l'indigestion, nausies,
vomissements, sensation de ballonnement. Une hiimatimuse est un signe de graviti1 et peut
nvoquer une himmorragie digestive.

Cpeau BO3MOXHbIX NPUYMH ractputa B Tekcte HE ykasaHo:
1 O ANNTENbHOE NPUMEHEHNE HECTEPOUAHBIX MPOTUBOBOCNANNTENBbHbIX
O 6akTepunanbHas nHdbekums

O 3noynotpebneHve ankoronem

O CUNBbHBIN CTpecc

u A W N

O CUNBHBIA CTpecc

AbaoMunHanbHas 6onb:

1 O coueraercs ¢ owyweHnemM HeaoMoraHmst
2 O npusHak xenygouHoi remopparum

3 (O He aBnsieTcs xapakTepHoi Npu ractpute
4 D 3TO CaMbIl YacTbIl CUMNTOM racTpuTa

YKaxuTe npaBUJIbHYO NOCNen0BaTE/IbHOCTDb.
1 la gastrite

de

causer

I'alcool

la consommation

peut

o Ul A~ WN
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«29

Les statistiques
Dans le monde, les maladies infectieuses sont responsables de 17 millions de diicus par an, ce
qui repriisente un tiers de la mortaliti. Elles repriisentent 43 % des ditcus dans les pays en voie
de dinveloppement, contre 1 % dans les pays industrialisis.
Les six maladies suivantes repritsentent 90 % des diicus par maladies infectieuses dans le
monde [liis dans un grand nombre de cas au sida].

Maladie dans le monde Nombre de morts par an
Maladies respiratoires 3 millions

Sida 3 millions

Maladies diarrhiiiques 2,5 millions

Tuberculose prus de 2 millions
Paludisme plus d'1 million de dicus
Rougeole 900 000

NHbeKUMOHHbIE 3aboneBaHUSa ABNSAIOTCA MPUUYMNHON:
1 O kaxaoit TpeTbeit cMepTvt B MUpe

2 O cveptn 17 MunnvoHoB Nioaeit B pasBrBaIOLMXCS CTPaHaxX
3 D cMepTu 17 MUIMOHOB NOAEN B MUPE eXerogHo

4 O 43% cMepTein B NPOMBbILWIEHHO Pa3BUTbIX CTPaHax

3 MUNAnoHa mo,qeﬁ B MMUpe exerogHo yMmpatroT OT:
1 O Mansapuu

2 O cnuia

3 O KpacHyxu

4 QO Ty6epkynesa

YcTaHOBUTE COOTBETCTBUSA:

1 _  la mortalitin [1] mup

2 __ ledwncus [2] uwmcno

3 __ lemonde [3] cmepTHOCTb

4 __ le nombre [4] cmepTb
N°30

Idies fausses sur la bronchite aigun

Je tousse donc je prends des anti-tussifs: attention: les anti-tussifs sont contre-indiquits en cas
d’insuffisance respiratoire ou de bronchite chronique car ils empkchent I'Mvacuation des
sncritions bronchiques qui stagnent, pouvant alors entraoner une surinfection bronchique. On
peut nventuellement les prendre les premiers jours, lorsque la toux est suche.)’ai une infection
des bronches donc je prends des antibiotiques: non, le plus souvent l'origine de la bronchite
aigun est virale. Les antibiotiques n‘ont aucune action sur les virus. Soyez donc patients...En
revanche, votre miidecin vous prescrira des antibiotiques lorsqu’il suspecte une surinfection
bactitrienne.

Peub naet o NnpMMeHeHMn Npu OCTPOM 6poHXUTE:
1 YKaponoHMXarmLwmx CpeacTs
@HTUIMMCTaMUHHbIX NpenapaToB
TMMNOTEH3MBHbIX CPeACTB

AHTUOBMOTMKOB

00000

NnpoTnBOKalLlneBblX CPeACTB

96



Camas yacrtas npuynHa ocTporo 6poHxuTa:
1 O BUpPYCHas

QO 6akrtepuanbHas

O rpnbkoBas

A W N

O anneprmnyeckasa

YcTaHOBUTE COOTBETCTBUA:

1 __ Vlinsuffisance [1] kawenb

2 __ latoux [2] npupoaa, npoucxoxaeHue
3 __ des sucriitions [3] Bblaenenus

4 __ lorigine [4] HepocTaTO4YHOCTb

Kpurepuu onenkn:

«3a4Te€HO» - He MeHee 71% npaBUIIbHBIX OTBETOB;
«He 3a4TeHo» - 70% 1 MeHee MPaBUIIbHBIX OTBETOB.

3.1.2 IlpuMepHBbIe TeCTOBBIC 3aJaHUsl 1JIsl IPOBEJCHHUA TEKYIIEero KOHTPOJIsl, KPUHTEPUH
OLIeHKH

Pazoen 1 Beoono-koppexkmugHulii Kypc

Tecr 1
Choisissez la forme convenable du verbe:

1. Qu’est-ce que vous (1 - faites, 2 - fais, 3 - font) ce soir ? 2. lls ne (1 - peut, 2 -peuvent
, 3 - pouvons) pas venir. 3. Elle (1 - mets, 2 - met, 3 - mettent) toujours sa petite robe noire. 4. Tu
(1-vas,2-va,3-vont)alafac?5.lls(1-vient, 2 -venons, 3 -viennent ) de chez vous ? 6.
Qu’est-ce que vous (1 - dites, 2 -dit, 3 - disent)? 7. Comment vous vous (1 — appelle , 2 -appelez
, 3 - appellent)? 8. Je ne (1 -veut, 2 - veux, 3 - voulez ) pas me reposer. 9. Tu (1 - sait, 2 - savent,
3 - sais) ou ils sont ? 10. Vous (1 - lire, 2 - lisez , 3 - lis) trop.
Choisissez une préposition ou un article convenable:

1. Jevais ... (1 - chez, 2 - vers, 3 - pour) ma collégue. 2. Il demande a son ami... (1 -a,2 -
de, 3 - en) lui envoyer les documents. 3. Je pars... (1 - chez , 2 - dans, 3 - pour) Paris a la fin... (1
-a,2-de, 3-du) janvier. 4. N’oubliez pas ... (1 -de,2-a, 3 - par ) informer... (1 - la, 2 -lui , 3 -
le ) chef de service de son retard. 5. Il vient toujours une demi-heure... (1 - devant, 2 -avant , 3 —
pres de) le spectacle. 6. Depuis quand est-il ... (1 - de, 2 - dans, 3 - a) la retraite ? 7. Je n’aime
pas... (1 - une, 2 -la, 3 — de la) bicre brune. 8. Voulez — vous ... (1 -de la, 2 -des, 3 - du)
champagne ? 9. Combien... (1 - de, 2 -des, 3 - les) années a-t-elle passées... (1 - chez,2-a,3 -en
) Londres ? 10. Notre ville se trouve ... (1 - vers, 2 - dans, 3 - a) 800 kilométres ... Moscou.

Pazoen 2 Ocnoevt meduuunsvl: 00yueHue YMEHUIO U nePedoody CREYUATbHOU TUmMEePAmypbl

Tect 2

La premiére mesure consiste a (A- étre, B- faire, C- avoir) une bonne ___ (A- mode, B-
hygiéne, C- connaisance ) de vie : alimentation saine, exercice physique régulier, sommeil
____(A-suffisant, B- suffisants, C- suffisante), éviter les comportements a risque (cigarette,
exces d’alcool),  (A-ceque, B- que, C- ce qui) permet d’avoir un meilleur état de santé
général donc de mieux résister  (A- aux, B- a la, C- au ) infections. Par ailleurs, il convient
de __ (A- manquer, B- négliger, C- respecter) les vaccinations préventives obligatoires, ou
___ (A-recommandées, B- recommandés, C- recommandée ) comme la vaccination des
personnes agées _ (A- pour, B- contre, C- a) la grippe.
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Il faut aussi prendre __ (A- précautionneusement, B- précautionneuse, C- précautionneux)
les médicaments prescrits  (A- de, B- pour, C- par) un médecin, ___ (A- en lisant, B- lisant,
C- lisent ) systématiquement les notices accompagnatrices, riches  (A- en, B- pour, C- avec)
informations (effets secondaires, interactions ___ (A- pour, B- sans, C- avec) d’autres
médicaments, recommandations...) et ne pas ____ (A- hésitez, B- hésiter, C- hésite) a questionner
le médecin ou le pharmacienen cas ___ (A- de, B- des, C- du) doute. Les effets peuvent ne pas
étre immeédiats, et il faut (A- de, B- -, C- a)continuer (A- le médicament, B- la maladie,
C- le traitement ) jusqu’a la fin méme en cas d’ (A- amélioration, B- diminution, C-
augmentation) et disparition des symptdomes, notamment dans le cas ___ (A- des antalgiques, B-
des antibiotiques, C- des sédatifs): la disparition des symptomes signifiela _ (A-
augmentation, B- amélioration, C- diminution) du nombre de germes, mais pas ____ (A- ses, B-
leur, C- sa) disparition, si I’on interrompt le traitement trop t6t,  (A- ceux-ci, B- celles-ci, C-
celui-ci ) peuvent se redévelopper, et devenir résistants (A-aux, B- au, C- a) I’antibiotique.

Il ne faut pas non plus ___ (A- étonner, B- s’étonner, C- d’étonner) si le médecin ne prescrit
pas d’antibiotique : ceux-ci ne sont pas _____ (A- efficaces, B- inefficaces, C- résistants ) contre
les maladies __ (A- cardiaques, B- respiratoires, C- virales) .

Tecr 3
A. Trouvez les équivalents russes des groupes de mots francais suivants:

1 éviter I’infection 1. mpodmnakTuyeckoe JeUeHHe

2 les défenses immunitaires 2. IbIXaTeJIbHBIC IYTH

3. des traitements préventifs 3. HOpaHUTHCS

4.  les voies respiratoires 4. TepeTh I1aza

5.  contaminer ’entourage 5. nzberarb UH(pEKIUU

6 un masque facial 6. 3aIUTHBIE OYKH

7.  se laver les mains 7. IMMYHHas 3alllATa

8 une effraction cutanée 8. muTheBas Boja

9.  les mesures nécessaires 9. 3apakaTh OKPY KaIOIIIX

10. se faire une plaie 10.macka Ha aUII0

11. respecter les regles de sécurité 11.moBcemHeBHAS NEATEIHLHOCTE

12. se frotter les yeux 12 .MBITh pyKH

13. des lunettes de protection 13.cobnronath npaBuia
0€30MacHOCTH

14. les activités courantes 14 neob6xoaMMBbIE MEPHI

15. T’eau potable 15.moBpesxeHne KOKHOTO TIOKPOBa

B. Associez les éléments qui vont ensemble:

1. La bronchite chronique se définit a. d’arréter le tabac

2. Lacomplication principale est b. dépendants d’oxygene

3. Ce stade correspond c. a la bronchite chronique

4. Une destruction des poumons est due d. nécessite 1’hospitalisation

5. L'insuffisance respiratoire aigué ¢. aux effets néfastes du tabac

6. Plus de 60 % des malades sont f. par une toux grasse

7. 1l est nécessaire g. le rétrécissement des bronches

Tect 4

Q1. Le cerveau est un élément du... ... .
1. Systéme nerveux
2. Systeme cardiovasculaire
3. Systéme cérébro-locomoteur
Q2. Il est protégé par la boite cranienne. Parmi ces 3 os , lequel est un os du crane
1. Le scaphoide
2. Le sphénoide
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3. L'os hyoid
Q3. Le cerveau est enveloppée par des membranes appelées méninges. Laquelle de ces 3
membranes est effectivement une méninge ?
1. L'arachnoide
2. La choroide
3. La sclérotique
Q4. Parmi ces 3 artéres, laquelle vient directement irriguer le cerveau ?
1. L'artere aorte
2. L'artére carotidienne
3. L'artére iliaque
Q5. Le Cortex désigne quelle catégorie de tissu du systéme nerveux au niveau de I'encéphale ?
1. La substance grise
2. La substance blanche
3. Le corps strié¢
Q6. Combien y a-t-il d'hémisphéres cérébraux chez 'homme ?

1. 2
2. 4
3. 6

Q7. Comment s'appelle la commissure qui interconnecte les hémisphéres cérébraux

1. Le corps calleux

2. Le corps spongieux

3. Le corps cérébelleux
Q8. Comment s'appelle la partie de I'encéphale qui assure la jonction de la moelle épiniére avec le
cerveau ?

1. Le bulbe olfactif

2. Le bulbe rachidien

3. Le cervelet
Q9. Comment s'appelle la partie du cerveau qui assure le filtrage des informations sensorielles vers
le cortex ?

1. Lethymus

2. Le thalamus

3. Le ganglion spinal
Q10. Quel nom porte le nerf qui appartient a la 10éme paire de nerf cranien dont ses principaux
effets sont un ralentissement de la fréquence cardiaque et une diminution du calibre des bronches

1. Le nerf pneumogastrique (ou nerf vague)

2. Le nerf axillaire

3. Le nerf radial
QI11. Laquelle de ces 3 dénominations désigne une glande endocrinienne du cerveau appelée aussi
' glande pinéale ' ?

1. L'épiphyse

2. Ladiaphyse

3. L'hypophyse
Q12. Cette glande sécréte 'I'hormone du sommeil' dont le nom scientifique est ... ...

1. La mélanine

2. La mélatonine

3. La sérotonine
Q13. Si on compare le volume du cerveau de I'hnomme avec celui du gorille, on peut dire que

1. [IIs sont sensiblement de la méme taille

2. Le cerveau du gorille est 2 fois plus gros que celui de I'nomme

3. Le cerveau de I'hnomme est 3 fois plus gros que celui du gorille

Tect 5
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Associez les éléments qui vont ensemble:

L'angine est une inflammation aigué 1. a base de penicilline

Le traitement antibiotique 2. de la gorge

Un traitement symptomatique 3. de taches blanchatres

Un enduit pultacé blanc grisatre 4. s’impose
parseme les amygdales

Les streptocoques béta-hémolytiques 5. par petites épidémies
sont responsables estivales

L’enfant a mal 6. est souvent brutal

La trés grande majorité des angines 7. atteindre 39° C
L'herpangine survient chez un petit 8. ala gorge
enfant

Le début de la maladie 9. sur les paumes et les plantes
La température peut 10. peut-étre proposée

Il existe une éruption 11. sont d’origine virale

La prise de sang 12. sont contre-indiqués
Certains antibiotiques 13. permet le diagnostic

Le médecin prescrira un antibiotique 14. est suffisant

L'ablation chirurgicale des amygdales 15. des complications poste-

infectieuses

TecT 6

1. Le paludisme est diia un ... (A - homme; B - parasite; C - virus).

2. La tuberculose se transmet d’homme a homme par mécanisme ... (A - aéroporté; B - oral; C
- sexuel).

3. L'infection est le terme ... (A - désigné; B - désignant; C - désigne) une maladie infectieuse en
général.

4. Lacontamination est ... (A - I’élimination; B - la pénétration; C - la contagion) du germe dans
un organisme.

5. L'infectiologie est la branche de la médecine concernant ... (A - les maux; B - les malades; C -
les maladies) infectieuses.

6. Une septicémie est la contamination grave et durable (sans traitement) du... (A - sang; B
- cerveau; C - sinus).

7. Lorsque I'épidémiec concerne le milieu animal, on ... (A - parle; B - parlent; C - parlons)
d'épizootie.

8. La période de contagion est le temps pendant ... (A - quel; B - lequel; C - dont) le patient
excrete le germe et peut le transmettre.

9. Les infections nosocomiales sont des infections attrapées a ... (A - I’hopital; B - I’école; C - le
transport en commun).

10. Les maladies ... (A - cardio-vasculaires; B - infectieuses; C - mentales) sont responsables de
17 millions de déces par an, ce qui représente un tiers de la mortalité.

11. La prévention des maladies infecticuses ... (A - articule; B - s’articule; C - articulant) en trois
volets.

12. Toute plaie simple ... (A - doit; B - étre; C - doit étre) nettoyée, ou mieux désinfectée.

13.En cas ... (A - a; B -sur; C - de) risque d’exposition a des liquides biologiques, porter des
lunettes de protection.

14. 11 faut aussi prendre précautionneusement les médicaments ... (A - prescrits; B - interdits; C
- produits) par un médecin.

15. La disparition des symptomes signifie ... (A - I"augmentation; B - la disparition; C - la

diminution) du nombre de germes.
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16. La détection précoce d’une maladie permet ... (A - a; B - de; C - —) démarrer son traitement
plus tot et donc de réduire la mortalité.

17. Dans ... (A - certains; B - certaines; C - certaine) maladies, il faut isoler le patient pour éviter
la dissémination du germe.

18. La bronchite chronique favorise la survenue de bronchite aigué ... (A - laquelle; B - dont; C
- que) I'évolution est souvent plus prolongée.

19. La bronchite aigué est une maladie ... (A - bénigne; B - maligne; C - nerveuse).

20. Les bronchites surviennent surtout ... (A - en été; B - au printemps; C - en hiver).

21. L’incubation peut durer de quelques jours a quelques semaines ... (A - en fonction; B - a cause;
C - grace) du microbe en cause.

22. Elle associe une toux, qui ... (A - produit; B - se produit; C - produire) par quintes.

23. La bronchite aigu€ simple évolue spontanément vers ... (A - la complication; B - la guérison;
C - I’infection).

24. En général, ce ... (A - sont; B - est; C - es) des virus qui sont impliqués dans cette maladie.

25. Une radiographie pulmonaire n'est demandé que si le médecin suspecte ... (A - une rhinite; B
- une bronchite; C - une pneumonie).

26. La plupart des bronchites aigués ... (A - traitent; B - sont traitées; C - guérissent) spontanément.

27. Chez le fumeur, I’arrét ... (A - du tabac; B - de I’alcool; C - du café) constitue 1’élément
principal du traitement.

28. En présence d’une toux séche, on peut avoir recours a des ... (A - antibiotiques; B - antitussifs;
C - antinevralgiques).

29. Les anti-tussifs sont ... (A - indiqués; B - conseillés; C - contre-indiqués) en cas d’insuffisance
respiratoire car ils peuvent 1’aggraver.

30. Les antibiotiques sont le plus souvent ... (A - inutiles; B - utiles; C - nécessaires), car inefficaces
sur les virus.

Pazoen 3 Meouyunckoe obpazoeanue: 00yyeHue OCHO6AM YCHIHO20 NPOPECcCUOHATbHOZO0
oouenun

Tect 7

Les trois années ...(A - constituent ; B - constitue; C - constituons) 1« externat ». Ce terme
d’usage courant (qui est une survivance de I’ancien concours de I’externat ...(A - supprimée; B -
supprimés; C - supprimé) n’existe officiellement pas. Les textes ...(A - officiel; B - officiels; C
- officielle) et les textes internes des CHU et des universités ...(A - parle; B - parlent; C - parlez)
d’« étudiants hospitaliers », car les étudiants ...(A - est; B -sommes ; C - sont) rémunérés par le
groupe hospitalier ...(A - auquelle; B - auguels; C - auquel) 1’université est rattachée.

L’externat consiste le plus souvent ...(A - a; B - en; C - dans ) quatre stages par an de trois mois
chacun dans des services ...(A - de; B - par ; C - vers ) spécialités, choisis par grilles en début
...(A-en;B-de;C-a) chaque année ou trimestre. Les stages ...(A - consistent; B - consiste ;
C - consistons ) en cinq matinées par semaines dans les services. Certains stages ...(A - ont; B -
sont ; C - est) rendus obligatoires ...(A -dans ; B -en; C - par) les textes réglementaires
(pédiatrie, gynécologie obstétrique, chirurgie, medecine interne et urgences.) et ...(A - peut; B -
peux ; C - peuvent) alors intégrer I’enseignement théorique. Inversement, certains services n’ont
pas ...(A —d’; B -du; C - des) externes, cela dépend des accords ...(A - passé; B - passés; C -
passée) avec l'université.

Certaines universités ...(A - a; B - ont; C - avons ) remplacé le mi-temps (matinées) permanent
...(A - par; B - pendant ; C -pour ) un temps plein par alternance : les externes sont alors ...(A

- présent; B - présente; C - présents) toute la journée mais seulement 6 semaines ...(A - sur; B

- en; C - a) 3 mois dans certains cas ou 2 mois sur 4 dans d'autres cas. Le temps ...(A - restants;
B - restante; C - restant ) est consacré ...(A —ala; B - au ; C - aux ) enseignements, aux
examens, a la préparation des ECN.
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Kpumepuu ouyenku:
«omauynoy - 91% u 6onee NPaBUIBbHBIX OTBETOB;
«xopouwoy - 81%-90% npaBUIBHBIX OTBETOB;
«yooeremeopumensno» - 11%-80% npaBUILHBIX OTBETOB;
«Hneyoosenemeopumenvno» - 70% 1 MeHee MPaBUIbHBIX OTBETOB.

3.2 Ilepeuennb Tem s codecenoBanusi (OIK-2)

3.2.1 llepeuens Tem 115 cobeceqOBAHMA /sl IPOBeAEHUS] MPOMEKYTOUYHOM aTTecTALMU,
KpUTEPUHU OLEHKHU

O cebe.

KupoBckas rocyapcTBeHHas MEIUIMHCKAs aKaeMHS

OpraHu3M 4eaoBeKa: CKeJIeT

Opranu3M 4enoBeKa: MBIIIIIbI

bone3nn onopHO-MbIIIEYHON CUCTEMBI.

CepneuyHo-cocyaucTasi CUCTEMa: aHATOMUS U (PU3UOJIOTHS CepILia.

Cepaeuno-cocyauctas cucteMa: 3a00JieBaHUsI KPOBH: aHeMUs (JIeHKeMusi)

3a0omneBaHMs CEPACUYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI: Cep/IeYHast HEI0CTaTOUYHOCTh (MH(APKT)

3a0osieBaHUs CEPIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBbI: TUTIEPTOHUS

0. Peciuparophas cucrema

1. 3abGoneBaHus pecnupaTOPHON CUCTEMBI: THEBMOHUS

12. HepBHas cucrema

13. 3a0oyieBaHUST HEPBHOUW CHCTEMBI: HHCYJIBT

14. XKenynouHO-KUILIEYHBIN TPAKT, TACTPUT

15. Tleyenp u 3ab0seBaHUS MeUEHHU (TETIATHT)

16. MoueBbIIeIUTEILHAS CUCTEMA

17. Tlouku, 3a0o0NeBaHUs MOYEK: MOYEUHAS HEIOCTATOYHOCTh

18. NneknmonHbIe 3200JICBaHAS

19. Meaununackoe obpazoBanue B Poccun

20. MenunmHCKOE 00pa3oBaHUe 3a PyOSIKOM

RRoOo~NO~wNE

Kpurtepun ouenku:

O1eHKa «3a4TeH0» BBICTABIIETCS CTYIEHTY, €CIIM OH 00J1a1aeT JOCTaTOYHbBIM
CJIOBapHBIM 3aI1acoM, BJIaJICET HaBbIKaMU MCII0JIb30BaHMsI MHOCTPAHHOTO SI3bIKa VIS
OCYIIECTBJICHUS! YCTHOM KOMMYHUKALIMU; CMOT IIOCTPOUTH CBSI3HOE BBICKA3bIBAHHE B paMKax
MPEI0KEHHON TEMAaTUKHU B IocTaTOYHOM oobeme (10-15 ¢pa3), momylieHHbIE JIEKCHYECKHE U
rpaMMaTHYecKue OMIMOKYU He HapyIlajJu KOMMYHHUKALIHIO.

OneHka «He 3a4YTeHO0» BBICTABISETCS CTYIEHTY, €CIIM OH HE 3HAeT JIEKCHUUYECKUU
MUHUMYM, HE CMOI' IIOCTPOUTH CBA3HOE BBICKA3bIBAHUE B paMKax MPEIOKEHHOW TEMaTHKU B
nocratouHoM oowveme (10-15 ¢pa3), gomycTur 60b1I0€ KOJINYECTBO IPyObIX TpaMMaTHUECKUX
OLIMOO0K, HapyIIAOIMX KOMMYHHKAIIMIO, HE CMOI' OTBETHUTh HA BOIPOCHI ITPENIO1aBaTENIs.

3.2.2 IlepeyeHb TeM VIS coO0eceJOBAHMA /ISl IPOBEACHUSI TEKYIIero KOHTPOJIsA, KPpUTePUH
OLICHKHU

O cebe.

KupoBckas rocygapcTBeHHasi MeIUIIMHCKAs aKaAeMUs

OpranusMm 4esoBeKka: CKeJIeT

OpraHusm 4yenoBeKa: MbIIIIbI

bosie3Hn 0nmopHO-MBIILIEUHON CHCTEMBI.

CepneuyHo-cocyaucTasi CUCTEMa: aHATOMUSL U (PU3UOJIOTHS CepiLia.

Cepaeuno-cocyauctas cucreMa: 3a00seBaHNs KPOBU: aHEMHUS (JIeiiKkeMus)

NoogokrwnpE
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8. 3aboneBaHus cepAeUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI: CeplieyHasi HeJOCTaTOUHOCTh (MH(PAPKT)
9. 3abosieBaHUs CePIECYHO-COCYAMCTON CUCTEMBI: THIIEPTOHHS
10. PecniupaTtopHnas cucrema

11. 3aboneBaHus pecUpaTOPHON CUCTEMBI: ITHEBMOHUS

12. HepBHas cuctema

13. 3aboneBaHus HEPBHOW CUCTEMBI: HHCYJIBT

14. ’KenynouHo-KUILIEYHBIN TPAKT, TACTPUT

15. Ileuens u 3aboseBaHus MeYeHU (TENATUT)

16. MoueBblenuTeNbpHAs cUcTEMA

17. ITouku, 3a0oJieBaHMS IOYEK: MOYCUYHAS HETOCTATOYHOCTD
18. Mndeknuonnple 3a001eBaHUs

19. MeaunmacKoe obpa3zoBanue B Poccun

20. MenunuHCcKoe 00pa3oBaHue 3a pyOeKoM

Kpurepun onenkn:

Ouenka «omauuHo» BBICTABISIETCS CTYJIEHTY, €CIIM OH 00JIalaeT JOCTATOUHBIM CIOBAPHBIM
3amacoM, IIOHMMAaeT BOIPOCHI IPENOJaBaTells U IPABUIBHO pearupyer Ha €ro peIlluKH,
HCIIONB3YSl IIMPOKHUM CIEKTP S3BIKOBBIX CpPEJCTB. Pedb 3By4MT B €CTECTBEHHOM TEMIIE;
OTCYTCTBYIOT OIIMOKH, HApyIIAOIINe KOMMYHHKAIIHIO.

Oueuka «xXopouto» BBICTABIIACTCA CTYACHTY, €CJIM OH 06J1az[aeT AOCTATOYHBIM CJIOBAPHBIM
3armacoM, IIOHUMACT BONPOCHI Mpe€rioAaBaTeiid W IIPaBUIIBHO pe€arupyeTr Ha HUX, HO
ACMOHCTPUPYCT KoJIeOaHMS pu 0T60pe BLIpa)KeHI/Iﬁ NI A3BIKOBBIX KOHCprKL[I/Iﬁ,
AO0IMYCKACT HEC3HAYUTCIIbHOC KOJIMYECTBO OHII/I6OK, HC Hapymaromux KOMMYHHKAIIUIO.

Ouemca «yOOeremsopumeﬂbHo» BBICTABJIACTCA CTYACHTY, €CIHU OH HCIOJB3YET
OI‘paHI/I‘-IeHHHﬁ AUana3oH A3BIKOBBIX CPEACTB, HCKOTOPBIC BOIIPOCHI IIPCIIOAABATCIIA
BBI3BIBAIOT Y HETO 3aTPYAHCHUC ITIOHUMAHUA, OH CUCTEMATHYCCKU JOITYCKACT I'PaMMaTHYCCKUEC
OIJ_II/I6KI/I, MMOCTaBJICHHAA MEpe] HUM KOMMYHUKATHBHAA 3a/ilada pCIICHAa HC MMOJIHOCTBIO.

0uem<a «HeyOOtmemeopumeJleo» BBICTABJISICTCA CTYHCHTY, €CJIM OH 06J1anaeT O4YCHb
OIrpaHUYCHHBIM 3aI1aCoM CJIOB U CJ'IOBOCO‘IeTaHI/II\/'I, JO0ITYyCKacT 0O0IBIIOE KOJMIECTBO FPY6BIX
TpaMMaTUYCCKUX OH_II/IGOI(, HC CIIPaBJACTCA C PCUHICHUCM pequoﬁ 3aga4u, 3aTpyAHSACH
OTBCTUTH HA BOIIPOCHI ITPETIOAABATCIIA. KOMMYHI/IKaHI/ISI HE COCTOAJIACh.

3.3 TekcTbl /sl MepPeBOJa ¢ HHOCTPAHHOTO A3bIKA Ha pycckuii si3bIk (OIIK-2)

3.3.1 TekcTbl JJIM NMEePeBOia C HHOCTPAHHOIO A3bIKA HA PYCCKHUI SI3BIK VISl IPOBEACHUS
NMPOMEKYTOUYHOM ATTECTALNH, KPUTEPUU OLIEHKH

Tekcer 1. Bronchite aigué

La bronchite aigué est une maladie trés fréquente qui occupe une grande place au sein des
consultations des médecins généralistes. On dénombrerait environ 10 millions de bronchites aigués
chaque année en France.

La bronchite aigué est définie par une inflammation aigué des bronches ou des bronchioles
(petites bronches), en général d’origine infectieuse. En effet, la bronchite est le plus souvent due a
un virus (dans prés de 90 % des cas), rarement a une bactérie, voire aux deux associés.

La bronchite aigué est une maladie bénigne qui est favorisée par le tabagisme et la pollution
(atmosphérique et/ou domestique). Elle touche adultes et enfants.

Les bronchites surviennent surtout en hiver. Elles débutent par un encombrement des voies
aériennes supérieures réalisant un rhume banal. Puis, I’atteinte "descend" progressivement vers les
bronches. La bronchite peut faire suite a une rhinopharyngite, une trachéite, une laryngite.
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L’incubation peut durer de quelques jours a quelques semaines en fonction du microbe en
cause.

La premiére phase de la bronchite est une phase "séche". Elle associe une toux, qui se
produit par quintes et qui est séche, a des douleurs a type de brilures en arriere du sternum. Un
essoufflement a I’effort peut aussi étre observé a ce stade. La fievre, non constante, est en général
autour de 38-39°, associée a une grande fatigue et des maux de téte. Cette phase peut durer 3 ou 4
jours.

Lui succede alors une phase "humide". La toux n’entraine plus de douleurs, mais devient
productive: elle raméne des crachats (expectoration) gras, purulents. Dans certains cas, la toux
ramene des crachats striés de sang qu’il est nécessaire de signaler a son médecin traitant. Cette
phase dure en général 4 a 5 jours, mais peut étre plus longue chez le sujet fumeur dont les bronches
sont déja fragilisées.

Teker 2. Bronchite chronique

La bronchite chronique touche 2,5 millions de personnes en France et 12 500 meurent
chaque année de ses complications. La cause la plus fréquente est le tabac. Les fumeurs considérent
a tord comme normal de tousser, cracher et d’étre plus essoufflés que les non-fumeurs. Or derriere
ces symptomes peut se cacher le début d’une bronchite chronique obstructive. Il est donc important
de mesurer son souffle devant une bronchite chronique afin de dépister un éventuel handicap
respiratoire qui peut évoluer vers une insuffisance respiratoire grave.

La bronchite chronique se définit par une toux grasse avec expectoration (crachats) tous
les matins pendant au moins trois mois de suite dans I’année et au moins deux années consécutives.
C’est la conséquence d’une augmentation des sécrétions par les grosses bronches.

La complication principale en est le rétrécissement des bronches malades, freinant alors le
passage de I’air d’ou un essoufflement d’abord a I’effort, puis au repos. Ce stade correspond a la
bronchite chronique obstructive. Peut s’y associer une destruction progressive des poumons
(emphyséme), elle aussi due aux effets néfastes du tabac.

A terme, le risque est I’évolution vers une inefficacité de la ventilation a 1’origine
d’une baisse de la concentration d’oxygene dans le sang (hypoxémie), qui peut a son tour retentir
sur le fonctionnement du coeur.

Texker 3. Angine

L'angine est une inflammation aigu€ de la gorge et non pas seulement des amygdales. On
parle d'amygdalite lorsque 1'inflammation prédomine sur les amygdales et de pharyngite lorsque
lI'inflammation est plus étendue.

Le principal probleme devant une angine est de savoir si elle est due ou non au streptocoque
béta-hémolytique responsable des complications ultérieures cardiaques (rhumatisme articulaire
aigu ou R.A.A.) et rénales (glomérulonéphrite aigué ou G.N.A.). Dans ce cas, le traitement
antibiotique s'impose.

La plupart du temps, l'agent responsable est un virus. Un traitement symptomatique est
suffisant.

Les signes de la maladie

Dans I'angine érythémateuse, la gorge est uniformément rouge. L'angine dite "blanche" est
en réalité¢ érythémato-pultacée, ce mot compliqué signifie simplement que la gorge est rouge et
blanche. En effet, un enduit pultacé blanc grisatre parséme les amygdales de taches blanchatres.

Cette différence, uniquement liée a la présence ou non de l'enduit pultacé, n'a pas
d'importance péjorative. Les germes en cause sont les mémes. Les streptocoques béta-
hémolytiques du groupe A, seuls responsables des complications post-infectieuses graves, peuvent
étre a l'origine des deux types d'angine. Les symptomes sont identiques: I'enfant a mal a la gorge,
a du mal a avaler, de la fiévre et se sent mal. Il a parfois aussi mal aux oreilles.
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Texer 4. Pneumonie

La pneumonie est une affection pulmonaire se caractérisant par un reflux de liquide dans
les bronches a partir de 1'estomac, entrainant une inflammation des bronches et des poumons due
a la pénétration a l'intérieur des bronches de germes qui proviennent de 1'oropharynx (partie du
pharynx située en arriére de la cavité buccale) par l'intermédiaire de la salive et du contenu de
I'estomac.

La pneumonie est une infection des poumons qui peut étre causée par divers germes
(bactéries, virus ou champignons). Lorsque Vous respirez ces germes, ils vont se loger dans les
petits sacs (alvéoles) de vos poumons, ou ils peuvent se développer et vaincre les défenses
naturelles de votre corps.

Alors que votre corps tente de combattre I'infection, les sacs d'air se remplissent de pus et
de mucus. Cette enflure (inflammation) nuit a leur élasticité et a la distribution efficace de
l'oxygene dans le sang.

Puisque vous faites plus d'efforts pour respirer et procurer de 1'oxygene a votre corps, vous
pourriez vous sentir essoufflé. L'enflure entraine plusieurs autres symptomes de la pneumonie,
comme la toux, la fiévre et la douleur thoracique.

Il existe plusieurs types de pneumonie - certaines sont bénignes, mais d'autres sont plus
sérieuses et peuvent méme étre fatales. La pneumonie est une importante cause d'hospitalisation
et de déces, parmi les personnes agées et les personnes qui ont des maladies chroniques (a long
terme). La bonne nouvelle est que vous pouvez faire plusieurs choses pour réduire votre risque de
pneumonie.

La pneumonie est une affection des poumons due a un virus ou a une bactérie, et dont il
existe plusieurs formes.

Texcr 5. Tuberculose

La tuberculose, appelée autrefois également phtisie (terme désuet), est une maladie
infectieuse contagieuse due a une bactérie : mycobacterium tuberculosis, plus connu sous le
nom de bacille de Koch. Il s'agit d'une maladie qui tue plusieurs millions de personnes par an. On
constate depuis quelques années, une augmentation des cas de tuberculose dans les pays en voie
de développement. Cette recrudescence, s'explique par un appauvrissement des populations et
'émergence du sida. La France, quant a elle, compte environ 10 000 nouveaux cas de tuberculose
chaque année.

La contamination de la tuberculose se fait d'individu a individu. En effet, 'nomme est le
seul réservoir de bacilles tuberculeux. Apres le traitement efficace, la contamination n'est plus
possible, d'ou l'intérét d'une prise en charge thérapeutique rapide, et efficace. Cette contamination
se fait grace au bouquet de salive que contiennent les bacilles de Koch. Celles-ci sont expulsées a
partir des poumons du patient malade, quand celui-ci s'exprime, éternue ou tousse.

. Chez 9 patients sur 10, la premiere infection par la tuberculose, guérit spontanément d'elle-
méme, de maniére définitive, en ne laissant aucune cicatrice. Ou bien, elle laisse seulement de
petites traces visibles radiographiquement dans le haut niveau du thorax. En effet la radiographie
montre alors une petite calcification.

. Chez 1 patient sur 20 environ, le bacille se disperse dans la circulation
sanguine entrainant l'apparition d'autres zones infectieuses, que I'on appelle des foyers
infectieux qui peuvent étre silencieux, pendant plusieurs années. Puis, a cause d'une nouvelle
affection comme le sida par exemple, ou encore d'une faiblesse de défense immunitaire
(immunodéficience), un ou plusicurs des foyers infecticux sont susceptibles de se réactiver.

Kpurepun oueHku:
O1eHKa «3a4TeHO0» BBICTABISCTCS CTYICHTY, €CIIH OH UMEET C(HOPMUPOBAHHBIC HaBBIKU
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UCITIOJIB30BaHUSI MHOCTPAHHOTO  sI3BIKA JUIS  TOJy4YeHHsT TPO(EeCCHOHANIBHO 3HAYMMOM
uHpOpMAIlMK; U3BJICK HE MeHee 2/3 3alaHHOW B TEKCTe MH(OpPMAIUU 32 KOHTPOJIHHOE BpPEMS
(40 MuH.); AOMYyCTHJI JICKCHMYECKHE WJIM TIpaMMAaTHUSCKHE OIIMOKH B SI3bIKE IE€PEeBOMA, HE
MCKA3UBIINE KOMMYHHKATHBHO-ITPArMaTUIECKUI MMOTSHITHA TEKCTA.

OreHka «He 3a4TeHO0» BBICTABIISICTCS CTYJICHTY, €CJIM OH UMeeT ()parMeHTapHbIC 3HAHUS OCHOB
TEXHUKH TIEPEBOJa HAYYHOTO TEKCTa M0 CHCIHATbHOCTH, HE TOHSUI TEKCT WM HCKa3W
KOMMYHHUKATUBHO-TIPArMaTUYECKUIl MOTEHIMA TEKCTa MPHU MEePEBOJIC Ha PYCCKUM S3BIK; U3BIEK
MeHee 1/3 3agaHHOM B TEKCTE HH(GOPMAITUH.

3.3.2 TekcTbl A4 MepeBOia ¢ HHOCTPAHHOIO A3bIKA HA PYCCKHUIl SI3bIK 1/ MPOBeIeHUSs
TeKYIero KOHTPOJisi, KpUTePHHU OLIEeHKHU

Teker 1
L'aggravation aigué de la bronchite chronique

L'aggravation aigu€ de la bronchite chronique (ou exacerbation de bronchite chronique),
est une accentuation d'un ou plusieurs des symptdmes usuels de la bronchite chronique pendant
une période de temps limitée avec ou sans apparition d'autres signes précédemment absents. Il
existe le plus souvent une accentuation de la toux et une modification de I'expectoration (des
crachats)): son volume quotidien peut €tre augmenté ou son aspect (coloration) peut étre modifié
(passage d'une couleur transparente ou blanche a une couleur jaune ou verte et d'une consistance
fluide a une consistance plus épaisse). Un essoufflement (dyspnée) peut apparaitre ou s'accentuer.

Les causes possibles de cette exacerbation (aggravation provisoire) sont multiples: les
infections ne sont responsables que dans environ la moitié des cas et peuvent étre bactériennes ou
virales. Les autres causes possibles sont: exposition a un irritant respiratoire (fumée de tabac,
polluant industriel par exemple), conditions climatiques, erreur ou oubli de traitement, allergie,
aggravation d'une insuffisance cardiaque ...

L'évolution de cette exacerbation est le plus souvent régressive en 5 a 15 jours mais peut
parfois étre compliquée d'une insuffisance respiratoire aigué (ou décompensation respiratoire):
aggravation plus sévere de la fonction respiratoire nécessitant une hospitalisation et des mesures
d'aide respiratoire.

Le traitement de I'exacerbation repose sur la reprise ou la modification du traitement
respiratoire ou des autres traitements, la kinésithérapie respiratoire (pour faciliter le drainage
bronchique, c'est-a-dire 1'évacuation des sécrétions bronchiques). Les antibiotiques ne sont utiles
et efficaces que si la cause est une infection due a une bactérie (et non a un virus). En 'absence
d'examen utile et aisément réalisable pour reconnaitre une infection, le médecin prescrira ou non
des antibiotiques selon la probabilité clinique d'infection bactérienne et selon la gravité préalable
de la bronchite chronique. Une évaluation préalable, pendant une période stable, de la bronchite
chronique par des tests de la fonction respiratoire est donc tres souhaitable.

Tekcer 2

Aujourd'hui, Medical University First State Moscou est l'institution éducative et scientifique
médicale importante en Russie visant a la formation, certification et de troisieme cycle d'é¢tudes
des médecins et des pharmaciens, favorisant ainsi de nouvelles avances de la science médicale et
des soins de santé au pays et a I'échelle mondiale.

Plus de 2,500 de I'effectif universitaire a 8 facultés englobant 150 chaises de mettre en ceuvre une
formation en 14 spécialités couvrant plus de 14,000 étudiants et environ 15,000 diplomés exercant
a temps plein, a temps partiel et la fréquentation du soir, ainsi que des solutions éducatives extra-
muros. Des centaines de theses de degré supérieur sont défendus chaque année.

85% des tuteurs universitaires ont des diplomes supérieurs. Le personnel comprend 4 boursiers et
3 membres correspondants de 1'Académie des sciences de Russie, 64 boursiers et 38 membres
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correspondants de 1'Académie russe des sciences médicales (RAMS), 3 boursiers et 1 membre
correspondant de 1'Académie russe de 1'Education, sur 70 Les scientifiques honorés de la
Fédération de Russie et plus 100 lauréats du Prix Etat.

L'Université incorpore 69 lieux éducatifs, 19 hopitaux avec plus de 3,000 des lits, 7 instituts de
recherche et 5 RAMS R&unités D, plus que 30 laboratoires, la plus grande bibliothéque médicale
en Europe, jardin botanique, et bien d'autres installations assurant I'excellence académique
résultant en de puissantes avancées de la recherche et de 1'innovation ainsi que les pratiques de
soins médicaux de pointe.

Depuis 2010 I'Université Sechenov a été dirigée par le Prof. Petr V. Glybochko, MARYLAND,
Membre correspondant de RAMS, Membre de 1'Association européenne d'urologie, Vice-
président de 1'Association russe des urologues, Président de 1'Association d'éducation et de
Methodics médicale et pharmaceutique IES, posséder 17 brevets, 1'auteur de plus de 450 Des
¢tudes scientifiques, etc.

Le nom officiel complet de 1'Université est Etat fédéral-financé Etablissement éducatif de
I'enseignement supérieur professionnel .M Formation. Université médicale Sechenov Premier
Etat de Moscou du Ministere de la Santé de la Fédération de Russie.

nom abrégé officiel est JE SUIS. Sechenov First MSMU.

Teker 3
Renforcer les défenses immunitaires
La premicére mesure consiste a avoir une bonne hygi¢ne de vie : alimentation saine, exercice
physique régulier, sommeil suffisant, éviter les comportements a risque (cigarette, exces d’alcool),
ce qui permet d’avoir un meilleur état de santé général donc de mieux résister aux infections. Par
ailleurs, il convient de respecter les vaccinations préventives obligatoires, ou recommandées
comme la vaccination des personnes agées contre la grippe.

I1 faut aussi prendre précautionneusement les médicaments prescrits par un médecin, en lisant
systématiquement les notices accompagnatrices, riches en informations (effets secondaires,
interactions avec d’autres médicaments, recommandations...) et ne pas hésiter a questionner le
médecin ou le pharmacien en cas de doute. Les effets peuvent ne pas étre immédiats, et il faut
continuer le traitement jusqu’a la fin méme en cas d’amélioration et disparition des symptomes,
notamment dans le cas des antibiotiques: la disparition des symptomes signifie la diminution du
nombre de germes, mais pas leur disparition, si I’on interrompt le traitement trop tot, ceux-Ci
peuvent se redévelopper, et devenir résistants a 1’antibiotique.

I1 ne faut pas non plus s’étonner si le médecin ne prescrit pas d’antibiotique : ceux-ci ne sont
pas efficaces contre les maladies virales.
Traitement préventif
Les mesures d’hygi¢nes simples sont les meilleurs traitements préventifs: lavage des mains, pour
éviter la transmission des infections alimentaires, main devant la bouche lorsqu’on éternue...
Lors de certaines activités, il peut étre nécessaire de prendre des médicaments a titre préventif,
comme les médicaments contre le paludisme lors d’un voyage dans un pays impaludé.
La détection précoce d’une maladie permet de démarrer son traitement plus tot et donc de réduire
la mortalité; il est recommandé de faire au moins une visite médicale par an. En cas de doute sur
une infection, le médecin pourra mettre en place un traitement préventif pour diminuer les risques
de développement d’une maladie. Pour les maladies sexuellement transmissibles, il existe en
France des centres anonymes et gratuits de dépistage.
Dans certaines maladies, il faut isoler le patient pour éviter la dissémination du germe: ainsi, lors
d’une varicelle, I’enfant ne doit pas aller a 1I’école pendant 15 jours a partir de la premiére éruption.
11 s’agit de I'éviction scolaire.

Teker 4
Douleur et poids mats dans l'arriére inférieur, trop fréquent ou, en revanche, voyages
exceptionnellement rares au " de toilette ; dans changement le petit, de couleur ou la turbidité de
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l'urine... ces problémes - le signal qui altérent le body' ; commandant de systémes de s - appareil
urinaire. Dans le language courant, la plupart des maladies du systéme de drain de reins est prises.
parce qu'un tel balayage - qui ce body' ; role central de s en matiére de solution d'évacuation des
déchets. pour rappeler comment les reins fonctionnent. Dans la couche externe de chacun de eux
(tous - sont les organes appareillés) sans s'arréter pour environ un million de ™ ; unit” de travail ; -
le nephron, qui essaye le sang de toute la perte sera. l'urine obtenue s'est rassemblée en chambre,
comme un entonnoir, appelé le bassin rénal, I'uretére et le réservoir souple du jet. avec le fluide
étirer le mur de muscle, et les récepteurs spécifiques dans les cellules du cerveau envoient un signal
que le réservoir souple est plein. 1'équipe pour détendre des muscles, " ; Fortress" ; , urétre, et versé
un autre morceau d'ordures. maladie rénale ayant pour résultat le dégagement de divers désordres,
principalement dans le nombre et la composition du mochi rénal de fonction. PRI montré que les
ingrédients exprimés et nocifs de corps restent. Par conséquent, infection d'appareil urinaire,
urolithiasis, oksaluriya, cystinuria, pyélonéphrite chronique, glomérulonéphrite chronique, échec
rénal chronique.

Teker 5
En France, le Conseil de 1'ordre des médecins est un organisme professionnel, administratif et
juridictionnel de défense et de régulation de la profession médicale.
Le pouvoir réglementaire a donné une valeur réglementaire forte au code de déontologie médicale
puisque celui-ci a été édicté sous forme de décret en Conseil d'Etat et qu'il est partie intégrante
du code de la santé publique. Organisme privé a mission de service public, I'Ordre est une structure
strictement professionnelle et ne subit aucune tutelle. Ses membres sont des conseillers élus par
I'ensemble des médecins frangais qui assurent, seuls, le financement de l'institution.
L'Ordre est I'interlocuteur, parfois méme le conseiller des pouvoirs publics, notamment en donnant
son avis sur les projets de reglements, de décrets ou de lois qui lui sont soumis par les autorités.
L'Ordre porte aussi les intéréts des patients et de la profession médicale aupres des institutions
européennes.
Il est garant du maintien de la compétence et de la probité du corps médical. 11 1ui appartient
d'établir et d'actualiser un tableau auquel ne peuvent étre inscrits que les docteurs en médecine qui
remplissent les conditions légales et de moralité requises pour exercer la profession. Cette
inscription est obligatoire pour quiconque veut exercer la médecine en France, hormis les médecins
des Armées ou ceux qui, en aucune maniere, ne sont appelés a exercer une médecine de soins ou
de prévention au contact de malades. Le libellé des ordonnances et des plaques professionnelles,
I'examen des contrats professionnels, la délivrance des autorisations de remplacement, 1'exercice
en sites multiples font I'objet de son attention. Les décisions d'ordre administratif sont susceptibles
d'appel devant le Conseil régional ou la section nationale d'appels administratifs placée pres le
Conseil national, puis éventuellement contestées devant le Conseil d'Etat.

Teker 6
Les reins sont deux organes en forme de haricot situés dans la partie postérieure de 1'abdomen, de
part et d'autre de la colonne vertébrale, approximativement entre la douziéme vertebre dorsale et
la troisiéme vertebre lombaire. Il arrive souvent que le rein gauche soit situé jusqu'a 2,5 centimétres
plus haut que le rein droit. Le rein mesure 10 a 12,5 centimetres de long et 5 centimeétres d'épaisseur
environ, pour un poids de 100 a 150 grammes en moyenne chez l'adulte. Les reins sont de couleur
rouge-brun foncé en raison de I'abondante présence de vaisseaux sanguins.
Le rein comporte un bord latéral concave sur lequel s'implantent 'artére rénale, la veine rénale,
des fibres nerveuses, et l'uretére au niveau d'une ouverture appelée le hile. Le rein contient une
cavité, le sinus rénal, qui renferme les unités fonctionnelles de la filtration, les néphrons. Chaque
rein en contient plus d'un million.
Néphron
Le sang passe par les capillaires glomérulaires, vaisseaux sanguins au début du néphrons. A cet
endroit, tout ce qui peut passer a travers la paroi des capillaires se retrouve dans le néphrons, soit
l'eau, l'urée, les sels minéraux et le glucose; c'est la filtration. Par la suite, cette "urine™ passe dans
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le tube contourné proximal, I'anse et le tube contourné distal. A ces endroits, "l'urine” subit
une reabsorption, c'est-a-dire que 1'eau, le glucose et les sels minéraux retournent dans le sang par
les capillaires péritubulaires. Il y a aussi sécrétion, c'est-a-dire que le sang se débarasse d'autres
déchets, comme les ions acides H+, et les envoit dans I'urine. Le liquide se rend ensuite dans le
tube collecteur, puis vers le calice et le bassinet du rein ou il est emmagasiné.

Kpurepuu ouenkmu:

Ouenka «omauyunoy» BHICTABIACTCS CTYACHTY, €CIIM OH HMeeT c(hopMUpOBaHHBIC 3HAHUS OCHOB
TEXHUKH MEPEBOJAa HAYYHOIO TEKCTa IO CHELHUAIBHOCTH, YNUTAET OPUTHMHAJIBHBIM TEKCT CO
CJIOBapeM C IIOJIHBIM W TOYHBIM IMOHMMAaHHUEM COACPIKAHUA, HOITYyCKaACT 1-2 HETOYHOCTH, HEC
UCKa)Karol1e HHPOPMALIMOHHYIO CYTh TEKCTa.

Ouenka «xopoui0» BBICTABISIETCS CTYACHTY, €CITH OH HMeeT c(pOpMUPOBAaHHBIE, HO COJIEpIKAIINE
OT/eJIbHbIE MIPOOEIbl 3HAHUS OCHOB TEXHMKM INEPEeBOJa HAYYHOIO TEKCTa 0 CIELUAIbHOCTH,
quTacT OpI/II“I/IHaJII)HHﬁ TCKCT CO CJIOBAPEM C ITOJIHBIM IIOHMMAaHHUEM COACPKAHUA, HO JOITyCKAaCT
HETOYHOCTH B I1€PEBO/IE, HE UCKAXKaIOIIKMe MHYOPMAITMOHHYIO CYTh TEKCTa.

Ouenka «y0oenemeopumenbHo» BBICTABISCTCS CTYACHTY, €CIIM OH UMeeT C(HOPMHPOBAHHBIE,
HO cojepxkaliie npoOenbl 3HAHUS ~ OCHOB TEXHHKM IIE€peBO/a HAy4YHOIO TEKCTa IO
CHEIMAJIbHOCTH; CYMeJ U3BJieub HE MeHee 2/3 3aJaHHOW B TeKCTe MH(POpMAIUH; JOMYCTHI
OMOKHM B sI3bIKE MEPEBOJA, HE HCKA3UBIIME KOMMYHHKATHBHO-TIpAarMaTHYECKUN IMOTEHLMAI
TEKCTa.

Ouenka «Hey00e1emeopumenbHo) BbICTABISETCS CTYICHTY, €CJIM OH UMeeT (parMeHTapHbIe
3HAHMSA OCHOB TEXHMKH II€PEBOJIAa HAYYHOI'O TEKCTA IO CIELUAJIBbHOCTH; HE IMOHUI TEKCT WIU
MCKa3WJI KOMMYHHKAaTUBHO-TIparMaTHYeCcKuil MOTEHIMaJl TEKCTa IIPU MEPEBOJIE €ro Ha PYCCKUM
A3BIK; U3BJIEK MeHee 1/3 3a1aHHOM B TeKcTe MH(DOPMAIUH.

3.4 TlpumepHble KOHTPOJIbHBIE padoThl, KpuTepun ouenku (OIK-2)

Pa3zoen 1. Beoono-koppekmusHulii Kypc
Mettez les verbes au Présent :
1. IIs vous (attendre) dans le vestibule. 2. Je (voir) mes amis tous les jours. 3.0u (faire) — vous
vos études ? 4. Nous (avoir) une maison de campagne. 5. Ils (répéter) chaque mot plusieurs fois
2. Mettez les verbes au passé¢ composé :
1. Vous (occuper) une bonne place. 2.11s (choisir) les bons meubles. 3. Il (dire) la vérité. 4. Je (voir)
ce film deux fois. 5. Ma soeur (naitre) en 1959.
3. Mettez les adjectifs démonstratifs convenables :
1. Regardez ...monument ! 2. Ne répondez pas a ...question ! 3. A qui est ...auto ? 4. Apprenez
...verbes. 5. ...filles sont mes amies. 6. ...édifice est beau.
4. Mettez les adjectifs possessifs convenables accordés avec le sujet :
1. Sur la photo je suis avec ...frere, ...soeur, et ...parents. 2. Nous faisons ...¢études a la faculté de
linguistique. 3. Vous aimez ...ville natale ? 4. Il prend ...repas a la brasserie. 5. Ils parlent
avec...collégues.
5. Remplacez les compléments par les pronoms :
1. Je ne comprends pas cette reégle. 2. Il prend de la biére tous les soirs. 3. As-tu lu cet article ?
4.Vous devez téléphoner a votre directeur. 5. Ne discutons pas ce probléme.
6. Regardez ces tabeaux. 7. As-tu répondu a ton ami ? 8.J” achéte souvent des journaux régionaux.
9. Nous n’avons pas de jardin. 10. Mon fils termine ses études cet été. 11. Il propose d’acheter ces
disques. 12. Parlez a vos amis.
6. Mettez les formes convenables des adjectifs :
1. Les feuilles (jaune , vert , blanc) couvrent la terre. 2. Cette fille (jeune) est mon amie d’enfance.
3. J’aime beaucoup les écrivains (frangais et espagnol). 4. Ta robe (nouveau) te va trés bien. 5. 11
habite une maison (vieux). 6. Tout le monde préfére les voitures (européen). 7. Les drapeaux

(national) ornent les tribunes. 8. Quelle est la langue (officiel) de la Suisse ? 9. J’aime les voitures
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(petit, sportif). 10. Il y a toujours beaucoup de passants sur les Boulevards (Grand).

7. Mettez un article ou une préposition convenable s’il le faut :

1. Notre faculté se trouve non loin...march¢ central. 2. Sur ... bureau ...directeur il y a...téléphone.
3. Je n’aime pas...films méxicains. 4. C’est...frére de Marie. 5. A Kirov il fait froid...hiver. 6.
Elle ne s’intéresse pas...nos problémes.

Pa3zoen 2 Ocnogvl meduyunvl: 00yuenHue UmeHur u nepeeooy CneyuaIbHoul
Jumepamypul

Bapuanr 1
Complétez les phrases avec les mots et les groupes de mots suivants:
provenant, efficace, survenir, dans l'air, varient, s'accompagne, par l'intermédiaire, due a,
overdose, des germes anaérobies, I'asthme, ce type, unique, en respirant, d'hospitalisation,
jusqu'aux
16. Les germes proviennent de I'oropharynx ... de la salive et du contenu de lI'estomac.
17. Cette enflure nuit a la distribution ... de 1'oxygene dans le sang.
18. La pneumonie est une importante cause ... et de déces, parmi les personnes agées et les
personnes qui ont des maladies chroniques (a long terme).
19. La pneumonie est une affection des poumons ... un virus ou a une bactérie.
20. La pneumonie acide est le résultat de l'inhalation de liquide ... de I'estomac  de nature acide.
21. Cette variété de pneumonie est le résultat d'une infection par ... .
22. Elle entraine une dyspnée pouvant passer pour de ... et une cyanose.
23. La pneumonie par aspiration ... d'un cedéme pulmonaire aigué.
24. La pneumonie n'est pas une maladie a cause ... .
25. On peut attraper la pneumonie ... des particules d'aliments, de liquides, de produits chimiques
ou de poussiere.
26. La bronchopneumonie affecte certaines zones situées prés des tubes qui aménent ’air ...
poumons.
27. Cette affection peut ... pendant ou apres 'anesthésie.
28. Un épisode d'intoxication par ... (taux excessif de stupéfiant), un coma toxique ou une
absorption massive d'alcool sont susceptibles d'entrainer ... de pneumonie.
29. Les symptdmes de la pneumonie ... de 1égers a graves.
30. La toux expulse ... ambiant de petites gouttelettes de salive.

Bapuanr 2

Posez des questions sur les mots suivants :
L’hépatite C est une maladie relativement fréquente. On estime que 170 millions de personnes,
soit 3 % de la population mondiale, ont une infection chronique par le VHC dans le monde et que
3 a 4 millions de personnes sont nouvellement infectées chaque année. On considére que le VHC
est responsable d’environ 20 % des cas d’hépatites aigués et de 70 % des cas d’hépatites
chroniques. L hépatite chronique C est une cause majeure de cirrhose et de cancer primitif du foie
(carcinome hépato-cellulaire). L’évolution silencieuse de la maladie et la fréquence élevée de
passage a la chronicité expliquent 1’existence d’un grand réservoir de sujets infectés.
En France 220 000 personnes sont atteintes d’hépatite C chronique dont 1/3 encore non dépistés.
Elle est a I’origine de 2600 décés par an. Environ un tiers des personnes contaminées par le virus
de I’hépatite C ignorent qu’elles sont porteuses du virus.

Bapuanr 3
Complétez les phrases avec les mots et les groupes de mots suivants:
provenant, efficace, survenir, dans I'air, varient, s'accompagne, par |'intermédiaire, due a,
overdose, des germes anaérobies, I'asthme, ce type, unique, en respirant, d'hospitalisation,
jusgu'aux
1. Lesgermes proviennent de I'oropharynx ... de la salive et du contenu de I'estomac.
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Cette enflure nuit a la distribution ... de I'oxygéne dans le sang.

3. La pneumonie est une importante cause ... et de décés, parmi les personnes agées et les

personnes qui ont des maladies chroniques (a long terme).

La pneumonie est une affection des poumons ... un virus ou a une bactérie.

La pneumonie acide est le résultat de l'inhalation de liquide ... de 'estomac  de nature

acide.

Cette variété de pneumonie est le résultat d'une infection par ... .

Elle entraine une dyspnée pouvant passer pour de ... et une cyanose.

La pneumonie par aspiration ... d'un cedéme pulmonaire aigué.

La pneumonie n'est pas une maladie a cause ... .

0. On peut attraper la pneumonie ... des particules d'aliments, de liquides, de produits

chimiques ou de poussiére.

11. La bronchopneumonie affecte certaines zones situées prées des tubes qui aménent ’air ...
poumons.

12. Cette affection peut ... pendant ou apres 1'anesthésie.

13. Un épisode d'intoxication par ... (taux excessif de stupéfiant), un coma toxique ou une
absorption massive d'alcool sont susceptibles d'entrainer ... de pneumonie.

14. Les symptomes de la pneumonie ... de 1égers a graves.

15. La toux expulse ... ambiant de petites gouttelettes de salive.

ok~
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Bapuanr 4
A. Traduisez:
une infection, un organisme, une contamination, un infectiologue, la bactériologie, la

virologie, la parasitologie, un sepsis, septique,une septicémie, une bactériémie, une épidémie, une
épizootie, 1’anthropozoonose, une période d’incubation, une période de contagion, une maladie
infectieuse.
B. Complétez les phrases avec un des verbes suivants a la forme convenable:

évoluer, toucher, pouvoir, ramener, guérir, devoir, constituer, survenir, persister, favoriser
La bronchite aigué ... adultes et enfants.
Les bronchites ... surtout en hiver.
L’incubation ... durer de quelques jours a quelques semaines en fonction du microbe en cause.
Dans certains cas, la toux ... des crachats striés de sang.
La bronchite aigué simple ... spontanément vers la guérison en une dizaine de jours.
La toux peut ... pendant plusieurs semaines ou mois!
. Les infections virales des voies respiratoires ... la colonisation des voies aériennes par des
bactéries.
8. La plupart des bronchites aigués ... sans aucun traitement.
9. Ilsne ... pas étre prescrits, dans la plupart des cas.

10. L arrét du tabac ... I’élément principal du traitement.
C. Traduisez les phrases ci-dessus.

NogkrwbdPE

Bapuanr 5

A. Dites si c’est vrai ou faux:

Les anti-tussifs sont indiqués en cas de bronchite chronique simple.

Les médicaments bronchodilatateurs sont indiqués en cas de dyspnée.

Les bronchodilatateurs sont administrés surtout par voie inhalée.

Les corticoides peuvent étre proposés dans les formes plus graves pour dilater les bronches.
Les béta-bloquants ne doivent pas €tre utilisés lorsqu’il existe une obstruction bronchique.
Les vaccinations contre la grippe ne sont pas recommandées.

L’oxygénothérapie est a déconseiller.

. Lorsqu’il existe une insuffisance respiratoire, les sédatifs et les somniféres, sont contre-
indiqués.

NGO~ wWNE
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9. Le réentrainement a I’effort permet de diminuer I’essoufflement a I’effort.

10. Le traitement consiste a intensifier les médicaments bronchodilatateurs, a prescrire des séances
de kinésithérapie et si besoin des corticoides par voie orale, et a instaurer une antibiothérapie méme
en I’absence de signes d’infection.

B. Mettez les phrases dans I’ordre:

1. sont/les anti-tussifs/en/contre-indiqués/cas/chronique/d’/simple/bronchite une

2. dyspnée/les/sont/cas/médicaments/bronchodilatateurs/indiqués/en/de

3. le/ils/dilater/permettent/de/1’/passage/les/et/améliorent/bronches/de/air

4. [I’/les/étre/corticoides/bronches/peuvent/pour/des/diminuer/inflammation/

proposés

5. grippe/les/contre/vaccinations/recommandées/la/5 ans/sont/tous/les

6. les/étre/sédatifs/poussées/et/peuvent/de/les/somniferes/I’origine/a

7. permet/effort/le/essoufflement/réentrainement/a/de/l’/diminuer/I’

8. chirurgical/emphyseme/le/effets/traitement/de/permet/de/corriger/certains/I’/ néfastes

9. voie/en/cas/orale/prescrit/d’/aigué/aggravation/on/des/par/corticoides

10. en/les/sont/antibiothiques/prescrits/de/infection/présence/d’/signes

Pazoen 3 Meouyunckoe obpazosanue: odyuenue 0CHOBAM YCIMHO20
npogheccuonanvnozo oouienusn
1. IIpoyuTaiiTe TEKCT.
2. Beinummure U nepesegure:

1) 3 rmarona B Présent

2) 1 rnaron B Futur proche

3) 3 rnarona B Futur simple

4) 1 rmaron B Passé composé

5) 3 rnarosna B HeolpeneaeHHOU popme
6) 1 mpuyacTHe HaCTOSIIErO BPEMEHH
7) 2 neenpudacTHs

3. BoinummTe U nepeBeanTe BCe MpUJaraTejbHble, YKaKHTe (POPMY MYKCKOT0/5KEHCKOTO
pona.

«En sixieme année, c'est la ou tu passes le concours pour ta spécialité. Mais généraliste, c'est un
peu déprécié. Le cliché c'est que tu vas vendre des dolipranes a des vieux dans le Limousin, ironise
Maél. On dit que c'est un gros travail pour un faible salairey.

Deux scénarios sont a I'¢tude, selon Franceinfo: instaurer un nombre minimal de places défini a
1'échelle nationale, pouvant varier selon les régions, ou laisser le choix aux universités de former
autant de médecins qu'elles le souhaitent.

«Je pense que ce n'est peut-étre pas le numérus clausus qu'il faut revoir, mais peut-étre les
matieres, ou les méthodes d'enseignementy, poursuit le jeune étudiant. «Ils ont mis en place des
matieres pour la sélection, comme la chimie a l'échelle électronique ou atomique. Et dans le métier
qu'on exercera, on ne s'en servira plus.»

C'est un «coup de communication» du gouvernement estime, Patrick Pelloux, président de
l'association des médecins urgentistes de France.

«Il n'y a pas de débat sur le concours de médecine sans un débat sur l'ensemble de la filiere de la
formation des étudiants en médecine.»

En attendant cette grande remise a plat, le 18 septembre prochain, Emmanuel Macron présentera
le «plan hopital», destiné a réorganiser le systéme de santé, en «décloisonnant médecine de ville
et hopital» et en améliorant l'accés aux soins, d'aprés le porte-parole du gouvernement.

Kputepun onenku
Ouenka «omauuHo» BBICTABIsSIETCS] OOydaloONIEeMyCs, €ClId BCE 3aJaHHs BBITIOJTHEHbI
MpaBUIILHO, paboTa aKKypaTHO 0(OpPMIIEHA COTJIaCHO TPeOOBaHUAM O(POPMIIEHHUS MUCHhMEHHBIX
pabor, nomymieHa 1 Jekcuueckas Wi rpaMMaTH4eckasi ourmoka i 1-2 HETOYHOCTH.
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Ouenka «xopoui0» BbICTaBIsI€TCS 00YUaIOIEeMyCsl, BBIOJIHUBIIEMY IPABUILHO HE MEHEe
80% 3amaHWii WK JOMyCTHUBIIEMY 2-3 JICKCHYECKUE W/WIM TpaMMATHUECKHE OIIUOKU U
HE3HAYUTENbHBIE MOTPEIIHOCTH B 0(OpMIICHUH PaOOTHI.

Ouenka «y0oenemeopumenvHo» BBHICTABISETCS O0ydYaIOUIEMYCsl, BBITOJHUBIIEMY
npaBwibHO He MeHee 70% 3amaHMil WIM JONYCTHUBIIEMY 4-5 neKcUYecKux u/uiu
rpaMMaTHYECKUX OIIHOKH.

Ouenka «Hey0061emeopumenbHo» BHICTABIACTCS O00YyYaroleMycsi, BBINOJTHUBIIEMY
npaBwibHO MeHee 70% 3amaHuWii WM JOMyCTUBIIEMY 6 © Ooliee JIGKCHUECKUX W/WIN
IrpaMMAaTUYECKUX OIIHUOOK.

4. MeToau4eckue MaTepuaJibl, ONpeaesiioIue Npoue ypbl OeHUBAHUA 3HAHMIA,
YMEHHii, HABBIKOB H (MJIH) OIILITA NPO(PECCHOHAIBLHOM 1eATeJIbHOCTH,
XapaKTePU3yIOIIHUX 3Tanbl JOPMHUPOBAHNSA KOMIIETCHIUM

4.1 MeToauka MPOBEACHUA TECTUPOBAHUA

4.1.1 MeToauka npoBeJeHHs TECTUPOBAHMA [JIsl OCYIIECTBJIEHUS POMEKYTOYHOM
aTTecTaluu

Heabo 3Tama npomMexyTOYHOW aTTeCTallMd MO AUCHMIUIMHE, MPOBOAUMON B (dopme
TECTUPOBAHU, SBISETCS OLICHKA YPOBHsS YCBOEHHUS OOYYaroIIMMHCS 3HAHUH, NMPHOOpETeHUs
YMEHHUM, HaBBIKOB U COOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIMI B pe3ylbTaTe H3y4deHHUs ydeOHOM
JUCLUIUINHBL.

JlokaJibHble HOpMaTHBHbIE AKThI, perIaMeHTHPYIOLINe NIPOBe/leHne MPoLeaypPbl:

[IpoBeneHne  TPOMEXKYTOYHOHW  aTTecTallud  OOYYAIOIIMXCS  perjJaMeHTHpPYyeTCs
[lonoxkxeHneM O TeKyLIeM KOHTPOJIE€ YyCIIEBAEMOCTH M IMPOMEXKYTOYHOW aTTecTaluu
o0yuaromuxcsi, BBeJICHHbIM B jielicTBue npukazom ot 08.02.2018 Ne 61-O/1.

Cy0beKTbl, HAa KOTOPbIX HANIPaBJIeHA MpoLeaypa:

[Iponienypa oleHUMBaHHUS JIOJDKHA OXBAaThIBaTh BCEX OOYYAIONIIUXCS, OCBAaMBAIOIIUX
TUCIUIUIMHY.. B ciydae, ecin oOyuaromuiicss He MPOXOJWJI MPOUEAYypYy Oe3 YBaKHTEIbHBIX
IIPUYNH, TO OH CYMTAETCS UMEIOLIUM aKaJAEMHUYECKYIO 3a]J0JKEHHOCTD.

Ilepuon npoBeneHus1 NpoueaypbI:

IIpouenypa oLeHUBaHUSA NPOBOAUTCA IO OKOHYAHUM H3Y4YCHHMsS IHUCLHUIUIMHBI Ha
MOCJICTHEM 3aHATHU. B ciyyae mpoBeIeHUs TECTUPOBAHUS HA KOMITBIOTEPAX BPEMS
U MECTO IPOBEJICHHS TECTUPOBAHUS TperojiaBaTean Kadeapsl COrjlacyrT ¢
MH(QOPMAIIMOHHO-BBIUUCIUTEIIBHBIM ~ LIEHTPOM W JOBOAST /IO  CBEACHUS

0o0yJarommxcs.

TpeOoBanuss K NOMEIIEHHUSIM M MATEPHAJBHO-TEXHHYECKHMM CpeacTBaM ISl
NPOBe/IeHUs Mpoleypbl:

TpeboBaHus K ayAUTOPUH Ul MIPOBEIEHUS MPOLEAYPHl U HEOOXOIUMOCTh PUMEHEHUS
CHELMATU3UPOBAHHBIX MaTEPUATIbHO-TEXHUYECKUX CPEACTB OIPENENIAI0TCS IPENOJaBATEIIEM.

TpeGoBanus Kk KagpoBOMY 00ecneYeHUIO IPOBeACHNUS MPOLeAyPbI:

[Tponerypy MpoBOIUT NPENOAABATENb, BEAYILUI TUCIUILIHHY..

TpeOoBanus Kk 6aHKY OLIEHOYHBIX CPEACTB:

Jlo Hauana nmpoBeieHus NPOLEAYpbl NPENoAaBaTeIeM OArOTABINBACTC HEOOXOIUMBIN
06aHK TecToBBIX 3aaaHuil. IlpenonaBarenn kadenpsl pazpaOaThHIBAIOT 33aJaHHS JUIS TECTOBOTO
JTana 3a4yéra, YTBEpXKJAalOT UX Ha 3aceJaHuM Kadeapbl M HepeAaroT B HHPOPMALUOHHO-
BBIUYHCIIUTEIbHBI LIEHTP B 3JEKTPOHHOM BHUJE BMECTE C KONHUEH peleH3uH. MuHUMalbHOE
KOJINYECTBO TECTOB, COCTABJIAIOMMX (OHJ TECTOBBIX 3aJ@HUM, PacCUUTBHIBAIOT MO (opmyie:
TPYAOEMKOCTb AUCLMILINHBI B 3.€. YMHOXHUTB Ha 50.

TecTbl BKITIOUAIOT B ce0s 3a1aHUs 3-X YPOBHEH:
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- T3 1 ypoBHs (BBIOpaTh BCE MPABUIHHBIC OTBETHI)

- T3 2 ypoBHs (COOTBETCTBHE, MTOCIIEIOBATEIHHOCTD)

- T3 3 ypoBHs (cuTyanimoHHas 3a/1a4a)

CooTHoLIeHNe 32JaHUI Pa3HBIX YPOBHel W NMpHUCYKAaeMble 0aJIbI

Bun npomexxyTouHoi
aTTECTALUH
3a4er
KommuectBo T3 1 ypoBHst (BBIOpaTh Bee MPaBHIIbHBIC OTBETHI) 18
Koun-Bo 0auioB 3a NpaBWIbHBLI OTBET 2
Bcero 6auioB 36
KomnmuectBo T3 2 ypoBHS (COOTBETCTBHE, OCIIEI0BATEILHOCTH) 8
Kon-Bo 0asmioB 3a npaBUIBHBIN OTBET 4
Bcero 6amios 32
Komgecto T3 3 ypoBHs (cuTyarimoHHas 3a71a49a) 4
Kon-Bo 0asioB 3a npaBUIBHBII OTBET 8
Bcero 6am1oB 32
Bcero tecToBbIX 3aJaHuN 30
Wtoro 6anios 100
MUH. KOJHMYeCTBO 0aJUIOB JUI ATTECTALUU 70

Onucanue npoBegeHUs NMPOLEAYPbI:

TectupoBanue sBISETCS 0043aTEIbHBIM ATANlOM 3a4€Ta HE3aBHCHUMO OT PE3yJIbTaTOB
TEKYIIET0 KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH. TeCTUpOBaHUE MOXKET MPOBOJUTHCS HA KOMITBIOTEPE WIIM Ha
OyMa>XHOM HOCHTEIIE.

TectupoBanue Ha OyMa)KHOM HOCHUTEJIE:

Kaxnomy oOyuatomieMycs, NpUHUMAIOIEMY ydacTHE B HpOIeIype, MpernoaaBaTesieM
BbIJIaeTCsl ONAaHK WHAMBHIAYalTbHOTO 3amaHus. [locnme momydyenus OnaHKa HWHIUBHIYaJTbHOTO
3ajaHusg OOydaloUMics JOJDKEH BBIOpAaTh MpaBWIbHBIE OTBETHl HAa TECTOBbIE 3a/laHUs B
YCTaHOBJICHHOE MPETNOAABATEIEM BPEMSI.

OOyuaroniemycsi npeasiaraercst BbINOMHUTH 30 TECTOBBIX 3aJaHMN Pa3HOrO YPOBHS
CJIO)KHOCTHU. Bpemsi, 0TBoiMMOE Ha TECTUPOBAHUE, COCTABIISIET HE 00JIee OTHOI0 aKaJeMUIECKOro
yaca.

TectupoBaHue Ha KOMIIBIOTEPAX:

Jnis mposenenust tectupoBaHus ucnonbdyercs nporpamma INDIGO. OGyuatomemycs
MpeIaraeTcs BINOJHUTE 30 TECTOBBIX 33JaHUN Pa3HOTO YPOBHS CI0KHOCTU. Bpems, oTBoanMOE
Ha TECTUPOBAHUE, COCTABISAET HE 00Jiee OHOTO aKaIeMHUUECKOro yaca..

Pe3yabTaThl npoueaypsi:

Pe3ynbTaThl TECTHMpOBAaHUS Ha KOMIbIOTEpE WJIM OyMa)KHOM HOCHUTEIE HMEIOT
KAueCTBEHHYIO OIIEHKY «3auT€HO» — «He 3auTeHo». OILIEHKH «3a4T€HO» IO pe3ysbTaraM
TECTUPOBAHUS SBIIAIOTCS OCHOBaHMEM Ui JOIMycka oOydarommxcst K coOecenoBanuto. Ilpu
[IOJlyYCHUH OLIEHKU «HE 3a4TE€HO» 3a TECTHUPOBAHHME OOYyYalOIIMHCA K COOECEOBaHUIO HE
JIOIyCKAaeTCsl U MO pe3yJbTaTaM MPOMEXYTOUHOH aTTeCTalMy MO JUCIMIUIMHE BbICTABISETCS
OLIEHKA «HE 3a4TEHO».

Pe3ynbraThl mpoBeNEHHUs TMPOLEAYPbHl B O00S3aTEIBHOM MOPSJKE IMPOCTABISIOTCS
IIPErolaBaTelieM B 3aU€THBIE BEJOMOCTH B COOTBETCTBYIOILYIO Ipady.

4.1.2 MeToauka npoBeJeHUs TECTUPOBAHUSA VIl OCYLIECTBJIEHUS TEKYIero KOHTPOJIS
Leabro TeKymero KOHTPOJIS MO JUCHUIUIMHE, MPOBOJUMOrO B (OpPME TECTUPOBAHUS,
SIBJISIETCS OLICHKA YPOBHS YCBOGHHUSI 00y4YaIOIUMUCS 3HAaHUH, MPUOOPETEHNs YMEHUI, HABBIKOB U

c(hOpMUPOBAHHOCTH KOMITCTEHIIUHI HA ONPEICIICHHOM 3Tare M3y4eHUs! yueOHOW TUCIUTUTHHEIL.
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IIponienypa oLEHUMBaHMS JOJKHA OXBAThIBaTh BCEX OOYYAIOIIMXCS, OCBAMBAIOLIMX
IUCLUIUINHY. B cimydae, ecau oOydwaromuiicss HE NPOXOAWJ HPOLEAYpy O€3 yBaXKHTEIbHBIX
IIPUYUH, OH CUUTACTCS MMEIOIIUM TEKYIIYK aKaJAEMHUYECKYIO 3aJ0JKCHHOCTD.

IIpouenypa oneHuBaHMsS IPOBOAUTCS IO OKOHYAHMM H3YYECHUS OIIPENCICHHON TEMBI
pas3ziena WK Ha MOCJIEHEM 3aHATUH N0 pazfeny. O npoBeleHUH TeKYLIero KOHTpoJisi B popme
TECTUPOBAHUS 00yUaIOIUMCs COOOIAeTCs 3apaHee.

Jlo Hauana mpoBefeHus NPOLEAYpbl MPEenoAaBaTeIeM MOAr0TaBINBACTC HEOOXOIUMBIH
0aHK TEeCTOBBIX 3agaHMil. KoamuecTBO TECTOBBIX 3a/laHUil M COOTHOIICHHE 33JaHUIl Pa3HBIX
YPOBHEH MOXKET OTJIMYATbCA B 3aBUCHUMOCTH OT COIEP)KaHUSA Ppas3leioB AUCLMILIMHBL
TectupoBanne npoBogurca Ha OymaxkHom  Hocutene. Kaxaomy — oOywaromemycs,
NPUHUMAIOIIEMY y4yacTHE B MpoLEAype, NMpernoaaBaTeieM BblIaeTcs OJaHK WHIUBHIYaIbHOI'O
3amanud. [locie momyyenus 6aHKa MHANBUYAJIHHOTO 3a1aHUS 00YYAOLIHIACS JOJDKSH BEIOpATh
IpaBUIbHBIE OTBETHI HA TECTOBBIC 3a/aHUS B YCTaHOBJIEHHOE IpernojaBatenem Bpems: 25 — 30
MUH. B 3aBUCUMOCTH OT KOJIM4YECTBA TECTOBBIX 3aJIaHUM.

Pe3ynpTaThl TECTMpOBaHUS HMEIOT KAuyE€CTBEHHYI OLEHKY «OTIMYHO», «XOPOLIO»,
«YIOBJIETBOPUTEIILHOY, «HEYJIOBJIETBOPUTEIILHO. [Ipn IIOJIyYEHU U OLICHKH
«HEYJIOBJIIETBOPUTEIBHO» 32  TECTUPOBaHME  OOydYaIOUIMHCA  CUMTAeTCd  HUMEIOIIUM
aKaJIeMUYECKYIO 33JJ0JDKEHHOCTD 110 AUCHUIUIMHE. B aTTecTanmoHHOM JIUCTE 3a TEKYLIUI MeCsI
o0yuyaromemMycs CTaBUTCS OTMETKA «HE aTTECTOBAH».

4.2 MeToauka npoBejeHusi codeceJ0BaHNs M0 TeMe

4.2.1 Metoanka npoBeaeHusi codece0BaHUS 10 TeMe JIJIsl OCYIIeCTBJICHUS
NMPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlUN

Leabio npoueaypsl IPOMEKYTOUHOM aTTECTAIIMH O TUCHUILUIMHE, TIPOBOAUMON B (hopme
YCTHOTO coOeceIoBaHus 10 TeMe (MOHOJOTHYECKOe BHICKA3bIBAHKE), SBISICTCS OICHKA YPOBHS
YCBOCHUS OOyYarolMMHCSA 3HAHUN, MPUOOpPETEHHS] YMEHHUH, HaBBIKOB M CPOPMHUPOBAHHOCTU
KOMITETEHITUI B pE3yJIbTaTe N3yUYCHUs yIeOHOU AUCIIUILTUHBL.

JlokajibHble HOPMATHBHBbIE AKTHI, periaMeHTHPYIOLIHE POBeAeHHE NMPoLeypPbI:

[IpoBeneHue  NPOMEXKYTOYHOM  arrecTalMd  OOy4YaroIIMXCS  perIaMeHTHPYETCS
[lonoxkeHneM O TeKylIeM KOHTPOJE YCIEBAEMOCTH U IMPOMEXKYTOYHOW aTTecTaluu
o0ydaromuxcs, BBEJICHHBIM B JielicTBre mpuka3oM oT 08.02.2018 Ne 61-O/1.

Cy0beKTbl, Ha KOTOpPbIEe HANIPABJIEHA Npoleaypa:

[Ipouienypa olleHMBaHUS JODKHA OXBAaThIBaTh BCEX OOYYAIOIIUXCS, OCBAaWBAIOIIUX
muciuminHy. B crmydae, ecnu oOydaromuiicss HE TPOXOAMI MpoUEaypy 0e3 yBaKMTEIbHBIX
MPUYUH, TO OH CYUTACTCS UMEIOIINM aKaJEMUYECKYIO 3a/10JKEHHOCTD.

Ilepuox npoBeneHus1 NpoUeAypPbI:

[Ipouienypa oreHUBAaHUS TPOBOJAUTCS IO OKOHYAHMM M3YYCHHUS ITUCHUIUIMHBI  Ha
MOCJICTHEM 3aHATUU 10 JIUCIUTIIINHE.

TpeGoBanuss K TOMEIIEHUSIM M MATEPHAJIbHO-TEXHHUYECKMM CpeACTBAM sl
NPoBeeHUs NPoueaypbl:

TpeOoBaHus K ayIUTOPUU JJIA MPOBEIECHUS MPOLEAYPhl U HEOOXOJUMOCTh TPUMEHEHUS
CIIELUATIM3UPOBAHHBIX MATEPUATILHO-TEXHUYECKUX CPEACTB ONPEAEISIOTCS PENOAaBaTEeIIEM.

TpeOoBanus K KaApoOBOMY 00eCleYeHHIO NIPOBeIeHUs POLeayPbI:

[Ipouienypy npoBOAMT MpenoaaBaTelb, BEAYLIUN JUCIUIUIHHY.

TpeOoBanus K 0aHKY OLIEHOYHBIX CPECTB:

Jlo Hayaya MpoBeJIeHUs MPOLEAYPhI MPENOJABATEIeM MOATOTABIUBACTCS HEOOXOIUMBII
0aHK OLICHOYHBIX MAaTE€pPUAJIOB JUI OLEHKA YMEHHH M HaBBIKOB. BaHK OLIEHOYHBIX MaTepUaloOB
BKJIIOUAET MIepeUYeHb TeM Ui cobeceoBaHus (MOHOIOTHYECKOTO BEICKA3bIBAHUS ).

Onucanue npoBegeHUs MPOLEAYPbI:

Kaxnomy oOyuaroiiemycsi, NMpUHUMAIONIEMY Yy4yacThe B IMpoOIeaype, IpernojaBareiemM
BbIJIaeTcs TeMa i cobecenoBanus. [locne momyueHus TeMbl U MOATOTOBKH B YCTaHOBJICHHOE
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npenojaBaTesieM BpeMsi 00ydaroIuiics JOKEH B Mepy UMEIOIINUXCsI 3HaHUH, yMEHUH, HaBBIKOB,
c(OPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETCHLIMH JaTh YCTHOE pa3BEpHYTOE COOOIIEHHE TI0 TEMeE.

[TpooIKUTENBHOCTh  MPOBENEHUS  NPOLEAYphl  ONpeAessieTcs  IMpernojaaBareieM
CaMOCTOSITENILHO.

OreHKa ypoBHSI OCBOCHMS NIPAKTUUECKUX YMEHUI U HAaBBIKOB, BBIABIIIEMOrO B Ipoliecce
YCTHOTO cOOECEe0BaHMUS 1O TeMe (MOHOJIOTHYECKOTO BBICKA3bIBAHUS), MOXKET OCYIIECTBISATHCA
Ha OCHOBaHMH IOJIOXKUTENIBHBIX PE3YJbTATOB TEKYLIETO KOHTPOJIS MPH YCIOBUU 00513aTEIBbHOTO
IIOCEILEHUS BCEX NMPAKTUUECKUX 3aHATUH.

Pe3yabTaTsl npoueaypsi:

PesynbpTathl 1pOBEpKHM ypOBHS BIAJACHHMS HMHOCTPAHHBIM S3bIKOM Ha JTare
«cobecenoBaHUE 10 TeMe (MOHOJOTMYECKOE BBICKA3bIBAHME» HMMEIOT KAYECTBEHHYIO OLEHKY
«3a4TE€HO» — «HE 3auTeHo». OlLIEHKa «3aYTeHO» IO pe3yibTaTaM IPOBEPKU YPOBHS BIIaJICHUS
MHOCTPAHHBIM SI3bIKOM Ha JAHHOM A3Talleé MPOMEXYTOYHOH aTTeCTalluu SBISETCS OCHOBAHUEM
JUISL IOTIyCKa 00yvaroumxcs K NepeBoy TEKCTa ¢ MHOCTPAHHOTO sI3blKa Ha pyccKul si3bIk. [Ipu
HOJIYYEHUH OLIEHKHU «HE 3a4T€HO» 3a co0ecel0BaHMe M0 TeMe (MOHOJIOTMYECKOE BbICKA3bIBAaHHE)
oOydaromuiicss K NepeBOAYy TEKCTa HE JONYyCKaeTcs W IO pe3yjibTaTaM IIPOMEXYTOUHOM
aTTeCTallUU N0 JUCLUIUINHE BBICTABISAETCS OLEHKA «HE 3aU4TEHO».

4.2.2 Metoauka npoBeeHusi cooecel0BaHMs M0 TeMe JJIsl OCYyHIeCTBJICHUS TEeKYIero
KOHTPOJISA

Heabo mpoueaypsl MPOMEXKYTOYHOM aTTeCcTalud MO AWCIUILIMHE, MPOBOAUMON B ¢dopMme
YCTHOTO cOoOECeI0BaHUs TI0 TeMe (MOHOJIOTUYECKOE BBHICKA3bIBAHUE), SIBIISIETCS OICHKA YPOBHS
YCBOCHHS OOYYarOIIMMHCSA 3HAHWUN, MPUOOpPETEHUS YMEHUH, HAaBBIKOB M CPOPMHUPOBAHHOCTU
KOMIIETECHIIMI Ha OMpPEICIICHHOM JTale H3y4YCeHUsl y4eOHOM AUCIUTLTUHBI.

[Tpouenypa oneHWBaHUsS JODKHA OXBAaThIBATh BCEX OOYYAIOMIMXCS, OCBAMBAIOIIMX
muciuminHy. B ciydae, ecnu oOywaromuiics He MPOXOOWIJ Mpoluenypy 0e3 yBaXKHTEIbHBIX
MIPUYMH, OH CUMUTACTCS UMEIOIIMM TEKYIIYI0 aKaJeMHYECKYIO 33/I0JKEHHOCTb.

[Tporiemypa oueHWUBAHHUS MPOBOIUTCS MO OKOHYAHMHM H3YYCHHUS OIPEIEICHHOW TEeMBI
pazzaena. JlaTa mpoBeeHUs TEKyIIero KOHTpouisd B popMme cobeceoBaHMs U TeMa coOeceI0BaHuUs
coobmarorcs 3apanee. CobecenoBanne MPOBOAUTCS Ha TpakTHieckoM 3ausathun. OGygarommuiics
JOJKEH B Mepy HMEIOIIMXCS Ha JAHHOM JTale W3y4eHUs AWCUUIUIMHBI 3HAHWH, YMEHUH,
HaBBIKOB, C(OOPMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIIUN OCYLeCTBUTh MOHOJIOTHUYECKOE BbICKa3blBaHUE
no teme (10-15 mpeasio’keHU) U/WIU OTBETHUTb HAa BONPOCHI IpelnojaBaTesis M0 TeMe
cobeceloBaHUA.

PesynbraTtel cobeceoBaHMS UMEIOT KAUECTBCHHYIO OILICHKY «OTIHYHO», «XOpPOIIOY,
«YZOBIIETBOPUTEITHHOY, «HEYAOBIETBOPUTEILHOY. [Tpu MOJTy4YeHUHN OILICHKHU
«HEYIIOBIIETBOPUTEIBHO» TI0 HUTOTaM COOECeOBaHMSA OOYYAIOIIUICS CYMTAETC HUMENIUM
aKaZleMUYeCcKyl0 3a0/XKeEHHOCTD N0 AUCHUILIMHE. B aTTecTaljMOHHOM JIMCTE 32 TEeKyLIUU
Mecsl CTABUTCS OTMETKA «He aTTeCTOBAaH».

4.3 MeToanka nNpoBeeHNsl KOHTPOJBLHOIO MEPEeB01a TEKCTa ¢ HHOCTPAHHOIO
SI3bIKA HA PYCCKUH SI3BIK

4.3.1 MeToauka npoBeJeHHsI IPOMEKYTOYHOM aTTecTalluu B popMe KOHTPOJIBLHOIO
NepeBo/ia TEKCTAa ¢ HHOCTPAHHOIO SI3bIKa HA PYCCKHUM SI3BIK
[enpro mpoueaypsl NpoOBEAEHUS dTana IPOMEKYTOUYHON aTTeCTAlMH O JUCLUIIIINHE,

OPOBOJUMOr0 B (pOpMeE MEPeBOia TEKCTa C MHOCTPAHHOTO S3bIKA HA PYCCKUI A3BIK, SBISETCS
OLIEHKa YPOBHS YCBOCHUS 00YUarOIIUMHUCS 3HAHUN, TIPUOOPETEHHsI yMEHUI, HABBIKOB U
c(OPMHUPOBAHHOCTH KOMITETCHIIUN B pe3yJIbTaTe N3yuyeHus! yueOHOM AUCIUIIINHBI, OL[eHKa
CIIOCOOHOCTH 00YYAIOUIETrocs! K YTEHUIO0 OPUTMHAIBHOTO TEKCTa CO CJIOBAPEM C MOJIHBIM U
TOYHBIM TOHUMAHHUEM COJIEPKAHMS.

JlokanbHbIE HOPMATHBHBIE AKThI, PErJIAMEHTHPYIOLIME POBEICHUE MPOLEAYPbI:
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IIpoBeneHne  HPOMEXYTOUHOW  arTecTaluud  OOYy4alolMXCs  perjlaMeHTHpYyeTcs
[lonoxxeHneM O TEKYLIEM KOHTPOJE YCIEBAEMOCTH M IMPOMEXKYTOYHOW aTTeCTallUu
oOyyJaromuxcsi, BBeJICHHbIM B AeiicTBre mpukazom oT 08.02.2018 Ne 61-O/1.

Cy0beKTbl, Ha KOTOpPbIe HAIIPABJIeHA MPoLeAYypa:

IIponienypa oneHMBaHUS JOJKHA OXBaThIBaTh BCEX OOYYarOIIMXCs, OCBAaUBAIOILUX
IMcUMIUIMHY. B ciydae, ecnu oOydvaromuiicss HE MPOXOIMI HpOUEnypy 0e3 yBaKUTEIbHBIX
IIPUYUH, TO OH CUATAETCS UMEIOIINM aKaJIeMUYECKYIO 3aJ0JDKEHHOCTD.

Ilepuon npoBeneHuss Npoueaypbl:

IIpouenypa oOLEHHMBAaHMA IPOBOJUTCS 10 OKOHYAHMM M3YyYEHUs JUCLUUIUIMHBL B
COOTBETCTBHUH C PaCHUCAHUEM Y4EOHBIX 3aHATHH (Ha MOCIEIHEM 3aHATUN).

TpeOoBanuss K TIOMEIIEHMAM M MATEPHAJBHO-TEXHHYECKHM CpeIcTBaM I
NPOBe/IeHUs Mpoueypbl:

TpeboBaHus K ayJUTOpUU JAJISl POBEJEHUS MPOLEAYPbl U HEOOXOAUMOCTb ITPUMEHEHHUS
CHEHAIM3UPOBAHHBIX MATEPUAIBHO-TEXHUUECKHUX CPEJCTB OIPENEIISIOTCS IPEN01aBaTeIeM.

TpeGoBanus Kk KaapoBOMY 00eCeYEeHUIO NIPOBEACHUS POLEAYPbI:

[Ipouenypy npoBOAUT MPENOJaBaTENb, BEAYIUN IUCHUIUIMHY.

TpeOoBanus Kk 0aHKY OLICHOYHBIX CPEACTB:

Jlo Hayasla MpOBE/IEHUs MPOLETYPhl MPENnoaBaTeIeM MOATOTaBINBAECTCS HEOOXOIUMBIi
0aHK OIICHOYHBIX MaTEpUaAlOB JJs OLEHKU 3HAHWUH, YMEHMH, HaBBIKOB. BaHK OIIEHOUHBIX
MaTepHaoB BKIIIOYAET B CeOsl KOMIUIEKT TEKCTOB JUIsl MEPEBOJA C MHOCTPAHHOTO s3blKa Ha
PYCCKHUH SA3BIK.

Onucanue npoBegeHUs NPOLEAYPHI:

Kaxnomy oOyuaromiemycs, NpUHUMAIOLIEMYy y4yacThe B IpoLenype, MpernojaBareneM
BBIIAETCA TEKCT JUJIsI IEPEBO/Ia C MHOCTPAHHOTO SI3bIKA HA PYCCKHM A3BIK.

ITocne momy4yeHus TEKCTa U IEPEBO/IA €TO CO CIIOBAPEM B YCTAHOBJIEHHOE MPEIOIaBATENEM
Bpemsi (40 mMuH.) 0OydYaroIUHCSA JOKEH B MEpy HMMEIOIIMXCS 3HaHWM, yMEHUH, HaBBIKOB,
c(OPMHPOBAHHOCTU KOMITETEHIIUH J1aTh BO3MOXKHO MOJTHBIN M TOYHBIN MEPEBO/] TEKCTA.

Pe3yabTaThl npoueaypsbl:

PesynbTat nmpoueaypsl OLIECHUBAETCS «3aUTEHOY, «HE 3aUTEHO».

[lo pesynbraTam MNpoBENEHUS MPOLEAYpPhl OIEHUBAHUS JTama IMPOMEKYTOUHOM
aTTeCTalluy 10 TUCIMIUIMHE, TPOBOJAUMOrO B (hopMe MepeBojia TEKCTa ¢ HHOCTPAHHOTO SA3bIKa
Ha pyCCKUH SA3bIK, MPEIoAaBaTesieM JeslaeTcs BBIBOJ O pe3yiIbTaTax MPOMEXYTOUHOM aTTecTaluu
10 JUCUUIUIMHE. Pe3ynbTaThl MpoBeIeH s MPOLEAYPhI B 0053aTEILHOM MOPSIKE MPOCTABISIIOTCS
IIPEeroiaBaTesieM B 3aU€THBIE BEJJOMOCTH B COOTBETCTBYIOIILYIO Tpady.

4.3.2 MeToauka npoBeJleHUs TEKYLIEro KOHTPoJisi B (opMe nepeBoa TeKCTa ¢
HHOCTPAHHOIO SI3bIKA HA PYCCKM SI3bIK

[lenpto mpouexypbl MPOBEIEHUS TEKYIIEro KOHTPOJIS MO JUCIUIUIMHE, MPOBOAUMOTO B
(opme mepeBoia TEKCTa C HHOCTPAHHOTO SI3bIKA Ha PYCCKUH A3BIK, SBISETCS OLIEHKA ITO3TAITHOTO
YCBOEHHS OOYYaIOIMMUCS OCHOB TEXHHUKHU IMEPEBOJIa HAYYHOT'O TEKCTa IO CIEHUAIbHOCTH, HX
CHOC06HOCTI/I K YTCHUIO OPUTUHAJIBHOT'O TCKCTA CO CJIOBAPEM C IMMOJIHBIM U TOYHBIM ITIOHUMAaHHUEM
CoJlepKaHusl.

Hpoueﬂypa OLICHUBAaHMUA [OO0JXKHA OXBAaTbIBAaTh BCEX 06yqafoumxc;1, OCBauBaIOIIUX
muciuminHy. B crmydae, ecnu oOydaromuiicss HE TPOXOAMI MpoUeAypy 0e3 yBaKMTEIbHBIX
IPUYUH, OH CUUTAETCSI UMEIOIUM TEKYIYI aKaJAeMHUYECKYIO 3aJJ0JIKEHHOCTD.

Jlo Hauana mpoBeAeHUs MPOIETypPbl IPErnoaaBaTesieM MOAr0TaBIMBAETCS OaHK TEKCTOB,
MH(QOPMALIMOHHO CBA3aHHBIX C U3y4aeMOW Ha JaHHOM 3Tare TeMOH.

[lepen npoBesieHHEM NpPoOLeyPhl KAKA0MY 00y4aloleMycsl BbIJaeTCsl ABYSA3bIYHbIN
C/I0Bapb M HWHOAISBIYHBIA TeKCT. BpeMms, oTBoguMoe Ha NepeBO/i, yCTaHaBJIMBAETCS
npenogasarteseM (30-40 MuH.).

Pesynbrartel mpoueaypbl HMMEIOT KayeCTBEHHYIO OILIGHKY «OTJIIMYHO», «XOPOIIO»,
«yHOOBIETBOPUTEILHOY, «HEYIOBJIETBOPUTEIILHOY. IIpu MOy YEHU U OLIEHKH
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«HCYOOBJICTBOPUTCIIBHO» 3a IICPCBOA TCKCTAa C HWHOCTPAHHOI'O A3bIKa Ha pYCCKI/Iﬁ SA3BIK
O6y‘-IElIOH.IHfICH CUUTACTCd HMMCIOIUM  AKaJCMHUYCCKYIO 3aJ0JDKCHHOCTL IO AUCHHUITIIMHC. B
ATTCCTAlMOHHOM JIMCTE 3a TGKYH_[I/Iﬁ MCCALL 06yqa}omeMyc;{ CTaBHUTCA OTMECTKaA «HE aTTECTOBAH».

4.4 MeToauka npoBeieHHsI KOHTPOJILHOI padoThI

Henabw TeKymero KOHTPOJS MO JAUCHUIUIMHE, MPOBOAUMOTO B (OpME MUCHBMEHHOU
KOHTPOJIbHOM paloThl, SBISIETCS OLEHKAa YpPOBHS YCBOGHHUS OOYyYarOIIMMHUCSA 3HAHWM,
MPUOOPETEeHUsI YMEHUH, HABBIKOB ¥ C(HOPMHUPOBAHHOCTH KOMITETEHITMI Ha OMPECIICHHOM JTarie
M3y4deHHs y4eOHOM TUCIUTUINHEI.

[Ipouienypa oneHHBaHUS OJDKHA OXBaThIBaTh BCEX OOYYAIOIIUXCS, OCBAMBAIOLIUX
muciuminay. B crmydae, ecnu oOydaromuiicss HE TPOXOAWI MPOUEAypy 0e3 yBaKUTEIbHBIX
MPUYHMH, OH CUMTAETCS UMEIOIIUM TEKYIIYI0 aKaJeMUYECKYIO 3a0JKEHHOCTb.

[Tpouenypa oueHMBaHHUS MPOBOJUTCS MO OKOHUYAHWU H3YYECHHS OIPEIEICHHON TEeMbl
paszena u/niM Ha OCIIeTHEM 3aHATHH 10 pas3zeny. O MpoBeJeHUH TEKYIIero KOHTPOIIS B opme
MMCEMEHHOM KOHTPOJIBHOM pabOThI U TEMaTUKE 3aJJaHUI 00y4arouMcs coo0IIaeTcs 3apaHee.

baHK OIEeHOYHBIX MAaTepPUAIOB BKIIOYACT MHUCHMEHHBIC KOHTPOJIBHBIC 3aJJaHUS TI0 TeMaMm
MOATAITHO U3YYaEMBIX Pa3/IeJIOB TUCIUILTHHBL

KonnyecTBo 3amanuii B KOHTPOJIBHOW pabOT€ M WX COOTHOIICHHE (JIGKCHYECKHE U
rpaMMaTU4YecKue 3afaHusl) MOTYT OBITh pa3HBIMH B 3aBHCHUMOCTH OT KOHKPETHOH Ilenu
OIICHWBAHMS Ha JIAHHOM J3Talle M3yYeHUs TUCIUIUIMHBL. KOHTpoibHas padoTa BBITIONHSAETCS B
TETpaau IJs KOHTPOJBHBIX paboT. KaxxgoMmy oOydwaromemycsi, NpUHUMAIONIEMY yd4acThe B
MpoIieAype, MPEToIaBaTesieM BhIIaeTCA BApUAHT KOHTPOJIBHON pa0boThl. O0yUYarOIIMIACs JOIDKEH
BBHITIOJTHUTH BCE 33/IaHUS B YCTAHOBJICHHOE TpernoaaBareneM Bpems: 30 — 45 MUH. B 3aBUCUMOCTH
OT KOJIMYECTBA KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM.

[Tocne mpoBepkH KOHTPOJBLHON pabOTHl MpemnojaBareieM OOydaroluiics JOKEH Mpu
HaJUIUH OMTHOOK CBOEBPEMEHHO MPOBECTH PabOTy HaI ONTHOKaAMHU.

Pe3ynbpTaThl TEKyIIero KOHTPOIS, MPOBOJMMOTO B (oOpME MHCHbMEHHON KOHTPOJIHHON
paboThl, HMMEIOT KAueCTBEHHYIO OIEHKY «OTJIMYHO», «XOPOILO», «YyJAOBIETBOPUTEIHLHON,
«HEYIOBIETBOPUTENBbHOY. [IpU TONyUYeHUU OILEHKHU «HEYAOBIETBOPUTEIHHO» OO0yYarOIIUNCS
CUMTACTCS MMEIOIIMM aKaJIeMHUUYECKYI0 3aJIOJDKEHHOCTh M0 JUCHUIUIMHE. B arrectanmmonHOM
JUCTE 32 TeKYIIHI Mecsll 00yJaromeMycsi CTABUTCSI OTMETKA «HE aTTeCTOBAH».
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