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синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

1 

Общая теория 

физической 

культуры 

64 6 4 2  2 4 56 Зачет/

2 

 

1.1 

Теоретико-

методологические 

основы физической 

культуры как 

социокультурного 

феномена 

20 2 2 -  - 2 18 -  

1.2 

Технология обучения 

двигательным 

действиям и 

воспитания 

физических качеств 

20 2 - 2  2 - 18 -  

1.3 

Организационно-

управленческие и 

возрастные аспекты 

физического 

воспитания и 

спортивной 

подготовки 

22 2 2 -  - 2 20 -  

1.4 
Промежуточная 

аттестация 

2        2  

2 
Общая и возрастная 

физиология 

64 6 4 2  2 4 56 Зачет/

2 
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синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

человека 

2.1 Общая физиология 20 2 2 -  - 2 18 -  

2.2 Частная физиология 20 2 - 2  2 - 18 -  

2.3 
Возрастная 

физиология 

22 2 2 -  - 2 20 -  

2.4 
Промежуточная 

аттестация 

2        2  

3 

Нормативно-

правовое 

обеспечение в 

области физической 

культуры и спорта 

64 6 4 2  2 4 56 Зачет/

2 

 

3.1 

Государственная 

политика и 

законодательные 

основы физической 

культуры и спорта в 

РФ 

31 3 2 1  1 2 28 -  

3.2 

Нормативно-

правовое 

обеспечение 

деятельности 

физкультурно-

спортивных 

организаций и 

трудовых отношений 

31 3 2 1  1 2 28 -  

3.3 
Промежуточная 

аттестация 

2        2  

4 

Функциональное 

тестирование в 

физической 

культуре и спорте 

64 6 4 2  2 4 56 Зачет/

2 

 

4.1 

Общие принципы 

оценки 

функционального 

состояния организма 

в спорте 

20 2 2 -  - 2 18 -  

4.2 

Инструментальные 

методы оценки 

функциональных 

систем организма 

20 2 - 2  2 - 18 -  

4.3 

Психофизиологическ

ие методы 

диагностики и 

саморегуляции 

функциональных 

состояний 

22 2 2 -  - 2 20 -  

4.4 
Промежуточная 

аттестация 

2        2  

5 

Теория и 

организация 

адаптивной 

64 6 4 2  2 4 56 Зачет/

2 

 



№ п/п 

Названия учебных 

дисциплин 

Трудо

емкос

ть 

Объем контактной работы 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

 

 

П
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

а
я

 

а
т
т
ес

т
а

ц
и

я
 

(ф
о

р
м

а
/а

к
.ч

а
с.

) 

 

И
т
о

г
о

в
а

я
 а

т
т
ес

т
а

ц
и

я
 

 

Аудиторная работа Обучение с 

использованием 

ДОТ, в том 

числе в полном 

объеме 

 
в  

акад. 

часах в
се

г
о

 
 

л
ек

ц
и

и
 

 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е,
 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е,
 

л
а

б
о
р

а
т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

 
к

о
н

су
л

ь
т
а

ц
и

и
, 

и
н

ы
е 

в
и

д
ы

 
за

н
я

т
и

й
 

 

синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

физической 

культуры 

5.1 

Задачи, средства, 

методы и формы 

организации 

адаптивной 

физической культуры 

15 1 1 -  - 1 14 -  

5.2 

Характеристика 

основных видов 

адаптивной 

физической культуры 

15 1 1 -  - 1 14 -  

5.3 

Методика адаптивной 

физической культуры 

детей с нарушением 

развития 

16 2 1 1  1 1 14 -  

5.4 
Средства спортивной 

тренировки 

16 2 1 1  1 1 14 -  

5.5 
Промежуточная 

аттестация 

2        2  

6 
Теория спортивной 

тренировки 

68 8 6 2  2 6 58 Зачет/

2 

 

6.1 

Спорт как 

социальное явление. 

Классификация видов 

спорта и 

соревновательная 

деятельность 

31 3 2 1  1 2 28 -  

6.2 

Спортивная 

тренировка: цель, 

задачи, содержание и 

средства 

35 5 4 1  1 4 30 -  

6.3 
Промежуточная 

аттестация 

2        2  

7 

Физиология 

физической 

культуры и спорта 

68 8 6 2  2 6 58 Зачет/

2 

 

7.1 

Физиологические 

основы мышечной 

деятельности и 

спортивной 

тренировки 

31 3 2 1  1 2 28 -  

7.2 

Возрастная 

физиология и 

физиологические 

основы занятий 

физической 

культурой 

35 5 4 1  1 4 30 -  

7.3 
Промежуточная 

аттестация 

2        2  

 ВСЕГО: 456 46 32 14  14 32 396 14  

ИА 
Итоговая 

аттестация: 
50         

Итоговый 

экзамен 
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синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

1 
Подготовка к 

итоговому экзамену 
46       46   

2 

Итоговый экзамен в 

форме ответов по 

билетам 

4         4 

 ИТОГО 506 46      442 14 4 
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Руководитель ЦДО                            

Глушкова С.В. 


