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синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

1 
Общая теория 

физической культуры 
64 6 4 2  2 4 56 Зачет/2  

2 
Общая и возрастная 

физиология человека 
64 6 4 2  2 4 56 Зачет/2  

3 

Нормативно-

правовое 

обеспечение в 

области физической 

культуры и спорта 

64 6 4 2  2 4 56 Зачет/2  

4 

Функциональное 

тестирование в 

физической культуре 

и спорте 

64 6 4 2  2 4 56 Зачет/2  

5 

Теория и организация 

адаптивной 

физической культуры 

64 6 4 2  2 4 56 Зачет/2  

6 
Теория спортивной 

тренировки 
68 8 6 2  2 6 58 Зачет/2  

7 

Физиология 

физической культуры 

и спорта 

68 8 6 2  2 6 58 Зачет/2  

 ВСЕГО: 456 46 32 14  14 32 396 14  

ИА 
Итоговая 

аттестация: 
50         

Итоговый 

экзамен 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

1 
Подготовка к 

итоговому экзамену 
46       46   

2 Итоговый экзамен  4         4 

 ИТОГО 506 46      442 14 4 
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Руководитель ЦДО                            
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